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MONOGRAFIA DE ESTIMULACION TEMPRANA

PARA NINOSDE 0 A 12 MESES

TEMA

AVANCES EN EL DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 12 MESES MEDIANTE LAS TECNICAS DE
ESTIMULACION TEMPRANA EN UN CENTRO DE ESTIMULACION

2. - Identificacion dd Tema:

Es por demas sabido que el futuro de un pais se basa en el material humano que posee; y este a su vez es
consecuencia de un adecuado desarrollo de su nifiez, en este contexto que resulta preocupante conocer como
resultado de investigaciones hechas en €l Ecuador, se encuentra que un alto porcentgje de nifios en su primer
ano de vida adolece de variadas y notables deficiencias, tanto en e ambito motriz como psiquico. Lo cua
hace pensar que lo mas valioso que tiene una sociedad es su nifiez, que se encuentran en serias dificultades de
salud lo cual como es l6gico, a mediano o largo plazo puede constituir la base de una sociedad con serias
limitaciones, que serian funestas para un pais que quiere incorporarse a un mundo competitivo y altamente
desarrollado en el préximo milenio.

Por esto se hace necesario estimular en forma temprana a los recién nacidos; especialmente en su etapa mas
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critica como es los primeros 12 meses de vida, en este campo ya se han dado los primeros pasos. En la ciudad
de Quito mediante la creacion de instituciones privadas que se han constituido en Centros de Estimulacion
Temprana, mediante la utilizacion de diversas y variadas técnicas.

3.- Justificacion del Tema:

El ser humano a nacer y durante los primeros meses de vida, esta influenciado y depende de la atencion,
cuidados y bienestar que le proporcionan las personas que |o rodean llamasen estos familiares o tutores.

En estos primeros tiempos se desarrollan su personalidad y estimulan sus sentidos por tanto en esta etapa se
deben aprovechar los periodos sensitivos a través de la llamada &quot;Estimulacion Temprana& quot;.
Entendiendo por Estimulacion Temprana el conjunto de actividades motores, sensitivas, cognitivas, juegos,
canciones, etc., encaminadas a mejorar su desarrollo integral partiendo y respetando las caracteristicas propias
del parvulo.

En & mundo actual |la competitividad es muy alta, los avances tecnol6gicos nos impulsan a ser eficientes y
preci sos en nuestros trabgj os, por tanto; ya sea como padres 0 maestros tenemos la responsabilidad de explotar
todo lo bueno que los nifios puedan brindar, de ali que sea necesario €l presentar material impreso con
gjerciciosy técnicas actualizadas que permitan alcanzar este fin.

4. - Limitacion del Tema:

Mediante la gjecucion de patrones de comportamiento, y test aplicados a los nifios tanto del Centro de
Estimulacién Temprana, como a nifios que no han sido sometidos a esta estimulacion, se elaborardn cuadros
comparativos que permitan establecer el grado de avance y las zonas en las cuaes la Estimulacion
Temprana es beneficiosa para los infantes.

5. - Objetivos:

5.1. - Establecer € grado de beneficio de la Estimulacion Temprana en los nifios de 0 a 12 meses.

5.2. - Poner adisposicion de los estudiantes de Educacién Parvularia un documento de consulta que si bien
es cierto, no es un estudio profundo de la realidad de la Estimulacion Temprana al menos presenta datos
actualizados sobre el tema.

5.3.- Dar aconocer las técnicas que actualmente se utilizan en la estimul acién de un infante.

6. - Hipdtesis:

La Estimulacion Temprana marca realmente diferencias considerables en el desarrollo de un nifio de 0 a 12
meses.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Para la realizacion de esta investigacion, se utilizara el método inductivo - deductivo; analizando el tema de
lo Particular alo General. Con larecopilacion de todalainformacion se aplicara Técnicas bibliograficas.
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La técnica a emplearse serd sobre la base de cuestionarios que recogen datos proporcionados por los
encuestados que constituyen el tema. Ademés, para efectuar las evaluaciones se utilizaran fichas sobre Pautas
de Evaluacion del Desarrollo del nifio de 0 a 12 meses.

I ASPECTOS TEORICOS

11 INTRODUCCION AL PROGRAMA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

L a Estimulacion es un proceso natural, que se pone en practicaen la relacidn diaria con el bebé, através de
este proceso el cual debe ser dado en forma apropiada, dosificada y aplicada de acuerdo con € desarrollo del
nifio sin forzarlo, € nifio utilizara a maximo sus capacidades e ira g erciendo mayor control sobre e mundo
gue le rodea al tiempo que sentira gran satisfaccién al descubrir que puede hacer las cosas por Si mismo.

La estimulacion tiene lugar através de la repeticion Util de diferentes eventos sensoriales que aumentan, por
una parte, el control emocional proporcionado a nifio una sensacion de seguridad y goce, por otra amplian la
habilidad mental que le facilita el aprendizgje, ya que se desarrollan destrezas, para estimularse asi mismo a
través del juego libre y del gercicio de la curiosidad, la exploracion y laimaginacion. Y a gque todo nifio nace
con la necesidad bioldgica de aprender y cualquier estimulacion que se le brinde durante los primeros 12
meses, tiene mas impacto en su crecimiento cerebral que en cualquier otra etapa de lavida.

Hay que tener en cuenta que la estimulacion es una forma de juego que desafia la mente del bebe alavez
gue le produce satisfaccion a sus preferencias recientemente descubiertas. .

Es importante tener en cuenta que el crecimiento total de un individuo se lleva a cabo por medio de la
interrelacion del desarrollo fisico, mental, emocional y social, y la Estimulacion Temprana producira impacto
en el crecimiento total del bebé, sin presionar ni acelerar ningun proceso de desarrollo. Simplemente, 1o que
busca es optimizar las capacidades del nifio, en todas las areas. Ademas cabe mencionar que la estimulacion
es muy sencillade aplicar y que le vaa proporcionar a nifio las herramientas que necesita para el desarrollo de
sus habilidades y un mejor desempefio en su futura etapa pre escolar.Para llevar a cabo €l desarrollo de la
estimulacion se necesitadel profesional, de los padresy d las personas que estan en contacto con €l bebé

12 DEFINICION DE ESTIMULACION TEMPRANA

Para una mejor comprension de lo que es la Estimulacion Temprana se citan varios conceptos que la definen:

La Estimulacion Infantil.- Es un acercamiento directo, simple y satisfactorio para ayudar a desarrollo del
bebé, al tiempo que los padres experimentan gozo y aegria. Su finalidad es la de optimizar € desarrollo del
nifio para que logre la maxima superacion de sus potenciales Psico- intelectual es consiguiendo un equilibrio
adecuado que permita un desarrollo integrado de la personalidad. (1)

Estimulacion Temprana es la aplicacion Multisensorial, desde que nace hasta la etapa de mayor

duracion del S.N.C. (entendiendo por maduracion del S.N.C., laintegracion de la actividad reflgja, dando paso
aunaactividad voluntaria). (2)

Estimulacion Temprana es ofrecer constantemente al nifio desde que nace, oportunidades para relacionarse

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 3/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

con e mundo que lo rodea, empezando por su propia familia y por las personas que temporal o
permanentemente se encargan de su cuidado. (3)

Estimulacién Temprana son los cuidados, juegos y actividades que debemos realizar con los nifios desde que
estdn en gestacion, para ayudarlos a crecer y desarrollar sanos, fuertes inteligentes, carifiosos, seguros e
independientes. (4)

Estimulacion Temprana es el proceso natural de desarrollo, mangjado en forma de lUdica, para poner en
practicalarelacion diariacon e bebé. (5)

Pero también la Estimulacion Temprana se dirige a los nifios con discapacidades tanto fisicas como
mentalesy asi se tiene que

La Estimulacion Temprana es una especialidad terapéutica educativa orientada a los nifios de 0 a 4 afios y
con un desvio de hasta + 2 (hasta 6 afios), con discapacidad o en riesgo bio- psicosocia en € marco
sociocultural de su familia. (6)

Estimulacion Psicoldgica es @ conjunto de cuidados, juegos y actividades que puedan ayudar a los
nifios, desde su nacimiento a desarrollar mejor sus capacidades fisicas y mentales. (7)

Es importante notar como todas las definiciones de Estimulacién Temprana destacan tres aspectos.

1. - El mangjo del ambiente o control de este mediante la aplicacion intenciona y deliberada de ciertas
actividades.

2. - Dichas actividades tienen un objetivo:

Hacer optimo el desarrollo general del nifio, garantizando condiciones satisfactorias de salud y bienestar ya
gue las actividades van encaminadas a satisfacer el desarrollo del nifio a nivel Fisico, emocional, socia y
cognitivo; viendo al nifio como un ser integral que aprende como un ser humano completo, cada aspecto del
desarrollo esta interrrelacionado con |os otros, la sensacién de confianza y seguridad, en el nifio influye en €
desarrollo de las diferentes habilidades y viceversa.

3. - Existe un tiempo optimo para ofrecer dichas actividades mientras més pronto mejor. (8)
1.3 DESARROLLO HISTORICO DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

La terminologia Estimulacién Precoz se ha utilizado con forma sistematica a partir de 1961, en
Inglaterra se inicié los primeros programas de estimulacion precoz. Posteriormente se intensifica este servicio
en Estados Unidos contribuyendo a la estructuracion tedrica de esta nueva disciplina. En Sudamérica las
actividades se iniciaron en Uruguay en 1963, con trabajos exclusivamente con nifios que presentaban retardo
mental y a partir de 1967 se comienza a utilizar la estimulacidn precoz con nifios de alto riesgo.En Venezuela
se iniciaron actividades en 1971 y el primer servicio de estimulacion precoz se encuentra funcionando en el
Instituto Venezolano para el Desarrollo Integral del Nifio (INVEDIN).

En general, en América Latina las estrategias encaminadas a la atencion de la nifiez se orientaron en
primer lugar a politicas de alimentacién, nutricion y salud, desde la primera mitad del presente siglo,
subsistiendo aln serias limitaciones para resolver e problema nutricional tal como las atas tasas de
crecimiento demogréfico, la creciente urbanizacion, las atas proporciones de subempleo y desempleo, entre
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otras.

En las Ultimas décadas se han tomado conciencia de laimportancia de la educacién en nivel preescolar es por
eso que los programas de atencién al nifio preescolar surgen en América Latina a fines del siglo XIX y
principios del siglo XX, como respuesta a proceso general de transformacion de economias agrarias a
economias industriales que produce entre otros efectos, una creciente incorporacion de la mujer al trabajo
remunerado, fuera del hogar. Esta situacion impulsa a agencias privadas y a sector de la salud a crear
& quot;guarderias& quot; 0 & quot;Sala cunas& quot; para cuidar, mantener y vigilar a los nifios mientras sus
madres trabajan. Esta atencion se preocupa por |os aspectos fisicos del desarrollo del nifio.

En las décadas del 50 y 60, con influencias europeas se comienzan a crear & quot;jardines infantiles& quot;,
dandose ala atencion del nifio, un caracter més educativo.

Posteriormente, |os programas de educacién preescolar comienzan aincorporar en sus objetivos, la atencion a
necesidades nutricionales y de salud, intentando integrar las acciones asistenciales y las formativas (atencion
integral), durante esta época, por iniciativa del sector de la salud y de grupos privados, surgen programas para
nifios de 0 a 3 afios. (Estimulacion precoz o temprana que ponen énfasis en la prevencién de los efectos de
privaciones fisicas mentales, en Centro y Latinoamérica se busca crear estrategias de atencion integral a nifio,
combinando aspecto de salud, nutricién, desarrollo motor, afectivo - socia incorporando a la familia como
agentes de estimulaciéon. Y de ahi que se comienzan a crear ingtituciones como € 1.C.B.F., € Instituto
Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE) EN Panamd, € Instituto de la Infancia en Cuba, € Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la familia (DIF) en México, cuyo objetivo es atender a la familiay
coordinar diferentes servicios, reconociendo la importancia del ambiente familiar y comunitario en €
desarrollo del nifio.

Es importante notar como pocos programas de atencion integral para el nifio, tienen en cuenta el contexto
econdémico y socio-cultural de lafamilia.

Ante la existencia de grandes sectores de la poblacion que necesitan obtener atencion integral, se han
desarrollado en diferentes paises programas alternos a enfoque tradicional.

Al igua gue se incluye a los programas de atencion al preescolar en tres categorias. la primeratrabaja con €l
nifio aislado de su contexto social; estos programas centran su atencion en las diferentes dimensiones del
desarrollo del nifio sininvolucrar alafamiliay ala comunidad en el desarrollo del programa.

La segunda categoria trabgja con e nifio y su familia. Plantea la incorporacion de un miembro de la
familia, (generamente la madre o un sustituto de ella), como agente de la estimulacion y atencién al nifio.

La tercera categoria trabgja con e nifio y su comunidad; son programas que incorporan a diferentes
miembros de la comunidad en acciones que implican el enriquecimiento del ambiente natural del nifio.

La parte de investigacion referida a la estimulacidn temprana, se llevo a cabo con los nifios de 0 a 3 anos,
encontrandose efectos marcados especialmente sobre el area del lenguaje y la personal-social.

En Jamaica, una medica pat6loga, Molly Thorburn, en 1975 comenzo a dirigir un proyecto de estimulacion
precoz para nifios disminuidos menores de 6 anos, adiestrando y supervisando a las madres, por medio de
trabajadores de la comunidad, en un sistema de ensefianza a domicilio, encontrando resultados positivos en
cuanto al progreso de los nifios.
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En México, Myriam Reconco, para obtener su maestria en psicologia educativa, realizo un trabajo en una
sala de lactantes de una guarderia, prestandoles una atencion sistemética en cuanto a estimulacién. Los nifios
con quienes trabagjo tenian entre 40 dias y 15 meses de edad y procedian de familias de baja condicion socia y
econdmica. Los resultados del trabajo indican un aumento en las areas social, psicomotriz, del lengugje y
audiovisual, de los nifios.

Gustavo Vegainicio un programa de estimulacion temprana en el departamento de rehabilitacion del hospital
universitario pediétrico de la Misericordia, en nifio menor de 18 meses con sospechosa de lesion del Sistema
Nervioso Central, Llevado a cabo por un equipo multidisciplinario, encontrando resultados favorables.

Se puede observase, una conciencia sobre la importancia de la estimulacién temprana en € desarrollo
evolutivo, y se han realizado esfuerzos para prevenir y disminuir los efectos negativos que €l hambre y la
pobreza frecuentemente generan en los nifios, aun desde antes de nacer, mediante el entrenamiento a madres,
trabajando directamente con los nifios y disefiando programas que incluyan un mayor numero de nifios. (9)

La doctora Susan Lugington Hoee su interés de como y cuando |os recién nacidos responden a su
mundo comenzo durante sus estudios de especializacion en Salud Materno Infantil, cuando era enfermera Jefe
en e Centro Medico de San Francisco, Universidad de California en 1972, el deseo de por encontrar repuestas
a esas interrogantes que se hacia, le llevo a especializarse en € desarrollo del nifio, y ser profesora de la Salud
Materno Infantil, ha ensefiado maternidad y enfermeria neurolégica y desarrollo del nifio, a igua que la
fascinacion por los nifios y su preparacion le nombraron directora de la Asociacion Americana de Educacion
Infantil en Estimulacion Infantil, y a ensefiado a médicos, enfermeras, terapistas ocupacionales, terapistas de
recreacion, maestros de Educacion Especial, especialistas en la vida del nifio, educadores para € parto, y
especialistas en educacion de Estimulacion Temprana, también ha desarrollado productos para el consumo y
folletos acerca de la Estimulacion Infantil. (10)

14 OBJETIVOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

El futuro de una sociedad es incierto si la base fundamental de ella misma no tiene planteamientos concretos
de superacion. Es en este contexto que hace necesario que la estimulacion de los infantes tengan metas y
objetivos claramente determinados de tal manera que los métodos y recursos empleados en los mismos lleven
a la consecucion de una sociedad equilibrada eficiente y sana que tenga los recursos intelectuales que le
permitan asumir los desafios d una sociedad altamente competitiva como es la actual

Por esto que entre |os objetivos mas importantes de la Estimulacién Temprana constan.

Permitir el méximo desarrollo del nifio a escala general 0 en areas especificas tales como la intelectual social
del lenguaje, etc.

Adaptar las actividades a la etapa de desarrollo por la cua estd4 pasando €l nifio, a fin de que la viva
plenamente y la supere, igualmente evitar forzar a nifio en una actividad parala cual no esta preparado, y asi
avanzar en su desarrollo.

Servir de estrategia para evitar y atenuar riesgos a que estan expuestos los nifios y que puedan aterar su
evolucion normal.

Favorecer un cambio de actitud de los padres y miembros de la comunidad en cuanto al manejo del ambiente,

para que conviertan este en un lugar sano, alegre y adecuado para el 6ptimo desarrollo del nifio.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 6/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

Canalizar el deseo innato de aprender de cada nifio para desarrollar su potencial creativo.
Despertar la sensibilidad artistica desde temprana edad a través de experiencias sensoriales enriquecedoras.

Darle la oportunidad a nifio de manipular diferentes materiales para favorecer e desarrollo satisfactorio de
las destrezas que posee el nifio aumentando su seguridad y confianza. (11)

Padres y bebés permanecen juntos un tiempo. La estimulacion busca aportar elementos que faciliten el mejor
aprovechamiento de este tiempo, enriqueciendo la relacion interpersonal y €l goce de estar juntos, A la vez,
mientras se relacionan padres y nifios, se obtiene una meta educativa atraves de las actividades.

Cabe anotar que estos objetivos no son los Unicos puestos que son los que corresponden a una sociedad que
ha de caracterizarse por ser suficientemente productiva pero no por ello ha de dgjar de tomarse en cuenta
aquellos miembros del conglomerado infantil que a no tener sus capacidades al cien por cien desarrolladas
forman parte de aquel grupo humano conocido como discapacitados. Una sociedad justa y solidaria ha de
tomar también aguellos como parte de su desafio a progreso intelectual por esto que en lo referente alos nifios
gue presentan ciertas anomalias fisicas 0 psicoldogicas de la Estimulacién Temprana también tiene sus
objetivos como son:

Promover lavaloracién del nifio con discapacidad como “persona’ y como “individuo”, es decir como sujeto
anico eirrepetible, con caracteristicas singulares, y con derecho a su lugar social, comenzando por lafamilia.

Procurar el desarrollo de las potencialidades del nifio.

Procurar el méximo de autovalimiento y autoestima posible.

Procurar laintegracion familiar, social y escolar en | medida de lo posible.
Prevenir los factores discapacitantes secundarios.

Prevenir situaciones de riesgo familiar.

Contribuir a sostenimiento de |os tratamientos médicos.

Favorecer la adaptacion del binomio madre-hijo a la iniciacién del abordaje terapéutico-pedagdgico del
pequerio con discapacidad (12)

15 PRINCIPIOS BASICOS DE LA ESTIMULACION

Los principios basicos de la estimulacion de un nifio parten de sus mismas necesidades fisiolégicas y de las
leyes del desarrollo de todo ser humano.

1.5.1. EL AMBIENTE DONDE SE ENCUENTRA EL BEBE TIENE EL MAYOR IMPACTO SOBRE
SU CEREBRO DURANTE EL PERIODO DEL ‘ARRANQUE’ DEL CRECIMIENTO CEREBRAL.

Hay una estrecha reciprocidad entre el desarrollo cerebral del bebéy su medio.

La estimulacién o experimentacion durante esta etapa es imprescindible para la maduracion del
cerebro y esta a su vez es necesaria a bebé para procesar nuevos estimulos y experiencias. Utiliza este
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periodo del primer afio de vida. Es el momento en que el cerebro del bebé crece mas rapidamente.

Mientras mas apropiada sea la estimulacion en este periodo mayor sera el desarrollo cerebral.
Mientras mayor sea el desarrollo cerebral, mas seréla estimulacién que procesara é bebé.

La Estimulacién Infantil tiene un efecto mas profundo en el desarrollo del cerebro si se le proporciona
durante €l periodo de ‘ARRANQUE’, los meses antes del nacimiento y €l primer afo de vida. Se dice que es
tiempo cuando |os nifios tienen una necesidad biol 6gica de aprender.

La estimulacién no consiste en acelerar un proceso sino en aprovechar todo el potencial infantil desde
Su nacimiento.

1.5.2 LA INTERACCION ESMASVALIOSA QUE LA OBSERVACION

Este es e segundo principio de la Estimulacion Infantil: Los bebés aprenden mas de la interaccién
gue de la observacion.

El bebé aprende de la interaccién con la gente y 1os movimientos, antes que solo de la observacion.
De hecho, hay un estudio maravilloso sobre cachorros de perros que ilustra exactamente e punto. Se tomaron
dos cachorros recién nacidos y se ubicaron en una cocina. Uno fue puesto dentro de una jaula grande donde
podia moverse libremente y observar los alrededores. Al otro se le permitié andar libre dentro de la cocina. Al
altimo se le ensefio a sentarse, a dar la mano, a acostarse, a pedir. Inclusive aprendié a alcanzar una pelota.
Toda esta educacion tuvo lugar dentro del @mbito visual de su hermano, que permanecié siempre dentro de la
jaula observando pero nunca tomando parte en la accion.

Cuando € perro enjaulado tuvo un ano de edad fue liberado y se le dieron las mismas ordenes de
accion gue a su hermano. No solamente no respondié sino que corrié inmediatamente al interior de la jaula,
donde se sentia mas seguro. Entonces se comenzo a entrenar dentro de la jaula. Los entrenadores pasaron dos
meses tratando de ensefiarle los mismos actos que al otro cachorro pero este no respondié. La conclusion fue
gue los cachorros no aprenden solamente de la observacion: necesitan interactuar.

Si las conclusiones de este estudio se aplicaran a las personas, que significaria para la madre y €l
bebé La meor manera para que e bebé aprenda es cuando se le alza y se juega con é. No se le dgja
simplemente allaen su cunao enun corral con sus juguetes.

El nifio no es un ente pasivo receptor de las acciones de los adultos. El es activo en su desarrollo y
aprende a través de sus propias experiencias. Educar significaincitarle a que realice determinadas actividades
mediante |as cuales é puede aprender a solucionar problemas.

153 LA CURIOSIDAD: LA ESTIMULACION PRODUCE ESTIMULACION

Es por demés l6gico que una que se ha saboreado un helado de nuestra preferencia se desee repetir
otra porcion, cosa parecida sucede con una estimulacion agradable.

Lo mismo sucede con €l bebé, tal es el caso de una nena, € padre la puso en un columpio al cual
ataron un raton de felpa blanco con negro. La mama le mostré al bebé como golpear el animal cadavez que €
columpio lo acanza. Después de un rato el bebé comenzd a hacer movimientos deliberados y agresivos para
golpear €l ratén cada vez que se aproximaba a el. Mientras mas estimulo obtenia, mas estimulo deseaba. Y
este tipo de estimulacion realizado por ella misma era muy placentero.
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Esta actitud de estirarse hacia algo no es rara. Las investigaciones han encontrado que los bebés
tienen estos comportamientos de alcanzar algo en edades més tempranas de 1o que antes se reia posible.
Nunca antes se les daba la oportunidad a los bebés de tener esas actitudes porque asumiamos que eran
incapaces de realizar esa actividad. Esta accion de golpear a raton, demuestra €l valor de una estimulacion
activa.

La estimulacion pasiva tiene lugar cuando otra persona realiza el proceso. Esto es comun con €
recién nacido. La meta eventual del programa de estimulacion esllegar a provocar la curiosidad en él bebé de
tal manera que ella busque por st misma é estimulo interesante. Todo e mundo desea tener algun control
sobre el medio ambiente y este juego de contingencias o casualidades le da a bebé esa satisfaccion. A través
de larepeticion, las alabanzas amorosas y la madurez, él bebé obtendra un sentido de realizacion al aprender
como hacer las cosas por si mismo. Con el compromisoy laguia delamadrey el padre, sele ayudara a estar
activamente comprometido en su propia estimulacion. Aun cuando eventualmente estara jugando solo, €l
papel de lamadre como guiainicial y maestra es tremenda, valioso para ayudarle a desarrollar € sentido de la
curiosidad acercadel mundo quelo rodea.

El nifio necesita e méximo de libertad, ya que todas las actividades de autodesarrollo tienen lugar
principa mente cuando hay una amplia oportunidad de entregarse a ellas.

154 LA ATENCION DEL BEBE PARA UNA ESTIMULACION SATISFACTORIA.

Hay momentos en que é bebé no pone atencién alaestimulacion que se le presenta. Llorara, porque
necesita tiempo de interrupcion de la estimulacién o porgque esta angustiado por algo, provocandose en este
caso una falta de atencion. Cuando se encuentra alerta’y moviéndose, sus propias acciones son distractoras y
serén la sefial para interrumpir la estimulacion. Si se encuentra somnoliento ya sea por sobre estimulacion,
por repeticion o por estar completamente exhausto, se dormirg, una vez mas, las oportunidades para la
estimulacion interactuada son muy limitadas.

Para que el bebé se beneficie del medio estimulante que se le presente, é necesita estar atento. El
bebé aprenderia mucho mas cuando se encuentre poniendo atencion.

El bebé deberd canalizar o sintonizarse hacia lo que se le presente desechando otros estimulos que
haya a su alrededor.

Pero se debe compaginar la estimulacion apropiada con €l estado del bebé. No debera estar |lorando,
retorciéndose, pataleando, o0 somnoliento cuando se lo estimula.

Solo cuando se encuentre aertay quieto se captara la atencion, durante los primeros meses del bebé
se sabe cuando esta poniendo atencidn se observa sus movimientos y sus cambios fisicos:

Su cabeza voltea hacia é estimulo
Su expresion facial cambia, puede incluso sonreir.

Sus pupilas se dilatan y sus 0jos parecen agrandarse. Su mirada estara fija en el objeto de su atencion.
Mantendrafijalamiradaen él estimulo de 4 a 10m segundos.
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Sus dedos de manos y pies se estiraran como si quisieratocar é estimulo.
Su frecuencia cardiaca bajara hasta 6 a 8 latidos menos por minuto

Su respiracion se vuelve més lentay pargja. Toma de 4 a6 respiraciones menos por minuto mientras
esta poniendo atencion.

Su abdomen serelgja

Si esta utilizando é chupo de entretencién, en ese momento su frecuencia de succion disminuye
también.

Este ultimo punto esimportante. Durante |as primeras experiencias de lactancia, cuando lamadrey €l
bebé estan aprendiendo este proceso, no se le debe distraer hablandole durante el momento de la comida. La
voz de la madre es més interesante y distractora que el seno, hasta que llega a las dos semanas de edad y
comprende lo que implica la lactancia. (Claro que hay pequefios que desde los primeros dias saben
exactamente para que esta ali €l seno materno y no permite que nadalos distraiga). Si tu bebé va ha fijarse en
algo durante la comida, dejarlo concentrarse en latarea principa primero.

El bebé dedicatodas sus energias afijar su atencion alo que se le presenta. Se encuentra en un estado
camado; en realidad esta concentrandose.

Se puede ver a recién nacido prestar atencion en periodos muy cortos de tiempo, que duran tan solo
cuatro segundos. A través de la repeticion y la madurez, su margen de atencion se ampliara dos segundos o
mas.

Es importante recordar, que no todo lo que € nifio ve, oye toca actla necesariamente como un

estimulo efectivo. El efecto de cualquier estimulacion es mas pronunciado s €l nifio presta atenciony s é
estimulo es apropiado a su edad.

Mientras més dure la atencion del bebé sobre un determinado estimulo, sera mejor este estimulo para
su desarrollo. Cuando el bebé se estira para alcanzar un juguete nuevo ha su vista, aparecerdn mensajes sobre
tamario, color, forma, sonido, tacto, olor y sabor del objeto que constantemente excitan su cerebro.

Cuando el bebé esta atento hace un esfuerzo por comprender |o que sucede en su mundo y trata de
agarrarlo o enfrentarlo. Solamente en ese momento es cuando el bebé esta listo para aprender.

El Recién Nacido te dice que esta atento cuando:
Su frecuenciarespiratoria se vuelve més lentay pareja.
Su ritmo de succion se hace mas lento.
Sus pupilas se dilatan y sus ojos se agradan.
Su abdomen serelgja
Su cabeza se vuelve haciati o haciaé estimulo.
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Sus ojos se fijan en @ estimulo durante su margen de atencion (de 4 a 10 segundos para €l recién
nacido).

Observalos Signos de Sobre — Estimulacion y Respétal os:
El bebé puede llorar y no se consuela con mas estimulacion.
Sus brazos 'y piernas se agitan y su cuerpo se contraey retuerce.
Despliega sus dedos, sacalalengua o bajala quijada.
Sus ojos se agradan mucho y fija su mirada con fruncimiento de cejas 0 con expresion de angustia.
Se vuelve somnoliento o adormilado.
155 IMPORTANCIA DE LA REPETICION.

Existe una linea definida entre la repeticion Util y la costumbre o habito. La repeticion en algunas
formas, da memorias excelentes de la infancia. Como adultos con frecuencia recordamos con nostalgia
eventos repetitivos de nuestra infancia.

Ta es el caso cuando estabamos pequefios que comiamos maiz los viernes en la tarde cuando
veiamos latelevision?’. Muchas de las cosas que recordamos son de interacciones repetidas.

Frecuentemente es necesario iniciar eventos repetitivos con el bebé que lo estimularan hacia lograr
una sensacion de seguridad y goce. En los primeros seis meses, alzando a bebé mientras se o mece o canta
una cancion puede ser maravilloso para €. Algunos padres repiten una frase carifiosa 0 cantan una cancion
de cuna para tranquilizar a sus bebés. Hacer esto durante un periodo de tiempo proporciona acercamiento y
seguridad.

Claire B, una sensitiva y carifiosa mama, desarrollo é habito de poner a dormir a su hijo Nathaniel
diciéndole cada noche. “Si me necesitas, aqui estar€’. Cuando su hijo tuvo tres afios de edad se estiro una
noche hacia ella, cuando se iba a dormir, le abrazo por €l cuelloy le dijo, “ mami, Sl me necesitas alli estaré’:
. Estas frases ala hora de dormir, fueron el mejor ofrecimiento de carifio que este nifio le puedo devolver asu
madre.

La repeticion es especialmente Util cuando se trata de aprender. Como podriamos dominar cosas
como €l alfabeto, la lectura, o las escalas musicales, entender otros idiomas, 0 memorizar datos histéricos
importantes mediante la practica continua.

Tal es el caso de una pieza de piano que se estudio cuando nifio. Los primeros cien intentos tal vez
fueron duros, mientras sus dedos se estiraban y se acostumbraban al teclado. Y su mente se memorizaba los
patrones, & rimo y las melodias. Parece al comienzo como s jamas se lograra dominar el instrumento.

Pero de pronto un dia cualquiera, la pieza sale bien. Finamente esta bajo control. Puede cerrar €l libro y
tocarle de memoria. Y unavez se aprenda una pieza se continua con un nuevo reto, una pieza mas dificil.

Cuando se logra habituarse a algo a través de la repeticion, ello deja de excitar €l intelecto. No se
necesita poner mas atencién puesto que ya no constituye un reto. Estatodo bajo control.
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Cuando se utiliza una repeticion para ensefiarle al bebé una figura, por eemplo, se debe ser
suficientemente sensible para no pasar esa linea que separa la repeticion del habito. El bebé debe tener la
repeticion para poder aprender, pero una vez que se habitlia a eso puede aburrirse y desviar su atencion.
Observando sus signos de atencion para ver s mantiene su interés en la estimulacion que se le presente. Una
vez que se encuentra habituado sus respuestas disminuyen y aun pueden interrumpirse. ES e momento de
parar la estimulacion pues su actividad ya no tiene utilidad para él.

L os bebés aprenden a través de la repeticion. Se debe repetir un estimulo hasta que se produzca €l
habito, después suspéndelo. Suspender la accion por e momento, pero no para siempre, y permitir que €l
bebé guarde la informacién que ha recibido.

Tratar de accionar € estimulo nuevamente y si no esta interesado ya sea porque esta cansado o
aburrido con € juguete guardarlo y usarlo nuevamente en otra oportunidad.

Cada vez que € bebé haya logrado desarrollar una habilidad, hay que proveerle e maximo de
oportunidades para que é la apligue en diferentes contextos.

156 LA POSICION DEL BEBE TIENE MUCHO QUE VER EN LO QUE PUEDE APRENDER

La posicion puede significar dos cosas. por un lado, se refiere a la posicion que tiene la cuna en €l
dormitorio. Si se dgja la cuna en e mismo lugar durante meses, ele se acostumbrara a la orientacion y
perspectiva estatica de su cuarto. A través de las barras de la cuna vera siempre la misma perspectiva de la
ventana, y de los muebles. Puede que nunca vea la puerta por donde se entra 0 muebles que no estén bajo su
campo visual.

Cuando se cambia de sitio la cuna una vez a mes, se da posibilidad al bebé de ver otras perspectivas
de su mundo. Tendra mas informacién para aprender. Y esto le ayudara a evitar desarrollar calambres en €l
cuello o malformaciones en |la cabeza por tener que dormir siempre acostado del mismo lado. También se debe
cambiarlo de posicién dentro de la cuna, alternando su ubicacion en intervalos regulares de tiempo. Sin
embargo, cuando €& bebé llegue alos 8 0 9 meses de edad, este cambio de rutina puede resultar desconcertante
para é. En esta edad |os nifios desean que su rutina sea establecida. Encuentra una sensacion de seguridad del
medio inamovibley consistente.

Ademas ha llegado el momento de suspender el cambio de posicion de la cuna del dormitorio. La
posicion también significa el donde y como esta el bebé colocado en el espacio cuando se |o esta estimulando.
Por gjemplo la gente esta més apta para distraerse cuando se encuentra en una posicion semireclinada,
mientras que estdn mas aerta cuando se sientan derechos. Por eso hay que asegurarse de que el bebé este en
una posicion erecta cuando se le ofrece estimulacion. Una colocacion erecta es mejor que una inclinacion de
30 grados.

Durante la estimulacion en e primer mes, €l recién nacido debe estar arropado confortablemente con
sus brazos doblados por |os codos y sus piernas dobladas en las caderasy las rodillas, Esta posicion reflejada o
“fetal” esmejor paralos recién nacidos. Puede ayudar a apresurar €l recubrimiento de las células nerviosas con
lapeliculade mielinay esto puede ayudar en el desarrollo motor del bebé.

Ademas é bebé se siente seguro con el contacto de su propia piel y por la posicion recordada de su
estadia en el Utero. Se debe evitar el movimiento de sus piernas y manos en esta edad mientras se esta
estimulando, ya que ello es muy distractivo para él bebé. Claro que si setrata de estimular su interés hacia un
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juguete nuevo se podra dejar sus manos libres para observar los movimientos de sus dedos que se abren
hacia el objeto o se estiran para cogerlo. Por [o general, los movimientos de brazos y piernas del bebé envian
mensajes a su cerebro que le compiten con su atencion hacia é estimulo que se le propone.

A medida que é bebé crece y se desarrolla, su cuerpo comienza a desenroscarse. En € segundo y
tercer mes, se lo encontrara moviéndose por su cunay dando botes. Pasadas las primeras cuatro semanas de
vida, se debe dar mas libertad de movimientos a bebé. Cuando é bebé esta descansando horizontalmente la
posicién que tome es también importante. El bebé necesita“ tiempo para estar sobre el estomago “. He aqui €
por qué: e desarrollo motor del nifio procede de la cabeza hacia abajo. Esto se logra cuando se acuesta sobre
su estomago. La progresion en el desarrollo del control de la cabeza, levantarla, alzar 1os hombros, voltear su
torso, dar botes de lado, sentarse, gatear, pararse y finalmente caminar, comienza con el bebé acostado sobre €l
estomago. Hay que asegurarse que el bebé tenga por 1o menos 15 minutos de descanso sobre € estomago a
dia

Al poner a dormir a bebé para una siesta sobre su estomago, ayuda a incorporar € habito de esa
posicion. Hay que dejar objetos y juguetes estimulantes sobre la cunay ala vista del bebé de tal manera que
se motive a mirar alrededor y eventualmente alce la cabeza y trate de estirarse hacia el juguete cuando lo vea,
al despertar.

Mientras el bebé esta sobre su estomago, la mejor manera de jugar con el bebé en esa posicion es
extender una cobija en el suelo, ponerlo sobre ellay acostarse junto aél. Cuando estén enfrentados se le puede
mostrar un movil o algun otro objeto fascinante. Se puede poner los juguetes frente a el, asegurdndose que
estén a su alcance.

Este tipo de juego o motiva a alzar |a cabezay a estirarse para alcanzar el juguete, a tiempo que se
tiene la oportunidad de tomar contacto visual con €.

En los momentos en que el bebé se encuentra acostado de espalda, por ejemplo, cuando lo cambian de
pafial, es una excelente oportunidad para que golpee o patee un movil de figuras blanco y negro que se
encuentren a su alcance, y gue seguramente atraiga su atencion. Muchas veces se utiliza esa posicion para
gjercitar los brazosy piernas del bebé.

157 EL COMPRENDER LOS PATRONES DE LATERALIDAD DEL BEBE LO AYUDA A
DESARROLLARSE

Durante los 3 primeros meses de vida €l lado derecho del bebé es més sensible que € izquierdo. Esto
es verdad sin tener en cuenta el hecho de que é sea en el futuro zurdo o derecho.

A pesar de que los cientificos no saben todavia por qué esto ocurre asi, han demostrado que los
recién nacidos se voltean hacia el lado derecho con mas frecuencia que hacia el izquierdo.

El lado derecho del cuerpo envia mensgjes con mas rapidez que a lado izquierdo e inicialmente es
mas sensible al tacto, a los sonidos suavesy alos objetos visuales. De hecho €l recién nacido se algjarade los
objetos que se presentan por su lado izquierdo con mas rapidez que s se presentasen por su lado derecho.

Para traer la atencion del bebe se comienza siempre la interaccion presentando la estimulacion por su lado
derecho.

Se recomienda comenzar la estimulacion por € lado derecho. Ganar su atencion habléndole
suavemente por e oido derecho, acariciando el lado derecho de su cuerpo con diferentes texturas, y
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mostrandole figuras por su lado derecho inicialmente. Esta conclusion deriva del razonamiento sobre la
dominancia del lado derecho en los primeros meses de vida. Por supuesto que no se debe olvidar el estimulo
del lado izquierdo, solo porque el derecho es mas sensible a estimulo. Debido a la diferencia de sensibilidad
el bebé puede ignorar la existencia de ese lado izquierdo. Se debe asegurarse de hacerlo por € lado derecho
del bebé e estimulo que se repetira por e izquierdo. De esa forma e cuerpo del bebe desarrollara la
biletaralidad o seala sensibilidad en ambos lados.

158 IMPORTANCIA DE LA TRANSMISION DEL ESTADO DE ANIMO

Hay que tomar en cuenta que los bebes son emocionalmente sensibles al nacer. A pesar de lafalta de
informacion cientifica a respecto, cualquiera que haya pasado un gran tiempo con bebes admitira sin dudarlo
gue ellos son sensibles ante los estados de animo y los sentimientos de los padres. Ellos pueden sentir cuando
se desea jugar y cuando no. No se debe tratar de engafiarlos.

El se confundira por el doble mensgje. Al igual que se quiere prestarle lamejor atencion asi mismo se
espera de é su atencion. Por consiguiente, si no se quiere realmente jugar en ese momento, Si No sé esta de
animo para €ello, entonces hay que esperar el momento mas propicio cuando sé este dispuesta. Se le hace mas
dano a bebe s sejuega cuando no se quiere, que si No se juega con € por un rato.

Siempre se debe recompensar a nifio con actitudes positivas. Esto hara que se eleve su autoestimay
asi mismo, su seguridad.

159 HOMEOSTASIS: UTILIZA LA ESTIMULACION PARA MOTIVAR O PARA
TRANQUILIZAR.

LaHomeostasis es un termino fisiol0gico usado para describir un estado en el cual todos los sistemas
estan en equilibrio. Cuando la persona se encuentra descansando “a tus anchas‘. No esta gastando mas
energia de la necesariay sientes embotamiento de los sentidos. Estas en equilibrio.

El bebé también goza de este estado de homeeostasis. Por eso se aconsgja evitar la sobre
estimulacion del bebé hasta € punto en que se agite o se Fatigue, asi como la subestimulacion que o
mantiene aburrido. A medida que se juegue con é y sé interactie con los cambios de humor, se desarrollara
una sensibilidad hacia sus diferentes estados. Con €l procedimiento de ensayo y error se descubrira cuando el
bebé estalisto y cuando hatenido suficiente.

Dependiendo de las respuestas se obtenga del recién nacido, sé ira encontrando las cosas que le
suscitan motivacion o letargo.

Algunas formas de Estimulacion pueden usarse para atraer laatencion del bebé. Por gjemplo, muchos
bebés se vuelven aerta cuando escuchan la musica clasica como conciertos de violin. Otra forma de
estimulacion como mecer al nifio, puede ser usada para aplacar su actividad hacia un estado de inactividad.
Hay que usar laforma apropiada de estimulacion de acuerdo a estado de animo del bebé.

Muchos padres usan técnicas de Estimulacion para dormir a sus hijos. A los bebés les gusta los
movimientos repetidos y monétonos cuando estan siendo arrullados. Es por eso que los padres pasean a sus
hijos los acarician con suaves palmadas, o los mecen en sillas, 0 cunas equipadas con resortes especiales. Con
frecuencia, los nifios se duermen dentro de autos en movimiento. He oido de casos de padres que llevan a sus
hijos a pasear en auto en las madrugadas paralograr que se duerman
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1.5.10 LASTRESFASESDE LA ESTIMULACION: RITMO, RECIPROCIDAD Y REFORZAMIENTO.

Lastres R,s de la estimulacion deben constituir la norma para el programa en los centros educativos y
en el hogar. Son principios que tienen en cuenta los patrones de aprendizaje del bebé y enfatiza laimportancia
delarelacion con él.

A.- RITMO.

El doctor T. Berry Brazelton, famoso pediatra de la Universidad de Harvard, describe el ritmo de
interaccion del recién nacido, la cual ocurre en diversas etapas.

ETAPA DE INICIACION:

Algun suceso despierta 0 pone alerta al bebé. Puede se estimulo externo como un sonido fuerte, a
[lamandolo suavemente. Una vez que lo escucha orienta a si mismo hacia la fuente del estimulo, voltea la
mirada, la cara, la cabeza y eventualmente e cuerpo hacia lo que atrgo su atencion en su intento por
acercarse.

ETAPA DE ATENCION

En esta etapa en el bebé se puede observar las siguientes caracteristicas. Sus 0jos se agrandan, su
abdomen serelgjay los dedos de las manos y pies se estiran hacia el estimulo.

Pero mientras pone atencion alcanza sus limites, o capacidad de concentracién. Después comenzara a
mover sus brazosy piernas o aretorcerse.

ACELERACION.
Al pasar el bebé esta etapa los movimientos del cuerpo se aceleran, y no pone atencion al estimulo.
MAXIMO DE EXITACION

En esta etapa o fase los movimientos del bebé afiaden tal excitacion sensorial que se encuentra
totalmente distraido del foco del estimulo inicial.

RETIRADA

Ya en este estado no tiene otra opcién que estirarse. Puede hacerlo llorando cerrando los ojos, 0
volteando la cabeza hacia otro lado.

RECUPERACION

Al bebé le toma de 10 a20 segundos parra recuperare de su estado de excitacion, para volver a un
estado de calmay atencion.

Es importante que se tome en cuenta que los bebés no siempre pasan por cada etapa de una manera
predecible y segura. Algunas veces pasan por cada etapa de una manera tan rgpida que no se da uno cuenta
cuando paso del momento de atencion al momento de retirada. Algunos bebes se saltan una de las etapas
descritas otros se demoran en una etapa durante largo tiempo cada bebe tiene su propio ritmo y la mayoria de
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bebes |o han establecido cuando tienen de seis a ocho semanas de nacido.

El ritmo del bebe fluye como una ola. Una vez que se |o reconozca se puede proceder actuar de
acuerdo con é. Esto nos conduce ala segunda erre de la estimul acién.

B.- RESPUESTA
La respuesta que se obtenga del bebé va de acuerdo al estimulo que se utilice si le agrada o no, como
le demos y sobre todo a los bebés les gustan los cambios graduales, |os movimientos bruscos o intempestivos
los asustan. La persona adulta es mas adaptable a un bebé, por lo tanto hay que ser mas sensible a sus
estadosy ser reciprocas con ellos. 'Y tomar en cuenta que todos los nifios son diferentes y se deben aprender a
conocer alos nifios respetando en todo momento sus caracteristicas individual es.
C.-REFUERZO

Hay quiénes creen que alabar alas personas las vuelve perezosas al contrario una palabra de animo
produce un comportamiento mas positivo.

Hay que aplicar este principio en la estimulacion del bebé, y ser generosa con las alabanzas Se debera
alabar y asi se reforzara los intentos del bebé asi como sus logros y cualquier actividad que se quiera que
continde.

Existen muchos refuerzos para el comportamiento. Se ha encontrado que los més poderosos
son: Una mirada: enfrentar 0jo con ojo y cara con cara. Una, palabra;, una alabanza cédlida. Mientras
mas palabras se use, mas querra el bebé contestar, agradeciendo las palabras.

Un contacto fisico: Solo tocas a las personas que realmente se quiere o importan.

El tacto es un fuerte comunicador de sentimientos.

Es importante que se refuerce através del reconocimiento positivo, cualquier intento que haga el bebé
parainiciar y mantener intercambios sociales.

Hay que asegurarse de sonreir con el bebé, es lo mas gratificante que é puede recibir. Y los bebés
comprenden las sonrisas. Asi como se espera su sonrisa, él esperala nuestra.

Pero también parareforzar hay que tomar en cuentalo siguiente: .
Motivando su curiosidad, varialos estimulos, cambiandole los juguetes, la musica que escucha.

Al principio no le proporcione muchos estimulos a la vez, € bebé todavia no tiene la capacidad de
seleccionarlos.

Repita los estimulos varias veces para que aprenda se comienza con periodos muy cortos y vaya
aumentando el tiempo gradual mente.

Ofrecerle calor, calmay tranquilidad. Recordar que el pequefio percibe € estado de animo de las

personas, hay que procurar estar relgjada en |os momentos que se comparte con €l nifio. (13)
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1.6 FUNDAMENTOS DE LA ESTIMULACION

Todo lo que un bebé es, o puede llegar a ser, esta determinado sobre todo por 10s seis primeros afios
devida.

Asi, en este periodo, |a habilidad para captar informacion es inigualable. De este modo es sabido que
los bebés estan continuamente aprendiendo, poseen un afén insuperable de curiosidad, d explorar el mundo. Es
material mente inaplicable cualquier intento por frenar este anhelo por aprender. A 1os 18 meses no hay castigo
gue lo desanime, no puede disuadirsele para que no aprenda. Se puede disminuir e deseo de aprender de un
nifio limitando sus experiencias. Podemos aumentar su aprendizaje solo con quitarle muchas de las
restricciones fisicas. Al igual que se puede multiplicar muchas veces el conocimiento que captasi colaboramos
su magnifica capacidad de aprender y se lee da oportunidades ilimitadas.

Si se observa a un nifio 0 una nifia de 18 meses como reacciona ante las cosas que le rodean, se ve que
escoge un objeto y 1o mira, lo hule, 1o palpa, se lo lleva a la boca, o muerde, 1o golpea, esto dura unos 90
segundos, a partir de ahi este objeto ya le aburre. Por la manera en que se comporta hasta se llega a la
conclusion de que es hiperactivo incapaz de prestar atencidn, cuando laverdad es que esta prestando atencién
atodo. Esté pendiente de todo con sus cinco sentidos.

Esta empefiado en aprender y, por supuesto, las personas adultas hacen todo lo que esta a su alcance para
detenerlo, porgue su proceso de aprendizaje es demasiado costoso, asi tradicionalmente se ha intentado
“proteger” a nifio de estos deseos de aprender, para ello € primer método genera se basa en laida de darle
algo que no se pueda romper para que no juegue, con frecuencia estos 90 segundos llevan a la conclusion de
que € nifio tiene un lapso de atencidén muy corto y entonces no es muy listo nadamés Igjos de larealidad.

El segundo método general para enfrentar sus intentos por aprender se basa en la idea de mantener al
nifio en el parque o corral, 1o cierto es que si los padres fueran francos, dirian que lo compran pensando en
ellos mismos. Esto no limita Unicamente la capacidad de la criatura por aprender, sino que restringe
suavemente su crecimiento neurologico a limitar su capacidad para arrastrarse y gatear, A la vez, inhibe €
desarrollo de su vision, de su competencia manual, de su coordinacion entre su mano y sus cosas, €tc., seria
mucho més razonable que fuera de tres metros y medio de ancho por siete metros de largo para que € bebé
pudiera arrastrarse, gatear y aprender durante estos afios vitales. De esta manera grafica se observa como si
debiese ser el proceso de aprender una diversion de la més alta, pues de hecho es el juego mas fabulosos de la
vida. Pero la palabra aprendizaje no es sindénima de |la palabra escolarizacion, la escolarizacién empieza alos 6
anos, el aprendizaje con el nacimiento. Los nifios pueden aprender absolutamente todo o que se le presenta de
una manera honesta y basada en datos y no les importa nada en absoluto S se trata del conocimiento general
de las palabras, de operaciones mateméticas o de tonterias, en ultimo caso. Los nifios estan aprendiendo en
cada minuto de cada cosay se les ensefia, aunque no se percate de ello.

El problema es que puede ser malo que se le ensefie algo que en realidad no se desee ensefiar. De ahi
la importancia de clasificar y mediar un fructuoso conocimiento, recogido en un programa de atencion
temprana adecuado y que este disefiado para enriquecer desde una edad temprana el desarrollo en su conjunto
motricidad, lenguaje, comunicacion y el desarrollo personal y social para ello se debe ofrecer a cada nifio de
un programa planificado y sistematico. En la estimulacion se apela al sistema sensorial del bebe, que
se encuentra basado en |os seis sentidos del aprendizaje y que son su contacto con el mundo exterior: visual,
auditivo, tactil, olfativo, gustativo y vestivular. Los estimuladores visuales son sumamente importantes para el
desarrollo del bebé. Ademas, cuando estos se unen a estimuladores auditivos, son una excelente herramienta
para desarrollar |os procesos de pensamiento.
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Cuando se estimula e sistema auditivo se utiliza e sistema cognoscitivo del pensamiento, lo que
ayudaadesarrollar en el bebé el razonamiento, lalégicay la capacidad para solucionar problemas.

Por eso se habla de “El mundo através de los sentidos del bebé”.
1.6.1 LA VISION
Al mirar e mundo el bebé ve.
Ve claramente a 30 cms de su cara
A los cuatro dias de nacido yaidentifica a su madre.
Puede seguir con sus 0jos objetos si estén ubicados a una distancia de 25 a 30 cms de su cara.
Puede mover sus 0jos de un objeto aotro si estén ubicados a una distancia entre 25 a 30 cms de su cara.
Puede ver y diferenciar todos los colores.
Mira el contorno de los objetos, por el contraste entre su formay el trasfondo.
Puede distinguir entre diferentes figurasy elegir la que prefiere.
Percibe la profundidad y tridimencionalidad de |os objetos.

Al momento de nacer €l recién nacido ve bien, aunque sus ojos todavia no mantienen la capacidad de
gjustarse a diferentes distancias, o puede ver claramente un objeto de 7 cm de atura que este ubicado a una
distancia entre 25 a 30 cms. de sus 0jos, (esta es la distancia aproximada entre el pecho y la cara de la madre).

La vista del bebé, mejora velozmente: rdpidamente se afinan todas las partes de su sistema visual
muscular, cristalino del ojo, retina. A los dos meses sus 0jos han mirado tanto que pueden funcionar al
unisono, pueden ver elementos colocados en la punta de su nariz tanto como ver claramente juguetes visuales
ubicados a una distancia de 50 cm de sus ojos. Al cumplir [os tres meses estara viendo objetos ubicados a una
distancia de tres més lo que indica que yatiene lavision de proximidad y lgjania.

A.- LA FIJACION

Al nacer, €l bebé es capaz no solo de ver claramente, sino que ademas puede fijar detenidamente o
mantener su mirada sobre un objeto. Cuando o hace, sus 0jos parecen agrandarse y sus pupilas se dilatan.

Inicialmente, € periodo de fijacién o atencidn de un bebé oscila entre 4 a 10 segundos. Cuando se
desvanece su interés, cierra sus 0jos 0 desplaza la mirada hacia otro lado.

Sin embargo, el periodo de atencion puede ser aumentando mediante la vision repetida de objetos
adecuados.Si se ayuda al bebé afijar bien esto le ayuda al aprendizaje, porgque cuando €l bebé fijala mirada en
un objeto, la informacién sobre tal objeto vigja hasta la corteza cerebral, 10 que implica que existe una ruta
completa para estimular el crecimiento del cerebro.

B.- RASTREO
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Cuando los bebés intentan seguir con la mirada objetos interesantes, se dice que estan “rastreando”.
Entre mas interesante sea € objeto, més intenso y prolongado serd e rastreo. Aunque durante los dos
primeros dias d vida el rastreo es dificil, no es imposible, si se usan disefios de gran contraste, como circulos
dobles (ojo de buey) en blanco y negro y se los mueve lentamente a través dl campo visua del bebé, é podra
rastrearl os mas fécilmente porque tendra un interés en el estimulo.

El rastreo ayuda a bebé a aprender donde es que un objeto esta localizado en el espacio y como s
diferencia de su trasfondo, lo que permitira intentar alcanzarlo. Al ver que los objetos se mueven y sin
embargo permanecen iguales, é descubrira que los objetos tienen permanencia en el tiempo.

C.- EXPLORACION.

Al explorar, € bebé aprende aver y a comparar objetos en su calidad de unidades. Con €l tiempo, esta
destreza le ayudara a discernir todos | os objetos de su entorno.

Algunos bebés exploran moviendo sus cabezas, otros moviendo solamente sus 0jos. Pero tan pronto
como el bebé ha seleccionado el elemento de su interés, fijara en ese su mirada. Ha hecho su eleccion.

Es posible que el bebé se demore en ver bien. A muchos bebés les toma algo de tiempo darse cuenta
de que existe ago que ver.

Al degjar dentro del campo visual del bebé, durante por menos 30 segundos, objetos sobre los cuales se
desee que fije la mirada, este lapso de tiempo es & suficiente para que sus 0jOS rastreen y encuentren un
objeto.

Como se sabe que lees gusta mirar a los recién nacidos y a los bebés. Por su puesto no pueden
expresar sus preferencias con palabras. Sin embargo, esta comprobado gue tienen preferencias y que estas son
muy fuertes, son las elecciones las que hablan por ellos.

Se han usado formas geomeétricas en un blanco y negro para descubrir cual es el gusto de los bebés
frente alo que miran, y se ha observado que los recién nacidos realmente prefieren mirar a blanco con negro,
en vez de colores brillantes o pastel.

Porque los colores que mayor contraste ofrezca son los que més les [lama la atencion. Y 16gicamente,
la combinacion blanco y negro es la que contiene el mayor de los contrastes, y la clave del cambio de
preferencias del bebé es:

Aumento en lacomplejidad de los disefios y colores, mientras va creciendo el bebé.

L os beneficios de la estimulacion visual en resumen son

1. Estimula e acercamiento del bebé, el reconocimiento de la gente a su alrededor, asi como los diferentes
componentes de su entorno.

2. Aumenta la concentracion, la capacidad para fijar la atencion y la habilidad para seguir con la vista a un
objeto en movimiento.

3. Incrementa su atencion y curiosidad, proporcionandole una visién més amplia del mundo que le rodea.
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4. Los bebés fijan la vista con mayor facilidad en los objetos que proporcionan una estimulacion
multisensorial.

5. Asi tenemos que el desarrollo de la aproximacion del infante hacia su entorno, se acrecienta cuando éste se
ve estimulado a tratar de alcanzar un movil.

1.6.1 LA AUDICION.

El recién nacido puede.

Discriminar volumen, tono y timbre.

Escuchar susurros.

Ignorar sonidos monGtonos.

Ubicar sonidos girando su cabeza ala derecha o alaizquierda.

Diferenciar sonidos del lenguaje verbal del resto de sonidos.

Coordinar movimientos sutiles de |os brazos con el sonido del lenguaje verbal.
Reconocer las voces de su mamay de su papa.

A.-TONOY TIMBRE.

Durante los primeros dos meses, € bebé es extremadamente sensible, tanto a tono como a timbre del
lenguaje verbal, prefiere los sonidos alegres y de soprano a aquellos de enfado y tono bajo, |la monotonia es tan
aburrida paralos bebés como |o es paralos adultos, por |o cual la monotonia debe evitarse.

Al hacer preguntas, la voz sube d tono, ademas, una pregunta evoca una respuesta, y es € comienzo de la

comunicacion, por so no se esta de acuerdo en que las afirmaciones controlan, mientras que las preguntas
estimulan la participacion, d igual forma sucede con € bebé, se tiene siempre en mente dos cosas (exageracion

y preguntas).
B.- VOLUMEN.

El recién nacido puede escuchar susurrar a un volumen bajo, € cerebro del responde a los sonidos muy
suaves, no existe la necesidad de gritarle. Al contrario, los sonidos chillones, con mucho volumen y en tono
alto pueden molestar irritar a bebé. Hay que conservar una gama moderada de sonidos para mantener al bebé
en un ambiente agradable.

C.- UBICACION DEL SONIDO.
L os bebés estan tan interesados en o que oyen que intentan encontrar lafuente del estimulo. A medida que €

nifio adquiere control de los movimientos de la cabeza, se vuelve cada vez més eficiente en localizar € lugar
de donde proviene e sonido.
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El primer mes de vida se le habla cara a cara ante el bebé. Después del primer mes se puede mover cada vez
mas lgjos, incluso hasta quedar temporalmente fuera de su campo visual, esto le ayuda a entrenar los
movimientos de la cabeza y la ubicacion del sonido. El observar cuando se le habla, permite a bebé darse
cuenta de los movimientos y expresiones faciales que acompafian la charlay que de manera sutil, contiene un
significado.

L os bebés mueven los brazos, aunque de manera muy suave, a un ritmo que concuerda con la velocidad y el
enfasis del lenguaje verbal que escuchan. Estos movimientos juegan un papel importante, indicando que €l
bebé tiene una comprension de los mensgjes verba y no verbal. Este movimiento le ayuda a interiorizar el
ritmo, la cadenciay la intensidad del lenguaje verba y le lleva a la comprension temprana del mismo, de la
misma forma cuando trazalas letras con |os dedos ayuda a |l os nifios a aprender el abecedario escrito.

El bebé aprende a diferenciar el lenguagje verbal de todos los demés sonidos. Existe una gran estimulacion en
el desarrollo del lenguaje cuando se habla con los bebés, caso contrario ocurre cuando no se habla con el bebé.

Ademas se obtiene en el bebé un mejor rendimiento mental, claro que hay excepciones lo cua se debe
investigar las causas, y comienza a verbalizar mas rapidamente.

Al igual que & bebé nace con la capacidad de identificar y reproducir diferentes fonemas (sonidos que
le ayuda a establecer € significado en palabras). Al hablar a nifio se le expone a estos sonidos, é tiene la
capacidad de reproducirlos.

Si no se le expone, é los olvida a medida que madura, a hablar con el bebé de hasta tres meses hay
que hacerlo por €l oido derecho que es un tanto més sensible que su oido izquierdo, ya que €l oido derecho
envia mensagjes de manera rapida al lado izquierdo del cerebro, que controla la capacidad de pensamiento
anadlisis y razonamiento.

Se comienza hablar a bebé susurrandole en su oido derecho, se capta su atencion, incluso cuando hay
sonidos fuertes a su alrededor. Lo que se le diga es tan importante como €l timbre y tono que se use.

Al interactuar con €l bebé se comienza cada comunicacion que se susurre a oido con dos o tres frases
de amor, es lo que se denomina un “evento de ambientacion”. Se repite este evento de ambientacion cada vez
gue se vaainteractuar con €l bebé.

Es importante que el bebé se acostumbre a las frases iniciales para que é espere € juego gque sigue a
continuacién, y aprende aidentificarse durante primera semana de vida.

Y comienza a asociar con € hecho de que lee van hablar. El uso frecuente del nhombre del bebé
acelera el reconocimiento de su propio hombre y se prepara para la interaccion que sigue, su atencion es
mayor y responde girando su cabezay emite sonidos.

Durante las primeras semanas de vida del bebé, es importante que se use las mismas palabras cada
vez que s comience hablar. Esto permite esperar determinados tipos de interacciones, |0 que a su vez ayuda a
establecer el sentido de confianza en el mundo.

Cuando se habla a bebé hay que tomar en cuenta los siguientes puntos.

Prepararle €l terreno mediante una repeticion de frases amorosas.
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Susurrarle a oido derecho.

Llamarle frecuentemente por su nombre.

Hablarle inicialmente cara a cara, manteniendo contacto visual.
Y también a comunicarse con el bebé se debe usar:
Vocabulario simplificado.

V oz melodiosa en tono alto.

fonacién exagerada.

Pronunciacion fonética

Frases cortasy sencillas.

Gran cantidad de preguntas.

Aumentarle paulatina pero constantemente la cantidad de tiempo que se dedica a hablarle al bebé.
Responde alos intentos de vocalizacion del bebé.

Se ha descubierto que e desarrollo de la coordinacion motriz puede ser influido positivamente por la
musica, pero no por toda clase de musica sino especificamente por lamuasica clasica.

Se puede saber s e bebé disfruta la musica s se calma, abre los ojos, flexiona sus dedos y se
acurruca en los brazos estas son demostraciones que indican que e bebé tiene ritmo. Existen distintas formas
de hacer musica una de las mejores es el escuchar cantar a los padres o poner

Los beneficios de la estimulaciéon Auditiva son:

1. Proporciona reconocimiento de los padres y la gente que mas intimamente lo rodea, y un acercamiento
haciaellos.

2. Estimula el hemisferio izquierdo y derecho del cerebro.
3. Desarrolla el sentido de latonalidad en €l oido del bebé.

4. Desarrolla el reconocimiento que el bebé tiene sobre su existencia, mediante el conocimiento por parte de
éste de su propio nombre.

5. Aumenta la comprension del lenguaje, mientras que el balbuceo facilitala adquisicion del lenguaje.
6. Desarrolla su coordinacion motoray ritmo

7. Favorece la agudeza musical y memoria auditiva
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8. Proporcionarelgjacion y tranquilidad.
9. Incrementa |a atencién empezando a desarrollar preferencias hacia ciertos estimul os.
1.6.3 EL TACTO.

Es innegable que todo ser humano necesita recibir caricias de las personas que lo aman, mas aun los
bebés porque estos les permite desarrollar su autoestima y seguridad, sin embargo en los primeros meses de
vida el tacto tiene como funcion principal e permitirles descubrir e mundo que los rodea es por ello que su
cara, pamas de las manos, pies, columna vertical, ara genital, lado derecho de su cuerpo son atamente
sensibles, para estimular este sentido se utilizan técnicas como los masgjes, € roce de telas u otros objetos de
diferentes texturas, y €l uso de agua caliente o fria.

Al redlizar la estimulacion téctil se obtiene los siguientes beneficios.
1. El contacto piel apiel produce calor.

2. Laestimulacion con direccion de la cabeza hacialos pies estimulala mielinizacion.

3. La sesion de masgjes produce relgjacion en el infante, a la vez que contribuye a reducir los accesos de
apnea logrando una respiracion uniforme.

4. Estimula las terminaciones nerviosas para un optimo desarrollo motriz.
5. Proporciona una variedad de texturas, sensacionesy presiones de tacto.
6. Se mejoran |os patrones de suefio y funcion intestinal.

7. Mgorasu circulacion y digestion.

8. Le ayuda a crear conciencia de su propio cuerpo.

9. Le proporciona mayor fuerzay tonicidad muscular
1.6.4 EL OLFATO.

El sentido del olfato en los bebés como en los casos anteriores es altamente desarrollado de ali que pueden
determinar quien es el padre o lamadre por €l olor de laropa, perfume, etc.

El olfato no es solo una fuente de sensaciones placenteras para el bebé sino que también promueve los
movimientos autbnomos y esguel éticos lo cual esimportante para el crecimiento motor.

L os beneficios de una estimul acion olfativa son
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1. Inicia movimientos olfativos guiados

2. Asociaolores dulces y reconfortantes con la persona que realiza la estimulacion
3. Identificaalamadre por € olor.

16,5 EL GUSTO.

L os bebés necesitan pasar muchas horas a dia satisfaciendo su fuerte reflgo de succion. Los bebés
gue durante los primeros seis meses de vida pueden satisfacer sus necesidades con succion ilimitada, tienen
menores posibilidades de llegar a chuparse € dedo después. Por |o tanto hay que ayudarle a bebe a encontrar
y chupar sus dedos. Los chupos ayudan a satisfacer estaimportante necesidad.

La succion tiene una importancia adicional, cuando los bebés ponen sus dedos n la boca, producen
saliva que es normal en el recién nacido, contiene un agente de crecimiento nervioso, una sustancia que le
ayuda a reparar tejidos dafiados. Aungue aun no se ha establecido el efecto del agente de crecimiento nervioso
sobre el desarrollo nervioso en |os humanos.

El bebé prueba todo porque prefiere los alimentos, su sentido del gusto esta tan bien desarrollado
como el de una persona adulta. Puede diferenciar entre dulce, &cido y amargo. Los “receptores amargos’ estén
localizados en la parte posterior de lalengua.

Es cuando € bebé es alimentado por € pecho o biberdn, la leche no toca los receptores dulces
localizados en la punta de la legua, accediendo a paladar y avanzando a los receptores amargos localizados en
la parte posterior.

Como se estimulan estos receptores, €l bebé se siente satisfecho con los cereales y alimentos de sabor
amargo.

Cuando € bebé descubre algo dulce, y la comida | e es colocada sobre la punta de la lengua, donde
estan localizados |os receptores dulces, pasan luego a los receptores amargos y al final alos receptores &cidos
localizados en la parte mas posterior.

Al ofrecer a bebé un alimento diferente a laleche materna o e cereal, n su rostro se puede observar,
primero el gesto de sorpresa, después de asombro y finalmente pacer o desagrado.

Si alos bebés se les dala oportunidad de diferenciar entre varios sabores, aungue prefieran los dulces,
pero hay que tomar en cuenta que la estimulacién nutricional y gustatoria que se le dé a bebé le sirve para su
normal crecimiento.

Los momentos de alimentacion pueden y deben ser instantes de gran calor y acercamiento humano.
Durante la lactancia de pecho, los sentidos del bebé estan siendo estimulados por una multitud de placeres,
huele y saborea, huele el olor del cuerpo de la madre, siente el brazo que lo sostiene, toca el pezédn de la
madre, si esta sentada en una mecedora, también estara recibiendo la sensacion d movimiento al mismo tiempo
gue los demés placeres.

La nutricion que ocurre durante la alimentacion de pecho es tan poderosa que de hecho hay
correlacion entre esta actividad y |os desarrollos intel ectual es posteriores.
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1. Lasaliva puede estimular el desarrollo motor

2. Ayude a que el bebé pueda colocar su mano dentro de su campo visua y asi llevarselaalaboca.
3. Refuerzalos reflgos

4. Mgoraladigestion

5. Mgoralacantidad y tasa de consumo.

5.6.6 EL MOVIMIENTO

El movimiento es un estimulo vestibular que se relaciona con el cambio de posiciones a los estados de
equilibrio estos pueden ser originados por los mismos bebés o pueden producirse por estimulos realizados por
los padres ejemplos de estos pueden ser en la vida intrauterina en que la madre se mese en una mecedora, y a
nacer € bebé el estar acostado sobre sus espaldas, sobre su barriga, sacar lalengua, alcanzar una bola pequefia.

Existen dos movimientos a que |os nifios estan expuestos generalmente:

Un movimiento lineal, de delante hacia atrés, derecha a izquierda, arriba 'y abajo, y movimientos giratorios
que se refiere especificamente a un movimiento circular, como el que sedaal bailar.

En este punto no esta demas el advertir a quienes estan en contacto con el bebé |o peligrosos que puede ser €
sacudirlo con fuerza o usar saltadores ya que su cerebro es pequefio en relacion con su cavidad craneana,
puede sufrir lesiones.

1. Regulalas funciones respiratorias

2. Ayuda a desarrollo motriz y al proceso de mielinizacion

3. Mgjoramiento de lafuerza, e tono muscular y e desarrollo muscular en todo su cuerpo

4. Disminuye la actividad reflejay aumenta la capacidad de autoestimulacion a poder acercar € objeto hacia
su campo visual.

5. Desarrolla su coordinacion y el sentido del equilibrio que tiene que estar presente cuando ocurren 1os
movimientos.

6. Le ayuda acomodar correctamente su cuerpo ante las diferentes posiciones con la maduracion
neuromuscular manegjando e movimiento de su cuerpo de manera adecuada. (15)

I LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL ECUADOR DESDE EL PUNTO DE VISTA
GUBERNAMENTAL

2.1 INTRODUCCION.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 25/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

Como ya se manifestd anteriormente, el desarrollo adecuado de las potencialidades del nifio en €l
tiempo adecuado es de fundamental importancia para su desarrollo futuro cual como es l6gico suponer
redundaria en una poblacién mucho mas dindmicay productiva en el futuro del pais. Es en este contexto que
se hace necesario establecer hasta que punto la problematica del nifio ha sido enfrentada por la sociedad
ecuatoriana ya sea desde las esferas gubernamentales o desde el ambito privado a través de las organizaciones
NG.

Dado que €l tema de la Estimulacion Temprana aun en sociedades desarrolladas es de fecha reciente.
Como programa o politica social- es l6gico esperar que su desarrollo en e Ecuador sea mas reciente e
incipiente. Es por ello que lainvestigacion de su implementacion arrancaria desde el periodo democrético mas
reciente del Ecuador, es decir desde 1979 alafecha.

1 ASPECTOS MAS RELEVANTES DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

31 PORQUE ES IMPORTANTE LA INTERVENCION EN LAS PRIMERAS ETAPAS DE LA
VIDAL

La importancia de la atencion temprana reside en proporcionar las condiciones éptimas a los nifios y nifias
gue presenten alteraciones del desarrollo del desarrollo y quienes no lo presenten, para que reciban la ayuda
més eficaz desde el primer momento, con €l fin ultimo de alcanzar su propia autonomia e integracion. Estas
ayudas pueden ser de tipo médico, psicoldgico, educativo y social y se realizan desde €l diagnostico prenatal,
hasta |a etapa escolar. La labor debe comenzar obligatoriamente por un perfecto conocimiento del cerebro, ya
gue son muy validos para conocer un poco mejor € funcionamiento de los procesos cognitivos que van a
intervenir en lainteligenciay en el desarrollo futuro del sujeto.

Hasta ahora se creia que simplemente se jugaba con el nifio cuando sostiene a un bebé recién nacido de
manera que sus 0jos queden a escasa distancia de una ventana por la que entra un rayo de luz, en éste
momento los receptores de la retina establecen una conexion eléctrica con las neuronas localizadas en la
corteza cerebral. Roce la palma de su mano con un objeto y el bebé intentara agarrar 10s receptores nerviosos
enviaran informacion ala corteza sensorial motriz. Si lo arrullay le habla, las neuronas mandaran pulsaciones
de electricidad por los circuitos que controlan sus emociones.

Hoy se sabe por las teorias de la inteligencia multiple que esta ha de entenderse como capacidad para
comprender y no como conjunto de saberes que posee un individuo.

Resulta evidente que lainteligencia, en el mas amplio sentido, |a soporta el sistema nervioso, cuanto mejor se
haya constituido éste, mayor desarrollo de sus capacidades tendra. También se conoce que cuando € nifio o la
nifia nace su cerebro, salvo una serie de reflgjos que le permiten realizar una limitada serie de funciones
(reflgjos incondicionados), esta totalmente limpio de conductas genéticas y constituciona mente heredadas, por
lo que posee unas infinitas posibilidades asi como la capacidad de asimilar toda la experiencia social
acumulada por la humanidad durante cientos de generaciones, y que le es transmitida por e adulto que lo
cuiday atiende. A esta capacidad de asimilar la estimulacion del mundo que le rodea es o que se denomina
laplasticidad del cerebro humano.

Los recién nacidos tienen a nacer miles de millones de células cerebrales o neuronas, entre las cuales se
establecen conexiones, llamadas sinapsis, que se multiplican rapidamente, al entrar en contacto el neonato con
la estimulacion exterior. Estas sinapsis dan lugar a estructuras funcionales en el cerebro, que van a constituir la
base fisiologica de las formaciones psicoldgicas que permiten configurar las condiciones para el aprendizaje.
Ya se sabe que los distintos neuronales, por donde van a discurrir toda la informacion del ser humano se

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 26/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

forman en la primerainfancia.

Esta establecido que la facultad d construir circuitos, conexiones, entre distintas neuronas, no es algo que se
conserve alo largo de lavida. Cuando € nifio o la nifia nace, o incluso in Utero, es decir, en e momento en e
que € cerebro se empieza aformar, las posibilidades de conexion son préacticamente ilimitadas. A partir de ese
momento empieza una carrera contra reloj que va disminuyendo, a partir de los 7 a 8 afnos, las posibilidades
van aser cas nulas.

Actuamente se sabe que € desarrollo del cerebro del neonato es mucho mas répido y extenso de lo que se
conociay creia, asi como gue s mas sensible a los factores del medio ambiente de lo que antes se le conocia.
Esto hace que las condiciones a las cuales el neonato se ve sometido, van a tener un efecto inmediato en esta
rapidez y sensibilidad del cerebro, y como consecuencia, en las cualidades y funciones psiquicas
concomitantes.

Si las condiciones son favorables y estimulantes o tendra repercusiones inmediatas en e aprendizaje y
desarrollo, si son desfavorables o limitadas, actuaran de manera negativa, perjudicando dicho aprendizaje y
desarrollo, aveces de formairreversible.

Esta claro que se nace con unas determinadas potencialidades y € que las capacidades se desarrollen en
mayor 0 menor grado depende, sobre todo, de los estimulos que €l nifio o la nifia reciba, tanto de los adultos
COMO Se Su entorno.

Evidentemente los adultos aprendemos cosas, aprendemos nuevas habilidades, sin duda, pero las aprendemos
utilizando |as conexiones neuronal es que ya se establ ecieron en la etapa neonatal .

Si las neuronas son & quot;eercitadas& quot;, se integran al circuito cerebral cuando se conectan con otras
neuronas, por el contrario si no son utilizadas pueden, incluso, morir.

Las experiencias de la infancia son las que determinan cudles neuronas se utilizan, que circuitos se
establecen, a semejanza de la forma como un programador configura el teclado de una computadora. Las
teclas que se empleen (experiencias de lainfancia), marcaran definitivamente sus caracteristicas cuando llegue
a ser adulto.

Segun el neurobidlogo pediatra Dr. Harry Chugani de Wayne State University (abril 1996) & quot;las
experiencias tempranas son tan poderosas gque pueden cambiar por completo la forma en que se desarrolla
una persona& quot;.

.La neurobidloga de desarrollo Dra. Carla Shulz de la Universidad de California en Berkeley afirma:
& quot;existe una etapa temprana, cuando no se requiere experiencia, y una posterior, cuando ésta si resulta
indispensable& quot;. Sin embargo una vez establecidos los circuitos, la habilidad del cerebro para
& quot;crearse& quot; asi mismo encuentra limites de tiempo, llamados periodos criticos. Haciendo semejanza,
éstas etapas son como ventanas de oportunidades que la naturaleza abre y que poco a poco va cerrando, una a
una con cada cumpleafios del nifio.

Estos nuevos conocimientos sugieren entonces, que con el insumo adecuado en e momento correcto, casi
cualquier cosa es posible; pero nos abocan también, a entender que si se desaprovecha el periodo critico se
pierden oportunidades irreversibles en la historia del desarrollo de un individuo.

32 ¢QUEESLA ESTIMULACION ADECUADA?
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Amor, presencia, COmpromiso, respeto........ Como anteriormente se digo todo lo que nos rodea es
estimulacion, arrullos caricias, colores, formas, olores, sonidos, sabores...... cualquier evento ambiental es un
estimulo que afecta al organismo que lo recibe. Antes de llegar aladefinicidn precisadel término es necesario
tomaremos en cuenta algunas consideraciones importantes: la estimulacion es un proceso continuo y € mayor
valor que posee esta en el proceso en si, mas que en la medicion de sus resultados, no es una carrera loca en
busqueda de asegurar |as bases para que el bebé alcance el & quot;éxito& quot;.

Tampoco es una experiencia de &quot;empujar&quot; €l ritmo individual del nifio para acelerar su
desarrollo; por el contrario lo que se busca es reconocer las capacidades de cada etapa y a través de
experiencias nutrir y alimentar el proceso natural. Es una vivencia profunda en la que el amor es el principal
elemento, porque nadie estimula a quien no ama; por esto son los padres los principales agentes de
estimulacion. Las interacciones no deben estar encaminadas exclusivamente al aprendizaje, sino mas bien, a
una actitud amorosa empleando €l juego como estrategia.

Es necesario que la estimulacion esté dirigida a promover destrezas emocionales, sociales, motoras, mental...
sin desconocer ninguin aspecto, ni enfatizar méas un area que la otra, porque & ser humano es globalidad, no es
un espacio dividido en comportamientos, con un cgjon para la motricidad, otro para su esfera afectiva 'y asi
sucesivamente. Teniendo presente estas consideraciones se entiende por estimulacion adecuada: & quot; AL
PROCESO DE AMOR A TRAVES DEL CUAL SE BUSCA POTENCIALIZAR LAS CAPACIDADES DE
DESARROLLO DE UN INDIVIDUO RESPETANDO SIEMPRE SU RITMO DE EVOLUCION & quot;.

3.3 AREASDE INTERVENCION

Sin desconocer el caracter integral del ser humano, existen en é, distintas dimensiones que evolucionan a lo
largo de lavida, cubriendo diferentes etapas, hasta al canzar lamadurez. Estas dimensiones se encajan en areas
del desarrollo, sobre las que es imposible marcar una linea divisoria; cada unaincide en las demas, afectando
el proceso evolutivo. Con € fin de ofrecer mayor claridad metodol égica, se han agrupado los contenidos en
cuatro areas, a saber:

3.3.1 SOCIO - EMOCIONAL

Este aspecto del desarrollo contempla tanto la esfera emocional como |os aspectos sociales, sobre los cuales
se establece lainteraccién y posterior relacion del nifio con el mundo que lo rodea.

En los primeros meses de vida, la sucesion de los diferentes estados es sumamente confusa; y depende de las
impresiones internas asociadas principalmente a las necesidades fisiol 6gicas (hambre, suefio, temperatura). El
bebé responde ante las distintas situaciones, no solo organicamente sino también & quot;afectivamente& quot;
en términos de placer, displacer, dolor, ansiedad, excitacién, etc. aunque aln no logra diferenciar con claridad
estos sentimientos.

A medida que €l nifio crece se va diferenciando como un ser individual, distinto a los demés, esta en
capacidad de distinguir sus afectos, asociandolos con experiencias, y estas a su vez con sentimientos creando
asi, una cadena sobre la que se apoya para reaccionar ante las distintas circunstancias.

Las experiencias afectivas tempranas la interaccion configuras de amor y el contacto fisico, son el
fundamento de la estructura socio afectivo del individuo.

3.3.2MOTORA
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El término motor se refiere a cualquier movimiento ejecutado. Las primeras reacciones del recién nacido
tienen carécter motor y se caracterizan por ser acciones difusas que carecen de proposito, Ilamadas reflejos.
Posteriormente, por efecto de la maduracion gradual del sistema nervioso, los movimientos logran un sentido
exploratorio y es através de ellos, que & pequefio obtiene informacion acerca de si mismo y del mundo que lo
rodea. EI movimiento se constituye entonces, en el gran pilar del aprendizgje, la afectividad y €l desarrollo
intelectual.

3.3.3 COGNOSCITIVA

El areaintelectual, hace referenciaalaforma como e ser humano conoce el medio que lo rodeay organizala
realidad. Durante los primeros meses de la vida, e conocimiento del mundo exterior depende del sistema
sensorial que con el movimiento edifica e desarrollo del pensamiento. Dado que los pequefios aprenden a
través de los sentidos, es indiscutible la importancia de proporcionarles gran diversidad de experiencias
sensoriales que incrementen su saber acerca del mundo y enriquezcan el desarrollo intelectual. Poco a poco a
medida que pasan los meses el bebé va & quot;uniendo& quot; la informacion que recibe por los diferentes
canales sensoriaes, es decir, relaciona lo que ve, oye, siente, huele, prueba, etc. (integracién sensorial) y
lograra destrezas mas complgjas. Entonces el conocimiento no sera obtenido simplemente por las reacciones
inmediatas del nifio ante |os objetos, sino también lo alcanzara por asociaciones de percepciones anteriores. El
sistema sensoria a que apelaré esta basado en 6 canales sensoriales:

3.3.3.1VISION

Es a través de la vision que e bebé, descubre la luz; percibe formas y colores y ademés logra las
percepciones de profundidad y distanciaen el espacio.

3.3.3.2 AUDICION

El sentido del oido constituye un medio importante a través del cual el nifio se relaciona con su ambiente y
aprende e lenguajey a estimular este sentido bebe obtiene beneficios como son:

3.3.33TACTO

Por medio del sentido del tacto, €l nifio experimenta la forma, textura, tamafio, dureza y otras caracteristicas
de los objetos con los que su piel entra en contacto. ES uno de los mas valiosos medios de gue dispone el bebé
para explorar el mundo y aprender. Es através de la piel que €l bebé recibe el mayor niUmero de estimulos
afectivos en etapas tempranas y |0s beneficios que obtiene son:

3.3.340LFATO

Este sentido es uno de los més desarrollados a nacer; € recién nacido diferencia el olor de su madre, a de
cualquier otrapersona. En lamayoria de los ambientes el aparato olfatorio del nifio se gjercita constantemente
y este se constituye en otro canal de aprendizaje importante.

3.3.35GUSTO
El bebé posee al nacer alguna sensibilidad gustativa, que se observa en su reaccion ante estimulos diferentes

alaleche. Las experiencias ofrecidas en este aspecto le permitiran posteriormente reconocer, discriminar e
interpretar con precision una amplia gama de estimul os gustativos.
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3.3.3.6 VESTIBULAR - PROPIOCEPTIVO
Son receptores que informan sobre la posicion del cuerpo en el espacio.
3.4 COMUNICACION

El lenguaje como elemento de la comunicacion, es un sistema de signos, simbolos y gestos que permiten al
hombre expresarse.

35 CONSIDERACIONES GENERALES PARA LA ESTIMULACION

El ritmo del nifio: en los primeros meses € bebé viene a mundo con cierto ritmo vital, sincronizado con la
naturaleza. Prevenir un desgjuste entre éste y la velocidad de la vida de los adultos, evitara que el bebé pierda
su serenidad y armonia esencial. Entonces, es imprescindible, reconocer y respetar el momento adecuado para
realizar con e bebé las actividades o suspenderlas cuando € nifio no se encuentre en condiciones para
disfrutar la interaccién nunca sobre estimularlo ni perturbar su tranquilidad: observe sus reacciones. € serd
quien leindique si estareceptivo y atento ala estimulacion.

Para una adecuada estimulacién ha de darse a los nifios y nifias, estimulos visuales auditivos y tactiles que
aumente de frecuencia, intensidad y duracion, reconociendo el modo ordenado en que crece €l cerebro. Existen
tres capacidades exclusivamente humanas, producto de la corteza cerebral también exclusivamente humana, la
inteligencia de movilidad, la inteligencia manual y la inteligencia de lengugje. Asi se ve que € desarrollo
cerebral se basa en la informacion se puede obtener solo mediante los hechos. Estos son fuentes de
informacion, que cuando se presentan a nifio de un modo apropiado, se convierten en bits de inteligencia,
tanto en el sentido de que cada uno de ellos estimula'y aumenta la capacidad de su cerebro, como en el sentido
de gque son la base de su conocimiento futuro.

Por alguna razén a nifio solo se le puede ensefiar una cosa, esa cosa debe ser, sin la menor duda, |a lectura.
Esla base de todo €l aprendizaje. Desde el punto de vistadel bebé, no hay problema, cuanto antes mejor y mas
facil le serd Alrededor de los doce primeros meses 0 antes, es estupendo. Todo se basa en incrementar al
cerebro con la nutricion correcta para que prospere, y la lectura, como se ha visto es una funcion cerebral. Y
alguien preguntara Como se pude ensefiar aleer a un bebé que todavia no puede hablar?. Sencillamente porque
lalectura se realiza con el canal visual, no con laboca. La lectura es un proceso de comprender el lenguge en
su forma escrita. Hablar es | proceso de exteriorizar el lenguagje de manera oral. Las caracteristicas que deben
reunir los datos para convertirse en bits de inteligencia son y deben ser verdaderos, precisos, discretos, no
deben ser ambiguos y grandes para poder verlos claramente, o lo bastante audibles para ser escuchados con
claridad.

Para dar una aproximacion a lo que seria un programa de lectura de una nifia de 11 meses se pone a
continuacion un gjemplo préctico, se empieza con sesiones de no més de media hora a dia, se debe organizar
previamente e material a utilizar (disefiado con € conocimiento de que leer es una funcidn
cerebral).compuesto por unas tarjetas de gran tamafio en las que deben figurar en este orden palabras
familiares , palabras, pares de palabras, frases, oraciones y libros (partes del cuerpo, objetos, alimentos,
animales, nociones, colores, opuestos, pares) y se deben ser cuidadoso con la metodologia a seguir, Se debe
empezar alaedad mas temprana posible, no empezar sin tener preparados suficientes bits, ensefiar solo cuando
el nifio este dispuesto (no irritado, cansado o hambriento), a terminar antes de que € nifio quiera terminar,
introducir material nuevo etc.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 30/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

La descripcion seria interminable, pero los resultados apuntan a que antes del tercer cumpleafios cual quier
nifio o nifia que siga un programa de lectura de esta caracteristicas, poseera arededor de 4000 bits de
inteligenciay lo que mas importante, habra dado un gran paso a desarrollo intelectual.

Para poner en practica un programa de estimulacion a un bebé se debe considerar las siguientes
recomendaciones

El bebé no necesita una estimulacion constante. En ocasiones estar despierto, a solas, 1o llevara a descubrir
Sensaci ones propias.

Reljese: ni usted ni el bebé &quot;ganan& quot; con su preocupacion por e nivel de reaizacion. El
aprendizaje y €l desarrollo no se aceleran con la presion, antes bien, esta puede perjudicarle.

El tiempo que seleccione para llevar a cabo la estimulacion es un momento especial. Las continuas
interrupciones (teléfono, visitas) disminuyen la calidez del momento.

Motivando su curiosidad, variandole los estimulos: cambiandole los juguetes, la musica, las actividades etc.

Repita los estimulos varias veces para que aprenda. Comience por periodos muy cortos (segundos) y vaya
aumentando el tiempo gradual mente.

Readlice los gercicios con intervalo que permitan a nifio descanso para lograr una mejor disposicién a
siguiente juego. Tenga en cuenta que los periodos de atencién de un pequefio son de muy corta duracion.

Durante la sesion de juego muéstrele su aprobacion con abrazos, besos, aplausos. Cualquier formaen que le
seas posible hacerle saber que es una & quot;maravilla& quot;.

Conviertalamusica en su meor compaia, paralos momentos de la estimulacion.

Laestimulacion se convertirden unarutinadiaria. Aunque inicialmente las respuestas del nifio no aparezcan,
con |los dias observara resultados.

Ladistribucion de las actividades depende de usted; es probable que € bebé esté més dispuesto en la mafiana
0 en la hora del bafio; evite gercitar movimiento inmediatamente después de comer, o realizar actividades
muy estimulantes en la noche, para no perturbar su suefio.

&quot;Siga la corriente& quot;: € que va adelante, con la corriente, deber ser €l nifio, no usted. Ejemplo: si
é esté fascinado con un movil, no saque otro juguete, permitale continuar observandolo el tiempo que lo
desee.

Finalmente, una actitud serena y amorosa, € instinto y sensibilidad, asi como los cuidados que se le
proporcione a un nifio son ya una gran fuente de estimulos.

v EL DESARROLLO INTEGRAL A TRAVESDE LA ESTIMULACION TEMPRANA
41 El nifio de 0 a3 meses

4.1.1 Consideracionesiniciaes
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En este primer mes la mayoria de las respuestas son autométicas a los estimul os externos que estan fuera de
su control. Estos movimientos los [lamamos movimientos reflejos. Sin embargo es posible encontrar en los
bebés de esta edad, respuestas mas elaboradas que las simplemente instintivas. Al final del primer mes, é
bebé comienza a mostrar signos de desarrollo de su control muscular a levantar |a cabeza por primeravez.

Estos reflejos desaparecen durante los primeros meses ha medida que va madurando € sistema nervioso
central y entran en uno los niveles superiores del cerebro.

Dentro del comportamiento general de las primeras semanas, 10s rasgos mas comunes son la somnolenciay
la irritabilidad, la baja de movilidad, la hipersensibilidad y la sonrisa como reflgjo, de esta manera el
comportamiento obvio del bebé en este momento es de total dependenciay la tendencia a dormir. Permanece
despierte un promedio de ocho minutos por hora durante el dia. Al mes siguiente los periodos de vigilia se van
alargando.

Al nacer €l nifio trae consigo |as capacidades para crecer y adaptarse al medio que le tocavivir. El desarrolla
poco a poco, pero continuamente, estas capacidades van relaciondndose y actuando con lo que le rodea; pero
necesita de las personas adultas para que le proporcionen las experiencias y los cuidados mas convenientes
para un mejor crecimiento fisico y mental.

El bebé de dos meses ha dejado de ser un recién nacido. Ya es una persona social y comienza a tener
confianza en su propio poder para obtener atencién y ser amado.

Al llegar ala sexta semana, €l bebé permanecera mas tiempo despierto, ya que su interés por las cosas que le
rodean |ee mantienen alertay activo.

El aprendizaje aun no tiene un ritmo vigoroso porque sus habilidades solo se habran desarrollado
parcialmente. Sin embargo encontramos signos evidentes de progreso.

Ya vemos en é bebé preferencias definitivas en sus posiciones para dormir. Sus sentidos estan mejor
coordinados: mirara en direccion de un sonido interesante, comenzara a chupar cuando vea su biberon.
Disminuira el tiempo que pasa llorando.

En el tercer mes él bebé ha alcanzado grandes progresos, es mas activo y comienza a adaptarse al ritmo de la
madre. Va apareciendo su individualidad, mostrando un temperamento muy propio.

Se observa en el gran interés por todo lo nuevo: personas, juguetes, situaciones diferentes, aunque con
algunas restricciones, ya que la novedad |o desconcertard cuando no pueda manegjarla, pero las situaciones
muy familiares no le resultaran tan excitantes. Esta nueva actitud del bebé le indicara que tipo de actividad de
estimulacion desarrollan, asi como € tiempo de duracién y frecuencia. El bafio es una excelente oportunidad
paraestimular a bebé en todas sus areas.

Por otra parte, él bebé tiene ahora mucho mas control sobre sus propios movimientos, especialmente los de la
cabeza (por la fuerza que ahora tienen los musculos del cuello); en general sus movimientos son menos
tambal eantes, sistema nervioso esta madurando rapidamente, por lo tanto puede coordinar las actividades de
mirar, agarrar, chupar o succionar, dando lugar asi a una autoestimulacion que lo lleva de ser pasivo aunagran
actividad que le produce placer y satisfaccion.

Estara total mente fascinado con sus propias manos y dedos, y comenzara a usarlos para alcanzar objetos que
sean de su interés; podra asirlos, o que serd un pre requisito para la exploracion, asi como para verlos en
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detalle.

Si se le muestra un objeto pequefio atractivo, no se conformara con mirar: querra por tanto sus 0jos cComo sus
manos participen de la exploraciéon. Sin embargo, aungue su curiosidad es alta, esta limitada por la madurez
fisica. Debes proporcionar estimul os adecuados para que esta se desarrolle.

El bebé de tres meses demuestra su curiosidad de diferentes maneras: por € interés que reflegjaa contemplar
el rostro, por la forma en que mira el movimiento de sus propias manosy por su tendencia a tocar los objetos
gue le rodean tales como su ropa y sus sabanas. En general lo hara mirando, palpando, succionando y
escuchando.

A través del Ejercicio de los reflgios el nifio va adquiriendo nuevas experiencias, que representan para los
nuevos aprendizajes y la adquisicion de formas nuevas de manifestarse frente alos que le rodean.

Durante este periodo € nifio necesita repetir aguellas actividades que le producen resultados nuevos y
agradables para €. Ademas estas repeticiones son para é descubrimientos, experiencias que le ayudan a
entrar en contacto con € mundo. El se esta desarrollando através de toda esta actividad, esta aprendiendo, su
inteligencia esta creciendo. Las experiencias y adaptaciones de este periodo estan orientadas en el nifio hacia
si mismo y alrededor de su cuerpo.

En el primer mes la mayoria de las respuestas de |0s bebés son automaticas a los estimul os externos que estan
fuera de su control. Estos movimientos se llaman movimientos reflgjos. Sin embargo es posible encontrar en
los bebes de esta edad, respuestas mas elaboradas que las simplemente instintivas. Al final del primer mes, €
bebe comienza a mostrar signos del desarrollo de su control muscular a levantar la cabeza por primeravez.

Estos reflgjos desaparecen durante los primeros meses a medida que va madurando el sistema nervioso
central y entran en uso los niveles superiores del cerebro.

Inicialmente, €l cerebro del bebe solo tiene en e momento del nacimiento un 25 por ciento del peso del
cerebro de un adulto. Parece ser que su lado derecho es més sensible que € izquierdo; por tal motivo se
sugiere comenzar la estimulacion en este lado, pero repitiendo siempre en el lado izquierdo para desarrollar la
bilateralidad.

Dentro del comportamiento general de las primeras semanas, |0s rasgos mas comunes son la somnolenciay
la irritabilidad, la baja de movilidad, la hipersensibilidad y la sonrisa como reflgjo. De esta manera €l
comportamiento mas obvio del bebé en este momento es su total dependencia y la tendencia a dormir.
Permanece despierto un promedio de Ocho minutos por hora durante €l dia. Al mes siguiente los periodos de
vigilia se van alargando.
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En estos dias él bebé posee una gran preocupacion por su & quot;comodidad& quot;; se siente incomodo con
mucha facilidad y frecuencia. Uno de los momentos en los cuales esta actitud se hace mas evidente es antes
de comer, posiblemente llorara bastante durante y después de las comidas, al no cambiarsele los pafiales, por
un ruido fuete. Al finy al cabo, € llorar es su forma més evidente de manifestarse.

El bebé de dos meses ha dejado de ser un recién nacido. Ya es una persona social y comienza a tener
confianza en su propio poder para obtener atencion y ser amado.

Al llegar ala sexta semana, él bebe permanecerd mas tiempo despierto, ya que su interés por las cosas que le
rodean le mantienen alertay activo.

El aprendizaje aun no tiene un ritmo vigoroso porque sus habilidades solo se habran desarrollado
parcialmente, sin embargo se encuentran signos evidentes de progreso.

En este segundo mes ya se ve en él bebé preferencias definitivas en sus posiciones para dormir.

Sus sentidos estan mejor coordinados. mirara en direccion de un sonido interesante, comenzara a chupar
cuando vea su biberon. Disminuira el tiempo que pasa llorando.

Al tercer mes é bebe ha alcanzado grandes progresos, es mas activo y comienza a adaptarse a ritmo de la
madre. Va apareciendo su individualidad, mostrando un temperamento muy propio.

Se observa en @ un gran interés por todo 10 nuevo: personas, juguetes, situaciones diferentes, aungue con
algunas restricciones, ya que la novedad |o desconcertara cuando no pueda manegjarla, pero las situaciones
muy familiares no le resultaran tan excitantes. Esta nueva actitud del bebé indicara que tipo de actividad de
estimulacion se ha de desarrollar, asi como el tiempo de duracién y la frecuencia. El bafio es una excelente
oportunidad para estimular al bebé en todas sus éreas.

Por otra parte, él bebe tiene ahora mucho mas control sobre sus propios movimientos, especialmente los de la
cabeza (por la fuerza que ahora tienen los masculos del cuello); En general sus movimientos son menos
tambal eantes.

El sistema nervioso esta madurando rapidamente, por lo tanto puede coordinar las actividades de mirar,
agarrar, chupar o0 mamar, dando lugar asi a una autoestimulacion que lo lleva de ser pasivo a una gran
actividad que le produce placer y satisfaccion.
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Estar& totalmente fascinado con sus propias manos, dedos, y comenzara a usarlos para alcanzar objetos que
sean de su interés; podra asirlos, lo que sera un prerequisito paralaexploracion, asi como verlos en detalle.

Si e muestra un objeto pequefio y atractivo, no se conformara con mirar; querra que tanto sus 0jos Como sus
manos participen de la exploracion..

Sin embargo, aunque su curiosidad es alta, esta limitada por su madurez fisica. Se debe proporcionar
estimul os adecuados para que esta se desarrolle.

El bebé de tres meses demuestra su curiosidad de diferentes maneras. por el interés que refleja al contemplar
un rostro, por laforma en que mira el movimiento de sus propias manos y por su tendencia a tocar 10s objetos
gue le rodean, tales como su ropa y sus sabanas. En general 1o hara mirando, palpando, succionando o
escuchando.

4.1.2 Caracteristicas Generales
PRIMER MES

Desarrollo motor

El bebé mantiene |os brazos doblados y |as manos apretadas o totalmente abiertas. No tiene mucha tonicidad
muscular: por esto aun no controla los movimientos de su cabeza, pero esta en capacidad de volver cuando le
tocan la mejilla y de sostenerla brevemente, en linea con la espalda, cuando se le pone en la posicion de
sentado. |gualmente gjusta su postura ala persona que lo acuna.

Hace gestos involuntarios y es muy sensible alos cambios de posicion del cuerpo. El reflejo de Babinski esta
presente: se comprueba cuando extiende los dedos y los brazos hacia los lados y luego los recoge en direccion
hacia su pecho. Lo mismo ocurre con €l reflgjo de presion: se vera cuando se le coloca un dedo entre su mano
lo aprisiona inmediatamente. El reflejo de chupeteo se comprueba cuando se coloca el dedo indice en su
boca. De la misma manera, ante la presencia repentina de una luz brillante frente a sus ojos, cierra los
parpados.

Desarrollo cognoscitivo

Las manifestaciones de conductas inteligentes son limitadas. Sin embargo, esto no quiere decir que no haya
inteligencia, pues la coleccion inicial de conductas reflgjas del recién nacido no es gena a ésta. La
inteligencia comienza a desarrollarse a partir de esos sencillos actos aislados tales como tomar un objeto o
mirarlo, y a gercitar los mecanismos reflg os congénitos. De cada diez horas se mantiene aerta una hora 'y
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mediaal dia. Sumemoriainmediata al canza hasta dosy medio segundos.

Desarrollo del lenguaje

El bebé convierte su llanto, fuerte y vigoroso, en un medio de expresion y comunicacion. Produce
sonidos simples, gritos y gorjeos. Utiliza las vocales a u y emite sonidos a succionar € dedo y a
alimentarse.

Aungue é bebe no comprende € significado de las palabras, no quiere decir que no debamos hablarle. Su
audicion le permite discriminar una gran gamma de sonidos, aun durante las primera semanas de vida. A

medida que é bebé nos va oyendo, se va familiarizando con € lengugje y comenzara a emitir sonidos por
imitacion.

Desarrollo visua
El bebé miralos objetos durante cierto tiempo y los sigue con sus 0jos (puede verlos a veinte centimetros de

distancia); percibe también las luces moviles a través de la coordinacion de sus dos ojos. Le atraen
especia mente los contornos de |os objetos.

Hacia el final del mes puede seguir los objetos con la cabeza, desde €l centro hacia el lado preferido. Mas
tarde lo hara de una lado a otro con sus ojos cuando € objeto se mueve lentamente. Percibe le
tridimensionalidad y profundidad de |os objetos, y ve mejor con luz tenue.

Fijalamirada en la cara de la madre en respuesta a su sonrisa, si éstaesta cerca. Enrealidad, lo que masle
gusta ver son circulos, los ojosy €l rostro humano.

Desarrollo olfativo
El bebé tiene una gran sensibilidad a los olores, tanto agradables (leche materna, perfumes) como

desagradables (cigarrillo amoniaco). Al percibir éstos tltimos voltea su cabeza. Por €ello se debe impregnarle
de oloresdulces. Asi asociara con experiencias sensoriales placenteras.

Desarrollo auditivo
El bebé es capaz de discriminar la frecuencia, el tonoy el ritmo de los sonidos, pero no trata de localizarl os.
Responde alavoz humana. Cuando se encuentra alerta. La escuchay mirala cara de quien habla.
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Ejemplo: Voces de papay mama.

Desarrollo tactil

El bebé esta en capacidad para percibir la diferenciaentre el calor, frio; blando, duro; liso, corrugado; aspero,
suave; pegajoso, liso. Posee sensibilidad térmica que le permite percibir cambios de temperatura que oscilan
entrelos cinco y seis grados; igualmente reacciona al viento y alos cambios de presion.

Desarrollo socio-afectivo

Un recién nacido no es sociable en €l sentido corriente de la palabra. Sin embargo, aparecen signos sencillos
y universales de sociabilidad: laprimerasemanade vida, é bebé yamiraalos ojos de la personaque lo alza.

El bebé duerme la mayor parte del tiempo y permanece quieto cuando esta satisfecho. Manifiesta inquietud
mediante el llanto. Responde positivamente a la comodidad y la satisfaccion y negativamente a la
incomodidad y €l dolor. Aunque parezca un ser pasivo, su personalidad comienzaasurgir; un bebe puede ser
ruidoso e impaciente mientras que otro es calmado y placido.

Desarrolla su sentido de confianza. Es importante que solo pocas personas |o cuiden de manera consistente,
para que aprenda a reconocerlas.

A manera de resumen: en la primera semana é bebe manifiesta sus necesidades por medio del Ilanto; sonrie
espontaneamente ante estimul os sensoriales como son 1os sonidos suaves. En la segunda semana llorarasi se
le interrumpe la alimentacion o a despertarlo bruscamente. Ante ruidos inesperados llora no por temor, sino
en sefia de & quot;alerta& quot;.

En latercera semana presentara una gran variedad de conductas cuando necesite algo o este inquieto.

En la cuarta semana ya manifestara rechazo ante el cambio, sonreira ante estimulos externos y expresara su
inquietud mediante el Ilanto.
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SEGUNDO MES
Desarrollo motor

Las acciones reflgjas comienzan a desaparecer y se hacen mas voluntarias. El bebé extiende los brazos y
abre las manos frecuentemente. Intenta por segunda mantener erguida la cabeza. Igualmente, cuando se le
sienta, trata de hacerlo sin mucho éxito, por la falta de tono muscular. Cuando esta acostado patalea,
manifiesta su agitacion con movimientos fuertes de manosy pies.

En este mes el bebé descubre sus manos, y estudia su movimiento. Juega dandose cuenta que las puede unir,
entrelazar, separar. Tiende la mano cerrada hacia un objeto y solo |a abre para asirlo después. Aprisiona €l
dedo pulgar contrasu lado inferior. Si se le estimulala planta de la mano con un dedo, o agarra firmemente.

Desarrollo cognoscitivo

En este mes se establecen los primeros habitos y los comportamientos se hacen cada vez més
complegos. El bebé comienza a excitarse ante un objeto, anticipando sus movimientos que en este mes aun son
generalizados. Puede comenzar a mostrar preferencia por €l lado derecho o € izquierdo.

El bebé comienza a diferenciar lo interno e lo externo. Discrimina las voces de |as personas de otros sonidos,
asi como sabores, y proximidad y tamafio de objetos. Pero aun no tiene nocion del & quot;antes& quot; y €
& quot;después& quot;.

Desarrollo del lenguaje

El lenguaje también avanzay é bebé comienza a hablar su propio lengugje: gorjeo. Emite sonidos de ciertas
vocalesy algunos de una sola silaba.

Desarrollo visual

En este mes el desarrollo visual del bebé ha avanzado notablemente; ya puede formar una imagen precisa de
los objetos y los sigue cuando se mueven rapido de izquierda a derecha, pero si desaparecen no los busca
activamente. Fijalamiraday miraalosojos.

Le llaman la atencion los objetos circulares y puede ver a cincuenta centimetros de distancia. Le gusta
observar objetos tridimensionales en colores, perosin reaccionar ante ellos.
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Al final del segundo mes, sigue alamadre con sus ojos cuando pasa entre é y una fuente de luz.

Desarrollo auditivo

El bebé en e segundo mes busca el origen de los sonidos y se vuelve en todas las direcciones tratando d
localizarlo.

Responde con agitacion ante sonidos fuertes. Deja de llorar cuando escucha un sonido.

Reconoce diferentes carasy voces, y por sus reacciones indica que prefiere personas a objetos.

Desarrollo socio-afectivo

En el segundo mes de vida, é bebe afianza sus relaciones con su entorno. Se siente seguro cuando lo alzan,
acarician y alimentan. Cuando est4 ansioso, la aproximacién de un adulto lo calma. Sonrie ante los estimul s,
especialmente de la madre, como agitarle sus manos para aplaudir. Palpa €l rostro humanos y manifiesta
sentimientos de zozobra, excitacion y bienestar.

Puede mantenerse tranquilo el mismo con su songjero. Observa en forma aertay directa, y responde con
actividad a personas en movimiento. Se estara despierto por largo tiempo si hay personas pendientes de él.

TERCER MES
Desarrollo motor

En este mes é bebé mueve sus piernas y brazos vigorosamente. Podra hacerlo a mismo tiempo con los
brazos o las piernas, o piernay brazo del mismo lado. Habra una tendencia a extender las piernas cuando se
gjerce presion en las plantas de los pies. La fuerzan que ha desarrollado en ellas sereflgja en la habilidad del
bebé para soportar su propio peso cuando se le sostiene en posicion vertical, con los pies apoyados sobre una
superficie.

Generamente, hacialos tres meses y medio aparece la posicion de manos ala altura del cuerpo con los dedos
entrelazados. Se Puede observar esta actitud cuando se le muestra a bebé un objeto nuevo y pequefio, que
este a su alcance.
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Es é transito de la debilidad ala fuerza. El bebé se mantiene sobre su estomago con las piernas flexionadas
y se sostiene sobre sus codos. Cuando esta en posicién boca abgjo, endereza su espalda y cabeza por diez
segundos. Puede sentarse con agun soporte

Al enderezarlo é bebé sostiene la cabeza; la gira de una lado a otro desde cualquier posicion cuando esta
acostado.

Descubre los objetos con las manos, tratando de tomarlos cuando estan cerca. Aprende que sus pufios
desdoblados pueden dar el poder de prensay mover e objeto. Separay junta las manos y agita sus brazos
cuando ve algo que le [lama la atencién.

Pedalea cuando esta boca arribay observa el movimiento de sus pies. De esta forma comienza a aprender la
extension de su cuerpo, su integridad y su autonomia en relacion alo que le rodea.

Al comienzo del tercer mes los movimientos aun son reflgjos, pero poco a poco empiezan a desaparecer;
algunos como €l reflejo de moroy el de presion, estan basicamente ausentes.

Dirige de manera deliberada sus brazos para obtener y explorar 10s juguetes; lo0s agita cuando ve un objeto
gue le llamalaatenciéon por € color o laforma.

Desarrollo cognoscitivo

El bebé se da cuenta que los objetos que manipula son diferentes. Ha desarrollado la memoria; su cara se
iluminara si se le muestra un objeto que ha visto antes. Comienza a reconocer y diferenciar |os miembros de
familia. Explorasu cara, 0josy boca con sus manos.

Hacia finales de este mes se pierde e predominio del lado derecho del cerebro, al que se habia hecho
mencion al comienzo del manual, paraimponerse los dos lados, tanto € izquierdo como el derecho, lo que se
denomina bilateralidad.

Desarrollo del lenguaje
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El bebé balbucea, ronronea, y hace gargaras. Cuando esta solo, tranquilo y satisfecho, emite sonrisas,
sonidos y gritos. Juega con los rganos que intervienen en la emisiéon del lenguaje (Ilengua, cuerdas vocales,
etc.) como comienzo de un juego social, ya que lo hard como respuesta a las palabras de otra persona.

Su llanto se hace diferencial por suefio o por hambre.

Desarrollo visual

En este mes € bebé descubre las manos con sus 0jos, primer paso para tener conciencia de si mismo. Mira
los objetos que se encuentran a una distancia de hasta tres metros y rastrea un objeto que se mueve lentamente
y Se encuentra a treinta centimetros con ambos girando su cabeza 180°. Comienza en esta etapa a reaccionar
ante latercera dimensién y aumenta la coordinacién visomotriz.

Ve sus dedos por separado, pero no la mano completa. Igualmente puede ver |os objetos en detalle y muestra
gran interés por los colores contrastantes.

Desarrollo olfativo

En este mes el bebé se vuelve mucho mas sensible a los olores, comienza a acercar los objetos hacia si
mismo 0 sostenerlos sobre su pecho.

Desarrollo auditivo

En este mes & bebe identifica la fuente del sonido y voltea su cabeza con seguridad hacia la direccion
delacual proviene, logrando de esta manera coordinacion oido-vista-movimiento .

Se tranquiliza cuando oye voces familiares y sonidos ritmicos; |lora ante sonidos amenazadores; reconoce la
voz de su madre y se emociona cuando escucha el agua de la tina o la ducha. Deja de chupar al oir algin
sonido.

Desarrollo tactil

El bebé descubre los objetos con las manos. Su boca se convierte en un centro procesador quimico que le
dara informacion sobre los saboresy texturas que tienen los objetos mas proximos. Por eso todo empieza air
alaboca. Trata de acanzar objetos, ya puede agarrarlos y sostenerlos por un tiempo corto.
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Desarrollo socio-afectivo

Durante esta etapa se observa un cambio de humor en €l bebe. Parece mas feliz que en cuaquier otra época
de su vida. Naturalmente hay excepciones, y no hay porque alarmarse si € bebé no esta siempre euforico.
Pero, en general, es una época en la que los bebés parecen estar cronicamente alegres. La sonrisa facil y

frecuente parece estar vinculada con € gran interés que demuestra en contemplar el rostro humano, sobre todo
enlapuntadelanarizy el cabello.

Igualmente, é bebé expresa otros estados afectivos tales como la ira y la frustracion es respuesta a
situaciones que le son desagradables.

Observa con atencién lo que se encuentra a su alrededor, demostrando deleite ante algo que le resulte
[lamativo.

Conoce a varias personas distintas a su madre y, ante estimul os, sonrie f&cil y espontaneamente.
Aumentan laexpresion facial, el tono muscular y la vocalizacion.

Protesta cuando se le deja solo. Llora distinto cuando su mama se aleja en relacién con otros motivos de
[lanto.Los horarios de dormir, comer y de estar alerta comienzan a ser mas regulares.

4.1.3 Destrezas esperadas a lograr en los nifios

1- Ejercicio y organizacion de los reflgjos:

a.- deglucion (tragar)

b.- succién (chupar)

c.- mordida

d.- presion de objetos pequefios

e.- parpadeo frente a cambios de intensidad de laluz.

2.- LLorar cuando tienen hambre o estéaincomodo, y cesar actividad cuando se le dza o acaricia
3.- Rechazar objetos poco satisfactorios (alimentacion).
4.- Mirar objetos dentro de su campo visual.
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5.- Dirigir los ojos hacialaluz.

6.- Realizar movimientos constantes con sus miembros.

1.- Seguir objetos con lavista.

2.- Sonreir ante apariciones visibles y animadas.

3.- Jugar con sus manos.

4.- Sostener objetos pequefios en la mano.

5.- Llevar lamano alaboca (Coordinacion brazo-boca)
6.- Buscar el sonido con lavista (Coordinacién 0jo-oido)
7. Imitar acciones que ha descubierto por si mismo.

8.- Levantar y sostener la cabeza.

9.- Hacer gorgoritos. (Primeras vocalizaciones).

Reaccionar al afecto.

Girar su cabeza.

Mover su cuerpo.

Mirar con alguna atencion diferentes objetos;
Emitir sonidos.

Afirmasu cabeza

Mover sus manos

Emitir sonidos

Manifestar sonrisa

Mantener |a cabeza erguida.

Sostener objetos en sus manos
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Mirar con atencién los objetos que se mueven
Emitir sonidos.

4.1.4 ACTIVIDADES

PRIMER MES

Estimulacion motriz 1

1. OBJETIVO: Fortalecer los musculos del cuerpo.

a) Acuna a bebe desnudo, voltéalo para un lado, luego para €l otro. También puede girarlo en circulo.
Ensaya otras posiciones como ponerlo de espalda, boca arriba, de frente, semisentado.

2. OBJETIVO: Fortalecer los musculos de los brazos y |as piernas.

a) Acostado é bebe, flexiona primero y luego estira suavemente los brazos de un lado a otro y sobre su
cabeza

b) En la misma posicion, acércate hasta hacer contacto con sus pies para estimular el patal eo.

¢) Mueve sus piernas haciendo bicicleta

3. OBJETIVO: Fortalecer los musculos de la espalday del torax

a) Coloca al bebe acostado sobre su lado derecho, desliza tus manos bajo su cuerpo y sosteniéndolo del
cuelloy las piernas, levantalos varios centimetros. Repite €l gercicio sobre € lado izquierdo.

b) Acostado é bebe boca arriba, toma sus manos hacia el centro de su cuerpo contra su pecho y suavemente
giralo delado alado. Levantalo hastala posicion sentaday vuélvelo abajar.

- D& elo mover su cuerpo libremente.

- Mueva sus brazos y piernas suavemente.

- Cambielo de posicion: de espalda, de barriga, de lado, etc.

- Cuando le mude, gercite sus piernas, por ejemplo, estirandolas y doblandolas.
- Péngale de barriga para que se mueva su cabeza de un lado a otro.
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- Témele sus manos 'y hégale suaves masgjes en las pamas.

Estimulacién motriz
1. OBJETIVO: Fortalecer los musculos
a) Cuando él bebe esté sentado, acostado o levantado en brazos, muévelo de un lado a otro, sosteniéndolo ya

no desde la cabeza sino en la espalda y pecho con tus manos. El bebe debera mantener la cabeza erguida.
Puedes igualmente acostarlo boca abajo y acariciarle las nalgas y |a espalda para que levante la cabeza.

2. OBJETIVO. Estimular e equilibrio

a) Alza a bebe unos veinticinco centimetros y balancéalo hacia delante, hacia atrés, hacia un lado y otro,
haciaarribay haciaabgo, y en circulo; ve nombrando cada una de estas direcciones.

b) Col6calo sobre un balon pequefio de inflar, de tal manera que su pecho (no el vientre) quede apoyado
sobre él y que sus pies toguen €l suelo.

Muévelo hacia delante y atrés, derecha e izquierda.

3. OBJETIVO: Estimular €l reflejo de agarre de las manos.
a) Degja que agarre tus dedos y mueva su cuerpo en varias direcciones.
b) Colocale varios juguetes a su alcance, permitiéndole que los agarre y los suelte.

c) Coloca horizontalmente sobre su cuna un tubo, améarrale bolas de colores u otros objetos como tubos
peguerios, cuadrados, etc, para que é bebé trate de alcanzarlos. Es importante que tengas la precaucion de
sujetarlos bien a la cuerda, y de que no sean muy pequefios, para que no corra e peligro de tragérselos o
golpearse con €llos.

d) Acostumbra a colocar a bebe boca abgjo para que rasgue o arafie las cobijas. Es importante que € bebe

vea su mano al realizar este movimiento para que vaya fijandolo en su memoria, ya que lo utilizara otras veces
unavez lo hayavisto.

Péngalo de barriga apoyandose sobre su vientre, para que intente levantar su cabeza.
Mientras o muda, déjelo con sus piernas librea, para que intente dar pataditas al aire
Ayudelo cambiar de postura
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Pdngalo de espalday tdmelo suavemente de sus brazos, de maneratal que trate de sostener su cabeza

Péasel e objetos pequerios (cascabel es), para que |0s sostenga en sus manos.

Estimulacion motriz 3

1. OBJETIVO: Fortalecer musculos de las piernas.

a) Coloca a bebe boca abajo sobre un cilindro grande (una toalla enrollada), sosténlo por los muslosy hazlo
rodar lo suficiente para que sus manos toquen el suelo frente a él. Empuja ligeramente las plantas de sus pies
para que gatee hacia delante y hacia atras dos veces. Su cuerpo se deslizara sobre latoalla hasta el suelo.

b) Acostado boca arriba flexiona alternadamente | as piernas a modo de pedal eo.

c) Toma el bebé acostado boca arriba, toma con una mano los pies y con la otra el pecho 8 bajo la paletilla
izquierda), voltéalo alaizquierday luego ala derecha, levantandolo quince Centimetros.

d) Coloca sobre las plantas de los pies un estimulo (una almohadilla, un cilindro pequerfio, etc.) de tal manera
que le haga presion. Empezara a extender y doblar las piernas ritmicamente. Puedes también hacer presion
con tu mano en las plantas para que intente empujarse hacia delante.

€) Ayudale en sus primeros intentos de voltearse, cruzandole suavemente las piernas hacia un lado.

2. OBJETIVO: Fortaecer los musculos de la espalda.

a) Cuando el bebé este boca abajo (ojaé desnudo), apoya tu mano a la atura de la cintura y con la otra
empuja la barbilla hacia arriba. De esta manera el bebé eleva la cabeza y se trabaja la espalda. En esta
posicion, lleva unay otra pierna hasta que los pies toquen las nalgas. Haz el gercicio repitiendo en voz alta
cada uno de los pasos.

3. OBJETIVO Fortalecer los musculos de brazosy manos.

4. A) coloca en las manos del bebe unos aros o0 una barra gimnéstica para que intente agarrarse de ella. Una
vez se haya agarrado, ayudal o para que se mueva de un lado a otro.

5. B) En esta misma posicion, ayudale a que se sostenga mientras halas hasta que quede medio sentado. Si no
controla bien su cabeza 0 no se agarra bien, azalo solo cinco centimetros. Cuando €l bebé sostenga un juguete
y se le escape de lamano, ayudale atratar de tomarlo.
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- Siéntelo en € coche o silla- nido.

- Cuando € nifio este de espaldas levantelo suavemente tomandolo de los antebrazos y levandolo a la
posicion sentado, de manera gue mantenga la cabeza erguida.

- Ponga a nifio de barrigay con la barbilla apoyada en su mano, retirele el apoyo por unos segundos.
- Ponga al nifio de barriga apoyado sobre un cojin, dejandole |os brazos libres hacia adel ante.

- Pasele al nifio objetos de diferentes tamarfios, para que gjercite la prension.

Estimulacion cognoscitiva 1

1, OBJETIVO: Estimular € reflgjo plantar

a) Pasatu dedo por laplantadel pie del bebe paraque lo estire y cerca de los dedos para que |os encoja.

2. OBJETIVO. Estimular €l reflgjo de prension

a) Abrelas manos del bebey coloca el dedo sobre la palma para que é bebé lo agarre. Intenta  retirarlo
varias veces.

3. OBJETIVO: Estimular €l reflejo de chupeteo

a) Coloca en lacomisurade los labios del bebe tus dedos limpios para que intente tomarlos con la boca.

4. OBJETIVO: Estimular €l reflejo de moro
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a) Coloca a bebe de espaldas y, cuando este tranquilo, golpea simultaneamente los lados de la almohada o
del colchodn.

Estimulacion cognoscitiva
1. OBJETIVO: Estimular la capacidad parareconocer y diferenciar alas personas.

a) En cada una de sus actividades (alimento, aseo, etc.) dile en voz ata &aquot;yo soy tu
maméa& quot;,& quot; é estu papa& quot;, & quot; tu eres el bebé& quot;.

2. OBJETIVO: Estimular el reconocimiento de las partes de su cuerpo
a) Cuando este desnudo, muéstrale cada una de las partes de su cuerpo. Lama su atencién sobre cada uno de

sus miembros (& quot;esta es tu mano& quot; y & quot;esta es tu otra mano& quot;, & quot;este es tu pie& quot;,
etc.).

Estimulacion cognoscitiva 3

1. OBJETIVO: Estimular la percepcién de si mismo como un todo.
a) Ayudale allevar sus piesy sus manos alaboca.

Aprendera que forman parte de si mismo.

2. OBJETIVO: Posihilitar e reconocimiento de lo que lo rodea.

a) Muéstrale y describe por su nombre diversos objetos, lugares y situaciones.

3 OBJETIVO: Estimular lamemoria
a) Dgjale ver en diversas circunstancias juguetes que le agraden y son familiares. Por gjemplo, muéstrale en

unavitrina de un almaceén, el perro con que juegatodos los dias.
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Preséntel e objetos sonoros y hagal os desaparecer.

Cuelgue sobre su cuna objetos de colores brillantes para que el nifio |os observe.
Pbéngal e objetos en sus manos para que |os succione.

Pbéngal e objetos sonoros y estimulelo a mover sus manos.

Convérsele en cada momento, con sonrisas'y cambios de voces suaves.

Repital e los sonidos que € nifio emita.

Estimulacion del lenguaje

Estimulacion del lenguaje 1

1. OBJETIVO: Familiarizar a bebe con el lenguagje humano
a) Mientras baas a bebe, lo cambias, o o alimentas hablale y juega con é.

2. OBJETIVO: Reforzar laemision de sonidos.

a) Imitalos sonidos que é bebe emite para reforzar los ruidos guturales.

3 OBUJETIVO: Incrementar la expresion de sus emociones.

a) Permitele, si ya has descartado toda necesidad, que llore. No le perturbes si se queda en silencio un rato
mientras esta despierto. Refuerza cualquier signo de aegria

4 OBJETIVO: Reforzar laimitacion apartir de gesticulaciones

a) Hazle gestos a tu bebe con la boca, los 0jos, la nariz, etc., para que é observe la flexibilidad del rostro
humano cuando se habla o se emiten sonidos.

Haga sonar objetos cerca de sus orejas.
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Convérsele cada momento.

LI&melo por su nombre.

Respondales con palabras y sonrisas ante cual quier manifestacidn de expresion.
Muéstrele sus manos.

Muéstrele un objeto en volumen y [lamativo a una distancia aproximada de 20 cms de sus 0jos, muévalo de
un lado a otro en formalentay pausada.

Estimulacion del lenguaje

1. OBJETIVO: Familiarizar a bebe con el lenguaje humano.

a) Refuerza sus sonidos guturales, haciendo preguntas adicionales. Por gemplo cuando é bebe emita agin
sonido, inmediatamente dile: &quot;¢si?, no me digas, &quot;éen verdad?&quot;, &quot;¢Qué dice €
bebe?& quot;.

b) Hablale utilizando palabras cortas.

c) Cantale canciones que tengan movimientos corporales.

ESTIMULACION DEL LENGUAJE 3
1. OBJETIVO: Familiarizar a bebe con las acciones através del lengugje.
a) Cuando lleves a cabo gjercicios de estimulacién, o simplemente alguna actividad cotidiana, repite en voz

alta cada una de las acciones. Por giemplo: & quot;ahora la mama va a darle una papilla a bebé, mmm...que
rico& quot;...& quot;Andrés va a bafarse, primero se quita la camisa, después ala ducha& quot;.

4 OBJETIVO: Desarrollar el aprendizaje por imitacion.
a) Si el bebé no emite con mucha frecuencia sonidos, procure hablarle con sonidos guturales.

b) Repite los sonidos que el bebé realiza casualmente para que este a su vez los imite ( imitacion mutua) .
Varialaintensidad y laalturaal realizar este juego.
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Estimulacion visual 1
1. OBJETIVO: Estimular el seguimientoy fijacién de un objeto.
a) Coloca juguetes colgantes, mévilesy objetos con colores brillantes alos lados de su cuna.

b) Mueve muy lentamente un objeto brillante ( una luz de una linterna, un globo plateado, etc. ) de lado a
lado para que é bebe lo siga con los ojos.

Muévelo en pequefios circulos, luego regresa él estimulo al centro tratando de que él bebe fije su atencion en
él.

c) Acércate al bebe sonriendo y mantén un objeto alli donde é bebe haya fijado sus 0jos. Luego muévelo
poco a poco de izquierda a derecha, arribay abajo.

d) Coloca a bebe boca abajo. Sostén un estimulo visual, ( un circulo, la cara de un mufieco, tu mano, etc.),

en e lugar donde é bebe lo pueda ver ( esto se denomina su linea de vision ); Slbelo siete centimetros y
luego b§jalo. Repite el gercicio con un espgjo. Dejaque é bebe toque el objeto.

2. OBJETIVO: Ampliar e entorno visual del bebé.

a) Cargaatu bebe de tal forma que pueda ver su alrededor por encima de tu hombro, sosténle la cabeza.

Estimulacion visual

1. OBJETIVO: Estimular lafijaciony seguimiento del objeto.

a) Cuando é bebe este boca arriba, suspende de una cuerda un objeto llamativo ( un mufieco pequefio, €l
dibujo una cara, un songjero, llaves de juguete ). Una vez lo haya enfocado, muévelo suavemente en
diferentes direcciones. Colécalo frente a la cara del bebe y ayudale a que con un dedo trace e contorno
externo del objeto.

2. OBJETIVO: Ampliar el campo visual del bebe.

a) Cuando lo tengas cargado, colécalo de tal manera que su campo visual sea lo mas amplio posible. Ve
mostrandole y nombrando cosas que hacen parte de la alcoba, de lasala, etc.

3. OBJETIVO: Reconocer lafigura humana.
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a) Coloca frente a sus 0jos unalamina de veinticinco centimetros de lado, con un dibujo de un rostro humano
dibujado en lineas muy definidas, preferiblemente la figura en negro sobre fondo blanco.

Llevalaatencion del bebe sobre sus manos amarrando unas cintas de colores a sus mufiecas.
Estimulacion visual 2

1. OBJETIVO: Reforzar lafijacion de la mirada en un objeto y el seguimiento que & bebe hace de esos
objetos.

a) Muéstrale objetos que le resulten llamativos (su mufieco preferido, un titere, un cascabel; puedes también
utilizar tus manos moviendo los dedos) y busca que fije su mirada. Una vez lo haya hecho, muévelo
suavemente. El bebé tratara de seguir el movimiento.

b) Sientaa bebéy dale un juguete que pueda agarrar facilmente. Estira su brazo al frente'y sacude el objeto

de manera que pueda seguir sus propios movimientos. Mueve su brazo de arriba hacia abajo y de un lado a
otro.

2. OBJETIVO: Fortaecer la coordinacion 0jo-mano.
a) Cuelga un movil de tal manera que el bebé pueda alcanzar y tocar las figuras con sus manos.

b) Muéstrale, jugando, cada uno de sus miembros inferiores y superiores. Estimulalo para que toque su
mano, su pie, alternativamente.

Estimulacién olfativa

1 OBJETIVO: Desarrollar el sentido del olfato.

a) Pasa por debajo de su nariz una esponja impregnada con diferentes aromas (locidn, canela, vainilla, leche
materna, etc.); muévelo de izquierda a derecha, comenzando por la frente, bajando por la mejillay a final

hacia su pecho, barrigay hacia los muslos, para que su cuerpo quede impregnado del aroma. Hazlo con una
aroma diferente cada dia.

Estimulacion olfativa

1. OBJETIVO: Desarrollar las capacidades olfativas del bebé
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a) Llevaa cabo la estimulacion de igual manera que el mes anterior, incrementando |os aromas.

Permitele que huela algunos alimentos como la manzana, el durazno, la naranja. Puedes hacerlo varias veces
a dia

Estimulacion olfativa 2
1. OBJETIVO: Discriminar deferentes olores.

a) Permite que el bebé huela el aroma de verdurasy frutas frescas ( hay unas muy arométicas como el mango,
el durazno, etc. ), de lasflores, de latierra himeda.

b) Pasa por debajo de la nariz del bebe una esponja impregnada de perfume de mamé o papd. Déalos frente
al bebé para que intente alcanzarlos.

Estimulacion auditiva 1
1. OBJETIVO: Desarrollar la capacidad de atencién alos sonidos

a) Sacude €l songero directamente frente al bebe. Colécaselo luego en la mano y muéveselo de derecha a
izquierda, elévalo hacia arribay luego I1évalo hacia abajo.

b) Amérrale alas mufiecas de las manos un cordén con campanas 0 un objeto sonoro.

c) Dégaleescuchar cgasde musica, € radioy latelevision.

2. OBJETIVO: Asociar € sonido con € movimiento.

a) Ha&blaleaun lado y a otro de su cara durante todas | as actividades.

Estimulacion auditiva

1. OBJETIVO: Estimular la percepcion de los sonidos.

a) Agita objetos sonoros (cascabeles, moviles u otros juguetes musicales, cajas con piedras, cereales, etc.),
suavemente cerca de su cara, para que € bebe trate de voltear su cabeza. Hazlo hacia el hombro derecho y

luego hacia el izquierdo.

b) Haz algun sonido cuando € bebé esté llorando; por gemplo, repite € llanto, o di  reiteradamente
& quot;ah,ah,ah& quot;.
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¢) Mueve un songjero hacia arribay hacia abajo a quince centimetros aproximadamente del bebe.

d) Céntale una cancién cortay muévelo siguiendo €l ritmo.

Estimulacion auditiva 2
1. OBJETIVO: Establecer la asociacion sonido-movimiento
a) Pon en lamano el bebé un juguete sonoro (un gatito que chille, un cascabel, una cajita con piedras, etc., )

sacudelo o apriétalo segln sea hecesario, varias veces, haciendo pausas. Alzaa bebéy con e cargado cantale
una cancion mientras haces sonar €l juguete.

2. OBJETIVO: Reconocer € lengug e humano.

a) Léele poemas y pequefios cuentos. Asegurate de repetir frecuentemente el nombre el bebé para mantener
su atencion.

3. OBJETIVO: Reconocer lafuente del sonido.

Hazle escuchar un sonido vocal (una letra, una silaba) para que el bebé busgue de donde proviene. Unavez
gue esto ocurre, lo mejor es dgjarse ver parague asimile el sonido al rostro humano.

Estimulacion tactil 1
1. OBJETIVO: Desarrollar la percepcion de los cambios de temperatura.

a) Pasa por la piel del bebe unatoalla mojada en aguafriay luego caliente. Hazlo en forma de masaje desde
la cabeza hasta los pies.

2 OBJETIVO: Estimular la percepcién de texturas

a) Acariciarlo cuando esta desnudo con objetos que tengan diferentes texturas ( suave, aspera, etc. ), hazle
cosquillasy frotale los pies. Utiliza objetos como toallas, esponjas de plastico, espumas, etc.

2. OBJETIVO: Estimular la percepcion quinéstesica, que es el sentido por medio del cual se percibe €l
movimiento muscular, peso posicion, etc., de los miembros de su cuerpo.
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a) S&calo desnudo al aire libre para que percibala sensacion del viento, del sol, del calor, del frio.

Estimulacion tactil

1. OBJETIVO: Relgar los musculos.

a) Masgjea cada una de las partes del cuerpo del bebé preferiblemente impregna tus manos con aceite para
gue el masaje sea mas efectivo. Ayuda arelgar la tension de los pufios colocando en sus palmas objetos de

diferentes diametros (una pelota, un cubo, un aro, etc.). Ejerce sobre sus palmas presion firme aunque suave
para que trate de sostenerlos.

2. OBJETIVO: Reconocer tactilemente |as partes del cuerpo.

a) Llevalasmanos a centro del cuerpo, palmotea una contrala otra, frétalas en circulo, l1évaselas ala boca.
Acariciacon ellas otras partes de su cuerpo.

3. OBJETIVO: Reconocer diferentes texturas.

permitele que toque objetos con diferentes texturas, (un mufieco de felpa, un retazo de seda, una esponja, la
alfombra, una superficie rugosa, etc.) mientras tu vas repitiendo verbal mente aspero”, “suave”, etc.

MASAJE PARA BEBES

INTRODUCCION:

En el siguiente trabgjo se darén algunas técnicas basicas que le gustara seguir ala madre con su nifio

(@).

Hay que recordar que cualquier tipo de masaje beneficiara a nifio (a) siempre que lo haga con
paciencia, amor y cuidado. Al existir una correcta comunicacion (verbal o no verbal) su bebé por mas
pequerio que sea, sabra que es deseado valorado y amado. Es decir son palabras tiernas que la madre articula
con el cuerpo de su hijo.
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Para casi todos los padres es muy natural friccionar al bebé después del bario con €.

Este es un proceder instintivo de una madre o un padre afectuosos sin idea de perfeccién, calientan las
manos o los piececitos frios del bebé, masajean su vientre cuando sufre un cdlico o acarician su cara. Pero
actualmente los padres buscan cada vez més indicaciones por lo cual quiero ofrecer pequefias ayudas para €l
lector de este documento, en el cua encontrara una combinacion de técnicas de masajes e instrucciones del

mismo.

OBJETIVOS:

- Transmitir por medio del masaje sentimientosy sentimientos.
- Aprender técnicas de masgje infantil por aplicarlas con sus nifios.

- Aprender atocar al bebéy saber |os beneficios fisicos y emocionales que proporcionan al bebé.

UNA GUIA PARA EL MASAJE INFANTIL
Una manera especial de tener contacto con su nifio o nifiaes através del masgje infantil.

Se ha comprobado que el masgje beneficia el desarrollo y crecimiento del bebéy a mismo tiempo le
proporcionaa usted y a su bebé un momento muy especia y amoroso.

Un masaje siempre debe causar placer y ser comodo para el bebéy relgjante paralamadre. Lamadre
0 persona gque dé el masaje no debe sentirse presionada, siempre y cuando toque a bebé y le comunique amor,
€l masgje sera un éxito.

Durante los primeros meses de vida, los bebés abandonan su posicion fetal, al hacerlo estiran sus
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musculos y coordinan sus movimientos. El masaje es especialmente recomendado para estos meses, porque
ayuda a desarrollar las habilidades fisicas del bebé. Ademas, es la forma més adecuada de preparar su cuerpo
para la actividad y para megjorar su relgjacion y movilidad. La mejor manera como su bebé la conoce es a
través de su tacto y una hermosa manera de utilizar el tacto es practicando el masgje infantil.

VENTAJAS DEL MASAJE

* El masgje ayuda al nifio o la nifia a liberar la tension y ansiedad, haciendo posible su relgjacion y a
enfrentar €l estrés de las nuevas situaciones de aprendizaje.

* El masgje mejora los patrones de suefio, ayudando a algunos bebés a dormir mas profundamente y
durante mas tiempo.

* El masgje puede calmar alos bebés cuando estén incomodos o mol estos.

* El masgje estimula € sistema circulatorio y beneficia € ritmo cardiaco, la respiracion y ayuda a
mejorar ladigestion.

* El masgje ayuda a desarrollar una conciencia del cuerpo y coordinacion en el bebé.

* Fortalece laresistencia del bebé alas enfermedades.

*

Ayuda a bebé a desarrollar un sentido positivo de si mismo.

* Desarrollauna sensibilidad al tacto a ser tocado.

* El masgje fortalece la comunicacion y € lazo emociona entre el nifio o lanifiay lamadre, el padre o
lapersonaquelo redlice.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 57/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

PREPARACION PARA EL MASAJE

Antes de Comenzar €l Masgje

*

Aseglrese de que usted este tranquila, sentada en una posicion comoday de no tener interrupciones
durante 15 minutos aproximadamente.

* Puede acondicionar un ambiente de relgjacion poniendo musica suave.

* El ambiente de la habitacién debe ser cdlido, porque es mas féacil realizar el masaje si su bebé esta

completamente desnudo o desnuda, preferiblemente después del bafio.

*

Aliste una superficie cbmoday suave para acostar a su nifio o nifia.

*

El masgje se puede realizar con un poco de aceite o crema liquida con el fin de reducir lafriccion y
suavizar la piel del bebé. Caliente sus manos antes de tocar a su bebé, tenga siempre € aceite en un envase
abierto para untar |os dedos de una mano mientras que la otra permanece en contacto con el bebé.

*

Comience con un tacto muy suave y gradua mente aumente la presion a medida que usted tiene méas
confianzay su bebé se acostumbra a ser masajeado.

*

Para ayudar a que su bebé se relaje mas, enfogque su atencion sobre una &rea del cuerpo y muéstrele
como relgjarse, asi:

BRAZO: brazo tenso y recto, tomelo y agitelo suavemente y diga & quot;rel§ate& quot;, sonriéndole.
Esto se puede repetir con todas las demés partes del cuerpo, asi, el bebé enfocard su atencién en su propio
cuerpo e irdaprendiendo arelgjarse.

MOMENTO DURACION Y LUGAR DEL MASAJE

¢Cuando?
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El masgje del bebé requiere tiempo. No es algo que se pueda hacer & quot;mas o menos& quot; a
ratos. El nifio notara entonces la desgana, la inquietud, €l nerviosismo y lafrialdad como nota el buen humor,
latranquilidad la dedicacion y €l afecto. Los padres deben estar relajados y tener ganas de efectuar el masgje.
No debe ser un acto forzado, ni para el bebé ni paralos padres.

¢Donde?

Necesitamos una habitacion convenientemente caldeada o un lugar que relina los mismos requisitos.
En verano también puede ser € jardin o la playa.

¢Con qué?

Para el masgje se utiliza un aceite o lociéon. De este modo, a mismo tiempo podemos beneficiar ala
piel del bebé.

cComienzo?

Ya en la segunda semana después del nacimiento pueden empezarse las sesiones de masgje. Se
recomienda efectuarlas a diario después del bafio. Puede utilizarse cualquier ocasion oportuna, incluso puede
hacerse dos veces a dia. A medida que € bebé va creciendo -a partir de aproximadamente |os 6 meses- seré
suficiente efectuar el masaje cada dos dias. Posteriormente también puede reducirse esta frecuencia.

¢Duracion?

Para efectuar un masaje completo o total , necesitara como minimo 15 minutos, sin contar el tiempo
gue empleara en juegosy en gercicios de calentamiento.
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El tiempo disminuira correspondientemente cuando realice usted masgjes parciales en el abdomen, la
espalda o los pies.

LA TECNICA DEL MASAJE

A continuacién trabajaremos con algunos movimientos, que deben ser explicados. Para ello no
necesitamos exigirle grandes dotes de habilidad manual. Al principio, los movimientos tendran un efecto
&quot;poco redondeado& quot;, y tampoco sera posible evaluar la intensidad de las mismas. Lo Unico
importante es que €l masaje resulte placentero para usted y para su hijo. Mediante el contacto visual aprendera
a conocer las reacciones del bebé y a percibir como acepta los gjercicios. Asi también el nifio podra controlar
la intensidad de los mismos. Al principio deberd empezar las palpaciones muy suavemente, pero cuando se
sienta algo mas seguro podra intensificar su masaje. Quizés se le ocurra a usted algo nuevo y pueda afadirlo
al programa.

GRUPO DE MANIOBRAS

* Roces

* Amasamientos

* Ejercicios

* Vibraciones segmentarias (oscilaciones)
* Rozar en circulos

En lo que refiere arozar hay que decir que es el elemento mas importante del masgje del bebé. Por 1o
tanto, empezaremos

con los roces. También en los intermedios -antes o después de otros movimientos- volveremos a ellos.
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Mimaremos al nifio con roces.

Al efectuar los roces, nuestras manos deben adaptar su forma a abdomen, la espalda, las piernas o los
brazosy avanzar siempre en direccion a corazon.

En los amasamientos se sigue una forma de movimiento de ordefio sueco e indio. Los brazos o las
piernas se empujan con el borde interior de las manos y se tuercen un poco. Los deméas amasamientos se
realizan conforme al masgje clasico. La megor manera de representar este movimiento es imaginar el acto de
amasar una bola de masa de pan.

Los gercicios se explicaran en detalle. No pertenecen, en sentido estricto, al masaje del bebé. Estos
gjercicios confieren un aspecto ladico a masgje y lo hacen un poco maés féacil para todos los implicados.
Ademas, la interrupcién del masaje bien recibida por €l nifio sirve para movilizar sus articulacionesy reforzar
sus muscul os.

L as vibraciones segmentarias (oscilaciones) sirven pararelgjar los tejidos y son faciles de efectuar y
Seguir.

En los brazos y piernas se efectia sencillamente un movimiento rotatorio: las manos se mantienen
paralelas a las extremidades (brazos 0 piernas) y se masgjea como para &quot;enrollar salchichas& quot;
(arcilla, pastade amasar). En laespalday en e abdomen puede efectuarse un zarandeamiento superficial.

Los roces en circulo, por e contrario, le pareceran mas dificiles de efectuar. Estos movimientos
consisten en roces con la particularidad de que ambas manos van formando circulos, igualmente se puede
efectuar dicho movimiento con una sola mano, trazando circulos més grandes primero y después cada vez méas
reducidos. Con la préctica los circulos van siendo més redondos. Intente efectuarlos al principio con mucho
aceitey poca presion. Sus manos se deslizarén casi solas sobre lapiel del cuerpecito del bebé.

Todas las técnicas de movimiento se complementan entre si y son muy efectivas realizadas
conjuntamente. Si empieza paso a paso podra trabagjar de forma adecuada. Por ejemplo, a principio puede
acariciar con roces todo el cuerpo de su bebé. Después puede pasar alos roces en circulo y a los zarandeos.
Eventual mente puede conectar a los amasamientos |0s gjercicios complementarios.
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EFECTOS DE LASMANIOBRAS

El movimiento de roce actta tranquilizando, especialmente en nifios nerviosos e inquietos. En nifios
letérgicos, apdticos, con problemas de peso, puede aumentar tranquilamente la presion de masge. Esto
también se aplica a las deméas maniobras. El efecto de los roces que se efecttan en direccion al corazon
consiste en la estimulacion de la circulacion venosay linfatica.

Los amasamientos deben actuar principalmente sobre la musculatura. Ya es sabido que la
musculatura de un bebé forma sblo la cuarta parte de su peso, a contrario que la de un adulto, que compone la
mitad del mismo. Los amasamientos actlan sobre los [lamados receptores de longitud, situados en los huesos
musculares de la musculatura esquelética. Aqui se determina el tono de salud (tension muscular), el llamado
tono normal. Asi, los amasamientos acttian reforzando y favoreciendo lairrigacion sanguinea.

Los gercicios ofrecen una pausa ludica a bebéy alos padres. Los efectos son diversos. La mayor
parte de los gjercicios influyen positivamente en la movilidad de las articulaciones, pero los gercicios con los
brazos también favorecen la respiracion.

L as vibraciones segmentarias producen unarelgjacion de los tejidos. En parte se transmiten también
a las capas profundas a través de la musculatura. Mediante la vibracion de la cgja toracica se pueden influir,
por egemplo, los bronquios; las vibraciones (oscilaciones) efectuados sobre el abdomen actian sobre el
intestino. No obstante, no debe efectuarlos demasiado masivamente o de lo contrario sera preferible que se
dedique a & quot;masaje deportivo& quot;.

L as vibraciones no deben efectuarse durante largo tiempo, sino sélo durante unos pocos segundos.

Los roces en circulos producen una estimulacion superficial o incluso profunda de los tegjidos. Se
consigue un aumento de lairrigacion y una dilatacion de los vasos sanguineos.

EJECUCION
He elegido las designaciones de los movimientos de forma grafica, |0 que ha mostrado ser una ayuda

remarcable paralos padres.
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Se ha dado a cada masgje parcia una estructura coherente por si mismay puede aplicarse una sola
vez o ser repetido mas frecuentemente. Algunos padres efectlian diariamente una vez un masaje completo a su
bebé. Més tarde vuelven a dar masgje, por gemplo, a los pies porque temen una mala posicién de los
mismos. Pero también hay nifios que desarrollan una preferencia por determinados masgjes. Esto se nota
pronto y es agradable. También los abuelos, |0os hermanos o |os amigos pueden aprender la técnica del masgje
del bebé. Pero antes de realizar un masgje siempre debe percibirse una actitud positiva del bebé. No a todos
los nifios les gusta que les toquen los & quot;extrafios& quot;.

PREPARACION

Cuando quiera usted realizar un masaje, €lija una habitacién con unatemperatura agradable.

Como ya se ha mencionado, necesitard especialmente a principio méas tiempo pararealizar €l masgje.
Tardar4 un poco en dominar todos los movimientos. Ademés, el bebé sentirse bien y nunca debe llorar
durante € masaje. NoO obstante, existen excepciones por ejemplo durante los &quot;célicos de los tres
meses& quot;. En este caso el masgje debe actuar equilibrando (ver pég. )

Cuando empiece e masaje, utilice preferiblemente como deslizante un buen aceite para bebés.
(Algunas veces doy recomendaciones para determinados lugares.) Més tarde -después del aprendizaje- podra
arreglarse con cremas o lociones.

Ahora coloque a su bebé sobre una base cubierta con esmalte de bafiera. Para el masagje completo el
nifio debe estar desnudo, pero puede cubrirlo parcialmente. Primero tome contacto visual con é. Aqui
recomiendo a los padres que utilicen una sefid propia, a capricho: quizads &quot;Vamos a jugar a las
cosquillas& quot; u otros. Después rozaremos la cabeza del nifio, las meillas, las manos, todo |o que quiera
usted rozar.

A los nifios también les gusta que frote la punta de su nariz con la de la suya. &quot;¢Cémo se
saludan los chinos?& quot;

Después coloque su cabeza sobre el abdomen del bebé, girelay sople sobre su vientre.

'Y ahoratodo marcha bieni

Parto de que & nifio acomparia sus expresiones con gritos de placer; no ponga limites a su fantasia. Y
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ahora empecemos con cada una de lasa partes: paso a paso ef ectuaremos un masaje completo o total.

* PROPORCIONAR CUIDADOSY MASAJE AL MISMO TIEMPO
También laméstiernapiel de bebé necesita cuidados, y especialmente la piel del rostro.

Pero a veces parece como s el nifio no soportara los contactos en la cara. Se muestra molesto tan
pronto empezamos a aplicarle €l aceite. A mi me parece que € disgusto del bebé procede del hecho de que a
los lactantes |es manosean la cara con frecuencia:

Con las megjores intenciones del mundo presionan aplastan la nariz del pequefio. le frotan los mofletes
y la cabecita.

L os adultos no sacudimos las manos, nos damos golpes en la espalda, pero a bebé le acariciamos la
cara. No es extraio gque estén hartos de ello. Por ello debemos ser prudentes cuando queremos masajear y
restregar la caradel nifio.

Por lo tanto, empiece jugando y distraiga a nifio del objetivo real. Si el bebé es de tipo sensible alos
contactos, debera empezar imprescindiblemente por los tres gercicios, que se presentan en el capitulo de
preparacion.

S6lo cuando €l bebé esté en sintoniadirigira su atencion al rostro.

Para muchos padres ésta es, por g emplo, la Unica posibilidad de aplicar ala piel del nifio unalocion o
pomada prescrita por €l pediatra. Para muchos nifios con tendencia a los eczemas este método sera ya
imprescindible.
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Por favor, preste atencion al hecho de que no deben tocarse los 0jos del bebé. No solo puede echar a perder
la buena disposicion a masgje facial, sino que ademés puede resultar perjudicial.

En primer lugar distribuiremos con grandes toques o trazos anchos el aceite, crema o pomada sobre la
caradel nifio. &quot;Punto, punto, coma, raya; la cara de laluna dibujada.& quot;

& quot;ESPOLVOREAR LA NARIZ& quot;

Empiece con lanariz. Forma el centro de cualquier rostro. Con ambos dedos indices dé unos toques ligeros
sobre ellay asu arededor. Como si quisiera & quot;espolvorear la nariz& quot;.

& quot;PLANCHAR LA FRENTE& quot;

Después alise usted la frente rozandola desde el centro hacia las sienes. La presion debe ser relativamente
fuerte. Las puntas de los dedos describiran circulos y ochos en las sienes. Ahora pase las manos suavemente
y sin presion sobre los parpados hacialanariz y vuelvaal centro de lafrente.

& quot;ALREDEDOR DE LOS OJOS& quot;

Rodee |os ojos con cuidado: por encima de las cejas hacia el exterior y por abajo hacialanarizy lanariz de
lanariz. Repitalo todo con dos dedos.

Atencion: antes unte también esta zona.
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& quot;ROSQUILLAS EN LAS MEJILLAS& quot;
Trace grandes circulos con ambas manos sobre las megjillas. Rpida o lentamente, como prefiera e bebé.

Con € tiempo, los circulos serén cada vez més pequefios hasta que a fina las puntas de los dedos giren
suavemente sobre un punto. Después de algun tiempo cambie usted a otro punto.

& quot; MANDOLINA&quot;

Para estimular lairrigacion sanguinea en latierna piel del bebé, puede pellizcarle un poco las mejillas. Tome
la piel de las mismas entre 2-4 dedos y levantela. No necesita tener mas cuidado del normal, s estira
ritmicamente la piel y € tgjido conjuntivo. Esto confiere un tono rosado ala piel. Trabaje con una o con las
dos manos.

& quot;BAMBOL EO& quoat;

Ahora coloque ambas manos planas sobre las mejillas del bebé y mueva éstas relgadamente hacia arriba 'y
hacia abgjo. También puede hacerlo hacia el oido y la nariz. Trabaje muy suelta 'y superficialmente gecute
unavibracién. Con esta maniobrarelgjaralos musculos faciales del bebé.

&quot;LAVAR LA CARA&quot;
Atencion: si quiere usted, y sobre todo si quiere el bebé, puede empezar aqui € masgje.

Debe usted distribuir especialmente bien el aceite o crema. Observe queé es o que prefiere el bebé. No he
mencionado &quot;lavar la cara&quot; hasta ahora porque -como muestra mi experiencia- los nifios al
principio rechazan este procedimiento. Pero en este momento lo aceptan.

Mueva las manos abarcando una superficie amplia sobre la cara del bebé, como s quisiera lavarla a fondo.
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Esto tranquilizay distiende. Se trata de roces suaves sobre superficies grandes.

& quot; SILBAR& quot;

Para finalizar el masgje facial puede usted relgjar una vez mas los musculos de su bebé: afile labocay silbe
un poco, € bebé

intentara imitarle. Naturalmente el bebé no podra silbar correctamente. Después roce usted con la mano las
aletas delanariz en direccion alabarbillay después vuelva hacialas mejillasy la nariz.

LOSPIES

Un masgje en los pies ayudara al bebé no sélo a tener los pies calientes, sino que favorecera una
sensacion de bienestar total. ¢Ha visto alguna vez alos nifios més pequefios en verano chapoteando en el agua
fria? Después de los primeros pasos la imagen es siempre la misma: el bebé permanece en el mismo lugar y
contempla maravillado como empieza a gotear de la zona liberada del pafial. El efecto inmediato del aguafria
sobre la vejiga muestra que existe una estrecha relacion entre los pies 'y el resto del cuerpo. Es sabido desde
hace tiempo que en el pie existen numerosas zonas reflegjas que pueden ser activadas. Mediante un masaje de
pies apropiado pueden obtenerse asombrosos efectos curativos en diferentes enfermedades. Pero dejaremos
este tipo de terapia alos especialistas.

Es un masgje de pies para €l bebé no se trata de conseguir efectos curativos, sino €l bienestar del nifio
y un efecto profilactico. Quizas recuerde usted e antiguo dicho que contiene una gran verdad: &quot;La
cabezafria, los pies calientes, esto vuelve pobre al médico mas rico! & quot;.

Actle siempre como sigue:

* Dé siempre e masaje primero en el pie derecho (el més algado del corazon) y después en €
izquierdo.

* Intente dentro de lo posible dar masgje a diario a los pies de su bebé. No por ello debe realizar
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consecuentemente todos los gercicios uno detras de otro. Por gemplo, puede empezar € masgje por la
mafanay terminarlo por la noche.

* La posicién de su hijo durante el masaje no tiene importancia. El bebé puede estar echado (sobre la
espalda o e abdomen) o también sentado.

* Para dar e masge utilice un buen aceite. Es muy recomendable el aceite de malva, que
adicionalmente actlia contralos piesy piernas frios.

& quot;CAJA DE CREMA& quot;

Tome un piececito entre las palmas de sus manos. En una mano la planta del pie, la otra colocada sobre €l
dorso del mismo. Ahora gire @ mismo tiempo ambas manos como s quisiera abrir una cgja de crema.
Después de algun tiempo notard que los pies del nifio ya se van calentando. (Adecuado también para las
manos.)

& quot;NUDILLOS& quot;

Cierre la mano formando un pufio y pasela primero con cuidado, después con més fuerza sobre la planta del
pie, arribay abajo. Después podra hacerlo tanto rato y con tanta fuerza como quiera el bebé.

Con este movimiento se fortalece la bdveda del pie, se estimulan la zonas reflgjas y el pie resulta bien
irrigado.

& quot;JUEGO DE DEDOS& quat;
Mueva ahora los dedos de los pies del nifio y juegue con ellos, de modo que se diviertan los dos.
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& quot;ANILLOS EN EL PIE&quot;

Cologue las manos con los pulgares sobre la planta del pie. Ahora trace circulos sobre toda la planta del
mismo, primero suavemente, después con mayor fuerza. Describa circulos grandes y pequefios con los
pulgares.

& quot;ALREDEDOR DEL TOBILLO&quot;

Ahora coloque €l pie del bebé levantado o sujételo en esta posicion. Trace circulos alrededor de los tobillos
interno y externo. Si no consigue hacerlo con las dos manos a mismo tiempo, intente hacerlo primero en uno
con unamano y después en €l otro.

& quot;ALISAMIENTOS& quot;

Finalmente efectle algunas veces un alisamiento sobre la pierna desde el pie en direccion a larodilla. Esto
puede consgtituir también latransicion a masaje de las piernas.

LASPIERNASY LOSBRAZOS

Las piernas y los brazos se tratan igualmente, ya que la técnica a aplicar es la misma. Existen solo
dos interesantes variantes que el Dr. Leboyer ha dado a conocer bajo e concepto de & quot;ordefio sueco e
indio&quot;. Esta nueva técnica es dificil de describir, es mgjor mostrarla visualmente. Se puede relgjar
mejor con un masgje de los brazos. Otras personas les puede parecer mejor de las piernas.

El masge se efectda con €l nifio tendido de espaldas. Es importante empezar por el extremo mas
alejado del corazdn. Por lo tanto, siempre por la pierna derecha y después la izquierda. Primero, el brazo
derecho y a continuacioén el izquierdo. Describiré latécnica con lapiernay debera usted aplicarla exactamente
igual con el brazo.
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ROCES& quot;
Efectlie un rozamiento con ambas manos sobre toda la pierna. Adapte bien sus manos a la forma de las

mismas. Para llegar a la parte posterior de la pierna, levante ésta con una mano. Los roces se efectuaran
siempre avanzando hacia el corazon, es decir masajeando desde el pie hacia arriba.

& quot;ROTACION& quot;
Tome primero la pantorrillay después e muslo (o el brazo o antebrazo) entre sus manos extendidas. Ahora

redondee € tejido del bebé como s quisiera formar una salchicha. De nuevo empiece suavemente y
lentamente aumente la intensidad conforme al bienestar del bebé.

Tenga en cuenta de que debe trabgjar con las pamas de las manos y no con las puntas de los dedos.
No obstante, dado que en las palmas de las manos tenemos menos sensibilidad, cuide de no redondear con
excesivafuerza.

&quot;ORDENO INDIO Y SUECO& quot;

De nuevo trabaje en la pierna la pantorrillay el muslo uno tras otro, como en la rotacion. Rodee con ambas
manos -los pulgares extendidos- €l muslo del bebé. Sus manos deben estar a una distancia de casi una mano
una de otra. Ahora empujelas una hacia la otra, disminuyendo la distancia entre ellas. Comprobara que el
tgjido del bebé se aproxima entre los dedos pulgar e indice de sus dos manos.

1- Al principio intente soltar con frecuencia las manosy luego vuelva a coger la piernay aproximarlas.
Por lo tanto, efectuando un movimiento en linea recta.

2.- Ahora efectle adicionalmente un giro de sus manos mientras realiza la aproximacion.
Con seguridad al principio le parecera muy dificil, pero con un poco de gercicio o conseguira.

EL PAQUETITO&quot;
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Se trata de un gjercicio con los brazos del bebé que a mismo tiempo actla sobre la respiracion.

Abralos brazos de su bebé en sentido horizontal. En este momento debe inspirar. Después cruce los
brazos sobre lacgjatoracicay el bebé espirara

EL MASAJE ABDOMINAL

Es muy recomendable en los temidos & quot;cdlicos de los tres meses& quot; o en los colicos del
anochecer.

En la revista médica &quot;Medical Tribune&quot;, el Profesor Von Loewenich de la Clinica
Pediétrica Universitaria explico por qué incluso los bebés sanos deben sufrir estos cdlicos; la leche del pecho
materno o también la del biberon se mezcla con aire a succionarla. Asi se forma espuma en el estdmago.
Esta espuma puede permanecer en el tracto intestinal del bebé hasta 24 horas. Esto puede producir durante €l
dia, después de las diferentes comidas, especialmente a anochecer, una sensible acumulacion de espuma
flatulenta en el estbmago. Pero e Profesor Von Loewenich indica que en la mayoria de los casos los
& quot;calicos de los tres meses& quot; remiten por si solos con la ingestion de alimentacion complementaria.
Pero s un cdlico de este tipo molesta al bebé, a menudo las consultas al médico tampoco resultan ninguna
ayuda. Las gotas inocuas a base de plantas con frecuencia no producen el efecto deseado. Asi, el bebé llora
durante horas. Pero los padres si que pueden ayudar mediante un masaje abdominal. Ya sdlo mediante €
contacto, colocando su mano calida sobre el vientrecito del nifio, conseguiran un efecto tranquilizador. El
nifio nota su atencion y esto ya actta mitigando € dolor.

Cuando quiera dar un masaje a su bebé debe tener en cuenta imprescindiblemente dos cosas:

Nunca empiece inmediatamente después de una comiday pase siempre la mano en el sentido de las
agujas del reloj. Yaque el intestino discurre en esta direccién y aqui exactamente se encuentra el mal cuando
el bebé tiene cdlicos.

& quot;EL REL OJ& quot;

Imagine que sobre €l vientre del bebé hay dibujado un reloj. A laalturadel ombligo son las 12 del mediodia,
sobre la zona de |os genitales son las 6 de la mafiana. En € lado derecho del bebé (es decir, alaizquierda de
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usted) son las 9y en lado izquierdo (es decir a la derecha de usted) son las 3. Trace circulos suavemente con
la mano, de una hora ala otra empezando por las 9.

Pero también puede trazar circulos sobre cada una de las horas.
& quot;LAS PALAS& quot;

Sus manos son palas imaginarias. Con movimientos de pala cortos pase las manos desde el ombligo hacia
los genitales. Doble las rodillas del bebé, ello intensificara el efecto. Pero debe trabajar con suavidad.

Después de este gjercicio repita & quot;el reloj& quot;
& quot;EL PUDDING MOV EDIZO& quot;

Cologue la mano sobre el abdomen del bebé. Imagine que se trata de un pudding que se bambolea. Ahora
efectlie una suave oscilacion en direccion lateral. Después de arriba hacia abajo. Su mano debe permanecer
con toda la palma sobre €l vientre e nifio haciéndolo vibrar suavemente (movimientos de vaivén). Esto
divierte mucho al bebé, pero no debe moverlo masivamente.

También después de este gercicio vuelva a repetir la hora.
& quot;PRESION ABDOMINAL& quot;

Ahora doble las rodillas del bebé y presionelas suavemente contra el abdomen. También puede aternar las
piernas, pero deberd empezar siempre con larodilla derechay trabajar en el sentido de las agujas del reloj.

&quot;Y O LO QUIERO& quot;
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Imagine que escribe estas palabras o sus iniciales sobre el abdomen de su hijo. En el lado derecho del
abdomen trace primero un gran 1. Después escriba la L, como s dijéramos de cabeza para abgjo, en €l lado
izquierdo del abdomen. La gran Q es en principio como otro reloj. Con un mirada a la ilustracién lo
comprendera. Puede aprenderlo de memoria sin tener que mirar sempre €l libro.

& quot;EXPRIMIR EL ABDOMEN& quot;

Doble las piernas del bebé por las articulaciones de larodillay la caderay girelas cuidadosamente hacia la
derecha y la izquierda. De este modo se exprime la musculatura abdominal. Después levante los pies del
bebé. Coloque una mano sobre larodillay zarandéela.

Estos sencillos zarandeamientos afl ojan la cubierta abdominal y favorecen la irrigacién sanguinea del
tracto intestinal.

Atencion: todos los ejercicios deben repetirse tres veces. Si el bebé muestra ma humor o
intranquilidad debe realizar sblo rozamientos suaves o €l gjercicio & quot;El reloj& quot;

MASAJE TORAXICO

El masgje torécico es una técnica determinada para las vias respiratorias altas. No debe substituir a
ningun tratamiento de terapia respiratoria, sino que estd pensando como profilaxis contra las dificultades
respiratorias. Al mismo tiempo se consigue reforzar la musculaturaintercostal.

Evidentemente, el masaje toracico puede utilizarse también para aplicar fricciones utilizando
preparados inhal atorios de todo tipo contra enfriamientos.

En este caso se ruega dar el masgje con suavidad y no friccionar durante largo rato, ya que la mayoria
de estos productos contienen mentol, que enfria la piel. En nifios sanos utilice igualmente -cuando sea
posible- un aceite aromético (de plantas medicinales).
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& quot; COMETA& quot;

El masaje toracico empieza con rozamientos en forma de cometa. Pase ambas manos por la parte central del
cuerpo hasta la altura de la clavicula. En este punto dirijalas hacia € exterior, girelas a llegar a la axilay
paselas lateralmente por e térax hacia abagjo. A continuacion vuelva a empezar haciéndolas avanzar hacia
arriba, por encima del esternén.

& quot;EL CORAZON& quot;

Forme con ambas manos un gran circulo alrededor de las dos mitades del pecho. Vaya trazando circulos de
forma simultanea con las dos manos dibujando un & quot;corazén& quot;. Puede hacerlo también primero en
un solo lado y después en €l otro.

& quot;EL LIBRO ANTIGUO& quot;

Imagine que €l toérax de su hijo es una gruesa biblia antigua. Las paginas de pergamino gue usted ha abierto
estan arrugadas y quiere alisarlas.

Cologue las dos manos planas sobre la parte inferior del centro del pecho del bebé y dedicelas
lateralmente hacia afuera.

Avance un poquito en direccidn a la cabeza y vuelva a alisar masgjeando hacia afuera. Repita este
movimiento subiendo un poco cada vez hasta que a cance la altura de los hombros y sus manos se deslicen por
encimade laclavicula.

& quot;EL PAJARITO& quot;

Al igual gque en la cometa, empiece el masgje encima del esterndn. Después gire sus manos y |lévelas por
encima de la clavicula hacia los flancos (lados). Al llegar aqui abra los dedos y, con los dedos abiertos,
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efectUe un rozamiento desde afuera a dentro, entre las costillas del nifio. La presion debe ser débil, por ello no
necesita tener en cuenta las fases de inspiracion y espiracion del bebé.

Repita el gercicio & quot;La cometa& quot;

MASAJE DE LA ESPALDA

iCuén relgjante resulta un masaje en la espaldal  jQué bienestar invade después de recibirlo! En su
bebé el masaje de espalda producira los mismos buenos efectos, pruébelo unavez.

Aplique aceite o locion sobre los gluteos del bebé, ya que dicha parte del cuerpo se incluye € masgje.
& quot;ALISAR PAPEL & quot;

El bebé debe estar tendido sobre el abdomen delante suyo con los piececitos dirigidos hacia usted, pase las
manos suavemente por ambos lados de la columna vertebral, desde 1os gluteos avanzando hasta los hombros.
A este fin imagine que quiere alisar un largo trozo de papel. Sus movimientos se iran haciendo
paulatinamente més rapidos y la presion de las manos mas intensa. Para este gercicio, las manos deben
adaptarse completamente a la espalda del bebé.

& quot;PLANCHAR& quot;

Este movimiento transcurre como en €l gercicio anterior. Colocamos las manos una encima de la otra. La
de debajo soporta la carga de la de encima. Imagine que sus manos son una plancha para ropa. Paselas
aternativamente por €l lado derecho e izquierdo de la columna. Otra vez aplicaremos primero una presion
débil y después lairemos intensificando.
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& quot;CIRCUL OS& quot;

En este caso describiremos circulos con las manos en cada uno de los lados de la espalda del bebé. Desde la
columna vertebral hacia el exterior describa circulos grandes primero y después pequefios. Al mismo tiempo
vaya avanzando desde las nalgas hasta los hombros. Naturalmente, también puede readizar circulos sin
cambiar de lugar, como prefiera € nifio. Cuanto mayores sean estos circulos mas planas deberan estar sus
manos sobre la espalda del bebé. Cuando el tamafio de los circulos se vaya reduciendo, levante las palmas de
las manos 'y trabaje con las puntas de |os dedos. Con este masgje los tejidos del bebé serelgjan y fortalecen al
mismo tiempo.

& quot;MANO SOBRE MANO& quot;

Coloque a nifio transversalmente ante usted o vayarodeando lamesa. Coloque una mano en el lado derecho
y otraen el lado izquierdo de la espalda: deslice ambas manos transversalmente una contra la otra por encima
de la espalda del nifio. A la altura de la columna vertebral cruce las manos. Abarque lo lados del cuerpo de
modo que los dedos togquen la base de sustentacion. También en este masgje puede trabajar toda la columna
vertebral avanzando hacia arriba. Como siempre, puede empezar suavemente -hasta que note que e nifio se
siente bien- y después realizarlo de forma més rdpida e intensiva. Es movimiento favorece la irrigacion
sanguinea.

Repita el gercicio &quot;Alisar papel & quot;
&quot;EL OVILLO DE LANA&quot;

Imagine que quiere comprimir una gran madeja de lana. Exactamente éste sera e movimiento de este
masaje, que substituye el clasico amasamiento. Coloque una de sus manos debajo de los gluteos del bebé, y
con la otratrabaje desde los hombros. Sus dos manos comprimiran suavemente lapiel y €l tejido conjuntivo.

EL RASTRILLO&quot;

Cologue las puntas de los dedos de ambas manos en los hombros del bebé. Mantenga |os dedos ligeramente
arqueados. Ahora deslice los dedos por la espalda formando ligeras oscilaciones. Parece como s quisiera
retirar con €l rastrillo la hierba suelta o las hojas secas del césped.
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Este rastrillo no debe efectuarse de forma completamente suave. A los bebés les gusta més que los
dedos rastrillen con fuerza la espada. Con e movimiento de oscilacién producird usted a mismo tiempo
-segun la velocidad- un zarandeamiento. Pero por favor, tenga en cuenta que no debe arafiar a bebé con las
ufias. Lo mejor es dar el masaje con |las uiias cortas.

Repita el gercicio &quot;Alisar papel & quot;

Por lo demés, si su bebé al inciar el masaje no quiere quedarse tranquilo echado sobre el abdomen, no
lo masgjee. Algunos nifios deben acostumbrarse primero a los contactos en la espalda y al principio
reaccionan muy vivamente. Pero en la mayoriade los casos, un carifioso masaje de espalda hace sus delicias.

MASAJE TRANQUILIZADOR

Aqui encontrara usted las indicaciones paratranquilizar a su bebé.

A menudo € bebé llora sin que usted pueda adivinar larazon de ello. Primero aprenda a observar los
detalles del llanto. Pronto podra distinguir si el bebé llora porque estd enfadado, porque siente hambre, o
porque le duele algo.

L os nifios saben ya desde muy pequefios cuando no estan solosy alguien cuidade ellos. Si éste no es
el caso, € llanto suele ser de enfado. Los pueblos primitivos tienen una manera especial de tranquilizarlos en
estos casos:

Déle unos golpecitos suaves a nifio en los gluteos o en la parte de los genitales. Pruebe usted una
vez, por giemplo, cuando lo lleva en brazos, golpee sencillamente sobre € grueso pafia. El ritmo monétono
justamente en esta regién parece calmar a nifio de forma manifiesta.

Naturalmente, seria mejor realizar un masgje siempre gque haya tiempo para ello. Entonces, el nifio
notaladedicacion y la atencion exclusiva. Con seguridad las frecuentes sesiones ya le han dado la experiencia
suficiente para saber qué clase de masgje le gusta especialmente a su hijo. Puede empezar por esta zona
preferiday eventualmente permanecer en ella.
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Dé e masgje a su hijo con profesion. Héblele suave y carifiosamente a menudo un tarareo o un
murmullo también tranquilizan.

Si su bebé sufre, recuerde lo dicho en € capitulo del dolor de barriga.

Intente con mucho cuidado dar un masaje de abdomen. Esto afecta también a las molestias en otros
organos, lainfluencia positivatiene lugar de 6rgano a 6rgano.

Si nota que €l nifio tiene fiebre, debe efectuar como méximo rozamientos muy suaves. Cualquier otro
movimiento que no haya sido aprobado por un médico cargara excesivamente la circulacion sanguinea.

Independientemente de casi todos |os cuadros de enfermedad, casi siempre pueden efectuarse masajes
derostroy pies.

Por favor, tenga en cuenta que: para tranquilizar al bebé debe dar € masagje con suavidad y mucha
tranquilidad en cualquier caso, especialmente a efectuar los rozamientos. El masge del bebé en nifios que
sufren algun dolor debe tener la aprobacién del médico.

MASAJE ACTIVADOR

No todos los bebés son vivaces. Con frecuencia se encuentran nifios marcadamente pasivos. Casi
siempre se muestran tranquilos y equilibrados, pero los padres se preocupan. La medicina ha verificado a
menudo que estos nifios son hiptonicos.

L os hipotonicos son personas con una presion sanguinea baja. Tienen tendencia a sobrepeso, que favorece
aln maés su inactividad. Una disminucion del tono muscular y del tejido conjuntivo conduce a la debilitacion
de este Ultimo. Para estos nifios, una combinacion de masgje y natacion para bebés representa una posibilidad
Optima de activacion.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 78/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

(QUIERE REALIZAR UN MASAJE?

También en el caso de estos nifios debe empezar con suavidad y después aumentar laintensidad. Pero
debe vigilar las reacciones del bebé, s transmite malestar vuelva a realizar movimientos mas suaves. Se
recomienda encarecidamente a los padres de nifios hipotonicos la realizacion del masgje. Es una valiosa
medida parareforzar el tejido conjuntivo y la musculaturay para estimular la circulacion sanguinea.

Recomendacion:

Pruebe el masgje antes y después de la sesidon de natacion. Para muchos bebés resulta mas efectivo
realizarlo antes.

Después de la natacion o el bafio diario, es muy conveniente, como preparacion a masaje, realizar
una friccion fria del pecho y la espalda. Sumerja una pegueia toalla en agua fria, exprimala, doblelay frote
con ella el pecho y la espalda del bebé. Es importante porque endurece. El nifio serd menos susceptible a las
enfermedadesy ademas lapiel y €l tejido conjuntivo adquieren mayor tirantez.

Después de la protestainicial €l nifio se acostumbrara muy rgpidamente a & quot;trapo frio& quot;.

Para | os nifios pasivos quisiera proponer un movimiento adicional al masaje clasico.

& quot; Amasamiento& quot;

En este bebé, algo gordo, € amasamiento es muy sencillo porque es f&cil coger suficiente tejido.
Imagine que quiere amasar una bola de masa de pan. Trabaje al bebé con los mismos movimientos. Funciona
especialmente bien en los muslos y en los brazos, pero también en la espada. El amasamiento es un
movimiento muy intenso, pero debe ser muy cuidadoso al realizarlo.

Pida a su pediatra que le indique un aceite que favorezca la irrigacion sanguinea, eventual mente aceite
de malva. Recuerde que debe cambiar el aceite en la cara.
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Cuando quiera realizar un masagje completo es mejor que se guie por e resumen. Combine también
este masgje con gjercicios gimnasticos.

CONCLUSIONES
1- El masgje es muy beneficioso a nivel fisico y emocional.
2.- El masgje estimula los receptores tadiles y ayuda a activar la circulacion.
3.- Se utiliza el masaje como relgjante para quitar alos nifios €l stres.
4.- Para dar un masaje se recomienda que lamadre y el bebé deban estar ralajados; ya que por medio del

masaj e se transmiten |os sentimientos.

PRIMER MES

Estimul acién socio-af ectiva

1 OBJETIVO: Afianzar larelacion padres-hijo.

a) Acaricia al bebe y héblale carifiosamente, Ilamandolo por su nombre en cada una de las actividades.
Estimula al papa para que mantenga con él bebe esta actitud.

Acaricielo, arrullelo, sonriale.

Entréguele mucho carifio através de besos y suaves masgjes.

Convérsele de cerca: de tal formaque el nifio logre mirele los labios.
Cantele suaves melodias.

Col6gquele musica suave durante los periodos en |os cuales este despierto.

Saquelo alugares iluminadosy tranquilos.
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Témelo en brazos con confianza
Aliméntelo en brazos con confianza.

Aliméntelo con tiempo y tranquilidad.

Estimulacion socio-afectiva

1. OBJETIVO: Afianzar larelacion padre-hijo.

a) Acércate a nifio hablandole en un tono suave y afectuoso, y permanece frente a €l sonriéndole.
b) Cuando este ansioso dlzalo, abrédzalo y cAmalo con palabras dulces y amables.

c) Permite que togue tu rostro. Si no lo hace, lleva su mano para que lo explore, mientras le vas diciendo
& quot;esta es mam4, ti mamas quot;.

Acaricielo, mezalo, alimentelo en braazos

Hablele con vos suave y pausada

Ensenele |as personas cercanas

Estimule alafamilia para que colaborre en e cuidado del nino

Ponga al nino en lasilla cerca de laventana o en algun lugar donde pueda observaar la naturaleza.

Estimul acién socio-afectiva 2
1. OBJETIVO: Desarrollar habilidades sociales.

a) Entrega el bebé para gque otra persona conocida lo cargue. Di en voz ata: ahora la tia va a alzar a
Andrés& quot;.

2. OBJETIVO: Reforzar laconformacion de laimagen de si mismo.

a) Muéstrale a bebe sus manos repitiendo: &quot;estas son tus manos, las manos de Andrés& quot;,
muéveselas, haz que palmotee; redliza este gercicio también frente a un espejo. Recuerda que en este
momento las manos son su principal centro de interés y un valioso instrumento para el conocimiento de si
mismo. Dale también pequefios masagjesy dile & quot;que lindas manos tienes& quot;.
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b) Acaricielo, Mézalo, aiméntelo en brazos.

c) Ha&blele con voz suave y pausada.

d) Enséfiele la s personas cercanas.

e) Estimule alafamilia para que colabore en el cuidado del nifio.

f) Pongaa nifio en lasilla- nido cerca de la ventana o en algun lugar donde pueda observar la naturaleza.

0) Responsable con halagos a su primer esbozo de sonrisa
C.- Actividades : de acuerdo con cada una de las destrezas.
1- Ejercicio y organizacion de los reflgjos.

a.- Deglucién (tragar)

- Toque lalengua del bebé con su dedo o conel chupon. Cadavez que lo haga, e bebé chuparay
tragara saliva.

- Ponga sobre la lengua del bebé una o dos gotas de agua o jugo de naranja (con un gotero o
cucharita pequefia), para que €l nifio las pase.

b.- Succién (chupar): € nifio intenta chupar todo agquello que roce sus labios.

- Toque con diferentes objetos (dedo, chupon, algodon, pafial) 1os labios del bebé, éste presentara el
reflejo de succion (chupar).

- Déle a bebé agua o jugo de naranja, utilizando una cucharita, pero colocando solo la punta en los
labios del bebé, paraque é lleve alaboca estirando |os labios hacia adelante y succionando con maés fuerza.

- Déle a bebé agua en dos biberones (el orificio del chupon de agujero mayor y luego cambio el
biberon. El bebé tendra que realizar la succion con mayor fuerza para extraer el liquido del segundo biberén.

- Cuando esté alimentando a bebé con el pecho, oprima suavemente con la mano la regién cercana
al pezon, a intervalos més o menos regulares, para llevar a nifio a succionar continuadamente. Proporcionele
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momentos de descanso.

- Toque con €& pezon la comisura izquierda de la boca del bebé, para que realice blsqueda. Una vez que €
nifio encuentre el pezén déelo succionar algunas veces. Repita € gercicio aprovechando |os momentos en
que €l bebé pierde el

- pezdn. Repita el gercicio tocando la comisura derecha.

- El gercicio anterior tocando el labio superior y el labio inferior.

- El gercicio anterior tocando los carrillos.

- El gercicio anterior tocando las megjillas,  aejandose cada vez mas de los labios.

c.- Mordida: Pararealizar las siguientes actividades, es conveniente buscar aquellos momentos en
que € nifio esté tranquilo, y sobre todo: no tenga hambre.

- Toque laenciadel nifio con el chupdn o con el dedo paraque € lo presione (mordida).

- Coloque & chupdn dentro de laboca del nifioy muévale suavemente la mandibula, abriéndolay
cerrandola.

- Coloque & chupon en laboca del bebéy cuando o aprisione, trate de quitarsel o suavemente, para
darle fuerza a su mordida.

d.- Presion de objetos pequefios.

- Toque la palma de la mano del bebé para que éste agarre su dedo. Utilice otros objetos como el
chupdn, juguetes pequefios 0 sonajeros. Hagalo repetidas veces, cuando esté con él.

e.- Parpadeo frente a cambios de intensidad de luz.

- Cuando tenga alzado a bebé, procure pasearlo por ambientes de diferentes intensidades
luminosas. El nifio parpadeara o cerraralos ojos a pasar de oscuridad a claridad.

- Dentro de la alcoba, utilice una lampara para €l gercicio anterior. Camine acercandose y
alejdndose de lalampara.
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2.- LLorar cuando tiene hambre o esta incomodo, y cesar actividad cuando se le alza o acaricia: un nifio
gue recibe atencidn cuando la necesita, no pide atencion cuando no la necesita.

- Cuando €l bebe llora atiéndal o; seguramente tendra hambre o estara mojado.

- Espere a que € bebé llore cuando tenga hambre. Entonces, atiéndalo rgpidamente. No lo dgje
[lorar pero tampoco lo despierte paradarle € tetero.

- Cuando €l bebé esté seco, acabe de comer y llore, dcelo, consiéntalo, hablele, acaricielo, cantele,
etc. Se camaraentonces.

3.- Rechazar objetos poco satisfactorios (Alimentacion)

- Cuando €l bebé tenga hambre & quot;engéfiel o& quot; dejando que chupe su dedo o lapiel del seno
y después el pezdn. Poco a poco € nifio rechazard aquello que no le brinde alimento.

4.- Mirar objetos dentro de su campo visual.

- Cuando esté con €l nifio, procure colocarse frente a él y en constante actividad, para que €l nifio la
mire.

- Cologue objetos de colores fuertes sobre la cama del nifio, para que los mire cuando esté despierto.
(Moviles).

- Alce d nifio y acérquelo a movil, cuando €l nifio lo esté mirando, soplelo, el movimiento y los
colores fuertes atraen la vista del bebé.

5.- Dirigir los ojos hacialaluz.

- Dentro de laacoba, utilice unalampara, Colocandola en sitios que estan al alcance de los ojos del
nifio y de los movimientos casuales que realice con su cabeza.
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- Cuando la alcoba esté oscura, prenda la l&mpara ante el campo visua del nifio, pero lejos de €,
paraque dirija su mirada hacialaluz.

- Si esposible, cologue la camitadel bebé, de manera que é pueda mirar facilmente hacia la ventana
o la puerta, cuando despierte. Usted notara que el nifio para cada vez mas tiempo mirando hacia los lugares
donde hay mas luz.

6.- Realizar movimientos constantes con sus miembros.

- Vistaa bebé comodamente. No lo envuelva mucho, asi le proporcionara libertad de movimientos
asus piernasy brazos.

- Aproveche cuando le esta cambiando € pafia al bebé, para dejarle las piernas a aire libre y en
libertad de movimiento, toquey acaricie las piernasy los pies del bebé.

- Aproveche el momento del bafio para que el nifio gercite sus brazosy piernas. Téquelos para
provocar movimientos en ellos.

C. Actividades : de acuerdo a cada unade las destrezas
1 .- Seguir objetos con lavista.

- Acaricie a nifio, hdblele, cantele, mirele alos ojos, mientras le esté dando €l tetero o el pecho, asi
é fijardlos ojos en su cara.

- Frente a nifio recite o cante versos acompafiados de mimica, movimientos o sonidos, tales como
balanceo, palmas, movimientos de cabeza.

- Coloque detras de una cartulina un juguete que llame la atencion del nifio. Muevala cartulinaaun
lado, después al otro, con intervalos prudenciales, para que pueda observar €l objeto.

- Cologue frente al nifio objetos de colores fuertes para que los mire. Si el nifio pierde e objeto
vuelva a colocarse frente a sus 0j0s.

- Coloque frente alos ojos del nifio un juguete y cuando lo esté mirando, acérqueselo y algeselo
lentamente, paraquelo sigacon lavista. Si € nifio lo pierde, vuelvaa comenzar.

- El gercicio anterior moviendo €l objeto lentamente haciaizquierday derecha.
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: - El gercicio anterior moviendo el objeto hacia arribay hacia abgjo.
- El gercicio anterior realizando pequefios circulos con €l objeto.
- Los gercicios anteriores utilizando objetos  luminosos, brillantesy sonoros.

- Muestre a nifio un juguete pendiente de una cuerda, moviéndolo como un péndulo, para que €l
nifio siga su movimiento con sus 0j0s.

- Muestre a nifio una bola, haciéndola saltar sobre una mesa y rodandola en diferentes direcciones
para que lasigacon los ojos.

- Muestre a nifio juguetes en un recipiente hondo y cuando lo esté mirando, agite el recipiente para
gue los juguetes salten hacia arribay caigan nuevamente dentro del recipiente.

2.- Sonreir ante apariciones visibles y animadas.

- Paramotivar la sonrisa del nifio coldquese frente a él, a poca distancia, para hablarle, cantarle, etc.
celébrele (béselo-acaricielo) cada vez que sonria.

- Cubrase la cara con un paial, frente a nifio, retire el pafal, varias veces, buscando que € nifio
responda al juego con sonrisasy gorgoritos.

- Cuando €l nifio esté mirando su cara, coloque en medio un cartdn y haga que su rostro aparezcay
desaparezcafrente aél. Juegue con € nifio cada vez que lamire, motivando asi su sonrisa.

- Sobre una superficie plana coloque un juguete en movimiento: trompo, carreta, carro, etc., observe
S aparece sonrisa durante el movimiento y si el nifio hace alguna manifestacion de querer que se repita la
accion.

- Sujete un juguete a una cuerda y hégalo aparecer y desaparecer dentro de un recipiente. Observe
las reacciones del nifio. Si legustael juego, seguramente sonreira.

3.- Jugar con sus manos.

- Cuando € nifio tenga sus manos cerradas, roce el dorso de su mano con objetos muy suaves, asi,
el nifio abrira la mono. Aproveche entonces para que agarre su dedo mefiique u otros objetos pequerios,
féciles de acomodar en lamano del Bebé.

- Toque diferentes puntos de la mano del bebé para que realice movimientos con ellas. (Abril-
cerrar agarrar- retirar).
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- Mueva una mano del bebé hasta tocar la otra y espere a que las entrelace, suéltelas y repita
nuevamente el gercicio, hasta que e nifio permanezca con las manos entrelazadas por varios segundos, 0
imite el movimiento.

- Muevalos brazos del bebé haciendo palmas, ojala
frente a sus ojos.

- Deje objetos livianos y pequefios (songjeros- chupon- mufieco), cerca de las manos del bebé para
gue a rozarlos ocasionalmente, trate de cogerlosy luego los manipule.

- Cuando tenga alzado a bebé, deje que letoque la caray larecorra con sus manos.

- Muéstrele a nifio un objeto liviano que usted ha notado que le gusta mucho; unavez que € nifio
demuestre su interés y entusiasmo, degje caer e objeto sobre su pecho y hombros para gque trate de buscarlo
con las manos.

- Cologue una pequefia pulsera con cascabeles en la mufieca de uno de los brazos del nifio; al mover
el brazo €l nifio descubre € sonido que produce la pulsera. Esto lo llevara a mover mas su brazo para oir los
cascabeles.

- Coloque a nifio boca abajo y ponga a su acance un juguete que le guste. Animelo para que se
esfuerce en mirarlo y tocarlo.

- Ofrezca d nifio un juguete liviano pero suficientemente grande que le permita utilizar sus dos
manos para agarrarlo y manipularlo.

- Cuando € nifio esté interesado, manipulando un juguete y éste se deslice de sus manos, déle
oportunidad para que €l por su propio esfuerzo lo recupere.

- Muestre al nifio un movil hecho con figuras de colores llamativos; ojala que al moverlo produzca
un sonido agradable, permitale que agarre las figuras y disfrute del juguete. Cologue e mdvil en diferentes
posicionesy distancias.

4.- Sostener objetos pequefios en la mano.

- Cologue un songjero en la mano del nifio ayadelo a sostenerlo durante algunos segundos, varias
veces, volviendo a colocarlo en su mano cuando lo deje caer.

- Coloque € sonajero en lamano del bebéy ayudandole, agitelo varias veces, para que € trate
de imitar e movimiento.

- Muestre un objeto liviano y de colores fuertesa nifio, unavez que demuestre interés por el objeto,
acérgquel o a sus manos para que lo togue, 1o agarre 'y o sostenga.

- Muestre a nifio juguetes pequerios de diferentes formas y texturas (moviéndolo- pendiendo de
una cuerda- haciéndolo sonar); unavez que se haya interesado por un juguete, ofrézcalo paraquelo agarrey
manipule.
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- Ofrezcaal nifio objetos dentro de un recipiente para que trate de meter sus manosy sacarlas.

- Cuando € nifio esté sosteniendo un juguete en una de sus manos, ofrézcale un segundo juguete,
paralograr que utilice las dos manos alavez.

- Ofrezcaal nifio dos juguetes faciles de agarrar, uno para cada una de sus manos; luego ofrézcale un
tercer juguete para animarlo a gque & quot;tome una decision& quot;.

5.- Llevar lamano alaboca (Coordinacion brazo-boca)
- Deje que € nifio selleve los objetos y las manos alabocay los chupe.
- Coloque €l chupdn en lamano del bebé y mueva ésta hasta tocar la boca, repetidas veces.

- Cuando €l nifio coja agun objeto en su mano, empujelo con cuidado € brazo hacia su boca,
varias veces, hasta que € nifio imite el movimiento.

6.- Buscar €l sonido con lavista (Coordinacion ojo- oido)

- Cuando €l nifio le esté mirando la cara, hablele con carifio claramente y de frente. Especialmente
durante la comida.

- Cante a nifio canciones de cuna sobre todo cuando |o vaya a dormir.

- Hablele al bebé en distintos tonos de voz y haga sonidos diferentes, imitando un timbre, una
campana, € tambor, las voces de los animales, etc.

- Si tieneradio, dé§jelo cercadel nifio, con musica suave € mayor tiempo posible.

- Cologue frente a nifio un songjero y agitelo varias veces. El respondera cesando actividad,
sonriendo, haciendo gorgoritos.

- Haga sonar el songjero alaizquierda del bebé para que € nifio o busque. Cuando voltee |a cabeza
hacia el mismo lado, dé§jelo ver €l songjero y hagalo sonar nuevamente. Repita ahora hacia la derecha.

- Utilice para el gercicio anterior otros objetos sonoros como €l radio, pamasy también su voz.

- Presente a nifio dos songjeros; uno a lado derecho de su cabezay otro a izquierdo; haga sonar
uno de ellos y cuando el nifio lo haya mirado haga sonar €l otro; repetir varias veces la actividad para que
adquiera agilidad en el movimiento de los ojosy la cabeza, buscando el objeto que produce e sonido.

- Hacer un sonido inesperado y agradable cerca del nifio (marimba- songjero- tarareo- canto);
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cuando el nifio busque y encuentre con la vista la fuente del sonido, vuelva a emitirlo para que e nifio
relacione el sonido con el objeto que lo produjo.

7. Imitar acciones que ha descubierto por si mismo.

- Coloque figuras moviles dentro del campo visual del nifio, unavez que las haya visto, hagalas girar
suavemente; s demuestra entusiasmo agitando sus brazos, acérquele las figuras de manera que é pueda
golpearlas con sus manos.

- Muestre a nifio una sarta de objetos metalicos que a agitarlos produzcan un ruido agradable,
cuando se hayainteresado por € juguete coloquelo a su alcance y animelo para que |o golpee.

- Ofrézcale a nifio una sarta de cuentas, pepitas o rueditas de cualquier material liviano y colores
[lamativos; sujete uno de los extremos y haga que €l nifio agarre € otro, mueva el brazo del bebé para que
descubra el efecto visual y sonoro que obtiene y trate de imitar laaccién. - Sujete a uno de los pies del nifio
un juguete sonoro para gue cuando agite sus piernas descubra el efecto que logra con su movimiento, y asi lo
repita muchas veces.

- Ofrezcaal nifio un objeto sonoro con una cuerda que él pueda agarrar fécilmente para que a agitar
su brazo logre un sonido o efecto agradable e interesante, que lo [leve a continuar €l juego.

- Ofrezca al nifio un songjero liviano y de sonido nitido, espere que €l nifio descubra por si solo el
efecto que lograa moverlo y permitale que lo accione como € pueday quiera.

- Cologue a nifio sentado sobre una mesa o en el piso y haga rodar una bola liviana hasta sus pies,
animelo para que lamuevay empuije con sus piesy la desplace en diferentes direcciones.

- Coloque sobre una mesa 'y muy cerca del nifio pequefios objetos que rueden (bolas, rueditas,
cilindros), animelo atocarlos para que rueden por su accion.

8.- Levantar y sostener la cabeza.
- Acueste a nifio boca abgjo, sobre sus piernasy cologue un objeto frente a sus 0jos (un sonajero por
ejemplo); cuando €l nifio esté mirando €l objeto, desplécelo lentamente hacia arriba para que €l nifio levante la
cabeza. Repitael gercicio muchas veces aumentando la amplitud del movimiento.

- El gercicio anterior moviendo el objeto de izquierda a derecha y viceversa, aumentando poco a
poco laamplitud del movimiento.

- Coloque a nifio boca arriba y recostado en una almohada alta, tomelo de las manos y levantelo
hasta sentarlo, varias veces, después dgelo.

- El gercicio anterior bajando poco a poco e apoyo (almohada).
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9.- Hacer gorgoritos (primeras vocalizaciones)

- Haéblele a nifio e mayor tiempo posible y cuando éste haga gorgoritos, repitalos o mas parecido
posible, varias veces, para que € nifio los produzca nuevamente.

- Alégrese mucho y muéstrele su alegria a nifio, cuando produzca sonidos con su boca. El nifio para
agradarle a usted, intentara repetir cada vez més esos sonidos que tanto le gustan.

- Procure hablarle al nifio correctamente, asi € tendra oportunidad de imitar cada vez mas sonidos
diferentes.

- El momento de las comidas es muy importante para comunicarse con €l nifio: mirelo a los ojos,
acaricielo, hablele mucho, asi € sentird que usted lo quiere mucho y buscard comunicarse con usted utilizando
movimientos, sonrisasy gorgoritos.

4.2 El nifio de 4 a 6 meses
4.2.1 Consideracionesiniciales

El nifio golpea por casualidad la cuna con € songjero y durante este periodo hace cosas para reproducir y
conservar resultados interesantes descubiertos por casualidad. En este tiempo sus actividades se orientan mas
hacia lo exterior. A medida que pasa e tiempo, durante estos meses, parece concentrado dandole vueltas al
juguete, chupandolo, mirandolo fijamente, virandolo, etc. El esta explorando el mundo que esté més cerca de
él, esta aprendiendo, descubriendo nuevas cosas.

Pero no todo lo que ocurre al rededor del nifio es de su interés. De |o desconocido solo le interesa aquello
gue & descubre por si mismo, é goza con lo imprevisto; con €l ruido del avion, con € ruido de la sirena de
bomberos, con el ladrido del perro, con €l ruido de los zapatos del papa, vienen besos y abrazos, cuando se
empuja un tarro vacio produce sonido; etc.

Todo esto lleva a experimentar y aprobar de o nuevo lo que ha de descubrir, los juegos y actividades, por
tanto, hay que presentérselos al nifio de tal forma que sea é quien vaya descubriendo 10 nuevo. ES necesario
dejarlo actuar y repetir € juego de laformaque é quiere.

En esta etapa el movimiento constituye una de las caracteristicas mas importantes ya que se constituye como
una de las necesidades psicol 6gicas bésicas del nifio. Esatravés €l control de sus movimientos como gerce la
capacidad de realizar actividades mas complejas.

Consigue un gran progreso en lo que se refiere a movimiento e brazos y manos, la manipulacion tiene en este
momento gran importancia para e desarrollo de juego y del pensamiento. Sus movimientos son deliberados,
comienza aconocer y distinguir los objetos, su forma. Su posicion, y su distancia.

En € inicio de los movimientos adaptativos anticipatorios, 0 sean aquellos que el bebé realiza adelantandose
ala situacion. Por gemplo, s colocas un songjero inclinado hacia la derecha, € bebé intentara extender su
mano en lamisma posicion. Estos movimientos revelan €l desarrollo de lainteligencia
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Por otro lado €l bebé esta aprendiendo sobre la ubicacién de las personasy las cosas en el espacio.
Su capacidad visual esta a punto de desarrollarse plenamente y puede ver casi todo o que hay habitacion.

En cuanto a sus habilidades sociales, estas han aumentado y se encuentra especialmente dispuesto a ser
& quot;amigo& quot; de todos. Llora poco y muestra especial interés por las cosas, las personas y los
acontecimientos.

Es el tiempo de reforzar muchos habitos. Continua haciendo de siete a ocho siestas diarias y puede dormir
toda lanoche. Ha establecido un claro intervalo entre la alimentacion y la evacuacion.

L os primeros dientes estan a punto de salir. El cuerpo del bebé se esta llenando con proporciones agradables
amedida que sus musculos crecen y se fortal ecen.

Sus sentidos estan mas desarrollados y logra mayor armonia entre ellos. La boca continua siendo uno de los
medios més importantes de conocimiento y aprendizaje de los objetos.

En este mes & bebé tiene mayor dominio sobre su cuerpo, puede girar su cabeza de izquierda a derecha y
detenerse en cualquier punto intermedio por largos periodos de tiempo. Puede pasar de estar acostado a hacer
intentos para sentarse. Aun no puede desplazarse de una lado a otro. Al gjercer presion sobre sus pies estira
fuertemente sus piernas.

El comportamiento mano-ojo es ahora mas complejo y armoénico. Demuestra mayor interés por el objeto en
si mismo, su interés en explorar es bastante pronunciado.

Comienza a involucrar a otras personas en sus juegos. Es € inicio del jugo participativo, que establece
especialmente con lamedre. Es importante que se le prestes |a atencion debida cuando el bebé lo solicite, asi
le ayudaras a desarrollar una autoconfianza superior y un grado de independencia mas ato. Aun el bebé no es
consciente de su capacidad para manipular alos adultos.

El sexto mes es uno de los periodos méas emocionantes en el proceso evolutivo del primer afio. El estado de
animo del bebé es en general cordial, excepto cuando los fracaso propios del aprendizaje le ateran su
tranquilidad. Expresa cada vez mejor 1o que siente; se estremece de alegria cuando ve algo que realmente le
agrada, estira los brazos para que |o carguen, si se enoja o se desilusiona lo dejara saber por la expresion de su
carao losgritos.

El bebé se especializa en un &rea determinada de desarrollo. Algunos se esforzaran por levantarse, otros
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dedicaran largos ratos a examinar algun objeto que sea de su interés; para otros los juegos de sonidos
producidos por e mismo le mantendran embelesado; al pasar unas semanas todos los bebes habran adquirido
todas estas habilidades juntas, por 10 que no debe ser motivo de preocupacion si @ comparar €l desarrollo detu
bebe aun algunas caracteristicas no se hacen presentes.

Aungue no esta listo para gatear su espiritu curioso lo llevar a esforzarse para desplazase. Y a que voltearse
facilmente de un lado a otro, actividad que repite gustosamente varias veces a dia.

Sus brazos tienen gran fortaleza y sus piernas la irdn adquiriendo, a través el movimiento constante. El
momento de cambiarlo es una situacion especialmente aprovechada por € bebé para poner en practica estos
gjercicios. Debe usar ropa liviana que le permita desarrollar a méaximo sus nuevas habilidades motrices.

Al final del mes sera capaz de sentarse con ayuda. Si todavia no puede mantener el equilibrio, serd sefia de
gue aun no esta preparado para hacerlo.

En cuanto a la motricidad fina (conjunto de movimientos mas delicados de los dedos), 10s movimientos
comenzaran a ser deliberados, planeados y coordinados. Disfruta intensamente tratando de tomar objetos
pequefios, aunque casi sin éxito ya que abre toda su mano para hacerlo.

Su visién del mundo se ha ampliado y variado enormemente debido a sus nuevas posiciones.

Sus hébitos de suefio son muy regulares, aunque la aparicion de los dientes y las frustraciones de sus nuevos
aprendizajes podrian perturbarle un poco sus horarios de dormir; cuando esto ocurra; trata de tranquilizarlo
pero sin exceso. Yaque él bebe aprendera rapidamente que debe hacer para ser atendido y contemplado por la
madre.

Es capaz de manipular la comida, actividad que le fascinay que debes permitir, aceptando que se embadurne
utilizando sus manos para tomar la comida, ya que de esta manera esta descubriendo nuevas sensaciones.

4.2.2 Caracteristicas Generales
CUARTO MES
Desarrollo motor

El bebé disfruta de un buen control sobre los movimientos de la cabeza; boca arriba puede sostenerla y
girarlaen todas las direcciones. El reflgjo ténico del cuello (latension del cuello) disminuye.

Se volteaen direccion a objeto que le llamala atencion.

Puede mantenerse sentado por unos minutos, si esta siendo sostenido por alguien. Se fortalecen |os musculos
el tronco, él estomago y el pecho, lo que le permite girar desde la posiciéon boca arriba hacia ambos lados,
hasta darse la vuelta por completo; da botes y se impulsa hacia delante. Se acuesta sobre su estomago con las
piernas extendidas.
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Cuando lo sostenemos erguido, hace presion con los pies sobre la superficie que esta tocando; patea
continuamente porque los muscul os de |as piernas son ya muy Vigorosos.

En esta etapa, sus manos y brazos se vuelven més activos; manipula los objetos, o que le da mayor
conocimiento sobre estos. Nuevamente aparece €l reflgjo de presa (juntar € pulgar y e indice, de manera
automética frente a un objeto), pero esta vez lo utiliza para mover todo € cuerpo o tomar ago
intencional mente.

Estira los brazos para acanzar los objetos, con la mano abierta preparada para agarrarlos. Se prende a
cabello de las personas, pero no puede soltarlo pues aun no tiene la habilidad de relgjacion de la presa. Por
esto no podra sostener dos objetos al mismo tiempo.

Se toma las manos deliberadamente, juega con ellas por periodos més largos. Yano se dedica a tocarlas y
mirarlas Unicamente, sino que le interesalo que puede lograr con ellas.

Desarrollo cognoscitivo

En esta etapa € bebé repite respuestas que producen resultados interesantes. Podra apretar varias veces un
juguete hasta hacerlo producir un sonido.

Ha aprendido para que sirven las manos pero aun no sabe, bien donde terminan ya que para é es la palma de
su mano la que hace lafuncién general de presion.

Reconoce las propiedades fisicas de |os objetos y muchas otras caracteristicas tales como el peso, laformay
lasuperficie. Alteralaposicion delos objetosy su distancia, y esta en capacidad de observar |os cambios.

Tiene un lapso de memoriainmediata entre cinco y siete segundos. Con respecto ala memoria alargo plazo,
estaselimitaalas carasy voces familiares.

Se sorprende con la diferencia entre sus propios actos y los resultados externos. Igualmente, ya que pierde
interés en la repeticion de un mismo estimulo.

El descubrimiento de la relacién causa-efecto es en este momento una evidencia del despertar del
pensamiento y de su gran capacidad cognoscitiva.

Desarrollo del lenguaje

El bebé balbucea como intento parainiciar unainteraccion con las personas que lo rodean, emitiendo sonidos
al escuchar lavoz del adulto, una especie de & quot;agu& quot; que gusta vocalizar a solas. Hace pompas con
sdliva, 10 que constituye uno de los intentos previos a lenguaje, pues coordina la respiracion con la
articulacion de lalenguay los labios.
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Rie fuerte y ampliamente.

Responde a sonidos humanos mas detenidamente, vuelve la cabeza y los ojos parecen buscar € habla. A
veces produce unariza ahogada. Se encuentra interesado en hacer nuevos sonidos e imitar varios tonos.

Desarrollo visual

A partir de este mes el bebé comienza a formar la percepcién de la profundidad. Observa detenidamente
como abre y cierra sus, manos. Puede enfocar a diferentes distancias. Su capacidad de acomodacion se
asemejaalade un adulto y su vision es binocular.

Incrementa el desarrollo de su capacidad visomotriz, coordinando |os movimientos de sus manos con los de

sus 0jos. La cabezay los 0jos se voltean simultdneamente siguiendo el movimiento de una persona u objeto.
Sefijaen €l lugar donde ha caido algo que es de su interés.

Desarrollo auditivo

La capacidad auditiva del bebe esta llegando a su desarrollo completo. Aumenta la coordinacion oido-vista
ahora es mas preciso cuando vuelve su cuerpo y sus ojos hacia la fuente del sonido.

El bebé reacciona a sonidos de alegriay de desagrado. Se tranquiliza con lamusica.
Desarrollo socio-afectivo

En este mes el bebé reconoce a su madre visua y auditivamente, y adopta frente a ella diferentes expresiones
de acuerdo a si manifiesta alegria 0 enojo, vocalizando sus estado de animo. Mientras esta entretenido con
alguienrie; si seleinterrumpe e juego, llora. Reacciona con miedo ante situaciones extrafias para él.

Se interesa por su imagen en el espgo; a verse, se emociona y respira agitadamente. Levanta sus brazos
para saludar, se pone serio ante la vista de extrafios; es decir, comienza a gustarse a las respuestas de las
personas.

Juega con sus manos, sobre todo con sus dedos. Trepa sobre la madre para explora su personay jugar con su
cara. Dgadellorar, aun teniendo hambre ante la vista de la madre o de los alimentos.

Comienza a tener uno o dos juguetes preferidos. Ahora sus posibilidades de juego se han ampliado
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enormemente, acompanadas de diversas emociones. Puede tener |apsos de juego de quince a veinte minutos.

Sus pequefias vocalizaciones (- sonidos acompafnadas eventualmente de los movimientos de la lengua), ya
tienen un fin de socializacion. Predice los interval os entre la alimentacion y 1os movimientos de su intestino.
Puede dormir toda la noche con siestas durante el dia.

QUINTO MES

Desarrollo motor

En este mes el bebé levanta la cabeza hasta que €l planjo de la cara queda casi recto. Cuando esta boca abajo,
con esfuerzo se pone de espalda son ayuda, y se apoya sobre su vientre para alcanzar un objeto; puede levantar
la cabeza, arquear la espalda como jugando a avién. Si se hala por las manos se levanta.

Flexiona lo bastante los brazos para que al agarrase de algo pueda cas sentarse. Puede moverse, mecerse,
dando botes y voltedndose. Boca arriba, patea contra una superficie plana ayudandose a echar para atrés.

Quiere tocar, sostener, voltear, agitar, saborear y llevarse ala boca tofos |os objetos.

Desarrollo cognoscitivo

En este, mes la inteligencia definida como la capacidad para resolver problemas aun no es muy evidente,
pero el bebé va tomando cada dia mas conciencia de si mismo, juega con sus miembros inferiores, comienza
tocandose las rodillas, después levanta | as piernas sujetandolas con la mano, las palpas y mete el pie ala boca,
ya que esta es un 6rgano de cognicion (capacidad para conocer los objetos) tan importante como la vista o €l

oido.

Utiliza su cuerpo 1o mismo que su inteligencia para alcanzar |0 que quiere; se arrastra o estira €l brazo para
agarrar algo, patalea o golpea cuando quiere llamar la atencion, Se recuesta para buscar objetos que se han
caido.

Vuelve la cabeza y la vista buscando la fuente de un sonido. Recuerda sus propios acciones de un pasado
inmediato. Posee un modelo mental para el rostro humano.

Mira a su arededor cuando se encuentra en situaciones nuevas, es actitud de inspeccion del lugar u objetos
que le resulten desconocidos. Deja caer objetos para observar su caiday estudiarla con detenimiento. Le gusta
golpear cosas sobre diferentes superficies.

Desarrollo del lenguaje

Emite los sonidos de las vocales y muchos consonantes como d,b,l,m, que une haciendo & quot;pa& quot;,
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& quot;ma& quot;.

Crea una variedad de sonidos indicando un estado de animo. Repite sus propios sonidos. Su llanto es
intencionado. Imita sonidosy movimientos deliberadamente.

Desarrollo visual
Al final de este mes se interesa por cosas que estén a mas de un metro de distancia, mira a través de la

habitacion y observa el panorama desde la ventana, Busca visuamente las cosas que se mueven rgpido. A
medida que pasa mas tiempo en posicién vertical, aumenta su campo visual.

Desarrollo socio-afectivo
En este momento el bebé puede esperar sentimientos de temor e ira. Sonrie alas caras humanas.

Dejade llorar cuando se le habla. Incrementa su interaccidn y juega con otras personas. Seresiste a que le
quiten el juguete. Experimenta gran alegriaal realizar todos |os movimientos de los que es capaz.

Esconde su cabeza en €l regazo de lamadre, reconoce voces 'y sonidos al escucharlos.
El bebé responde a lo confortable, o incomodo, busca ser cargado o arrullado; expresa agrado ante

situaciones gratas 0 viceversa. Acaricia su tetero cuando se alimente. Se rie a carcajadas, respondiendo al
juego de los adultos. Lacordialidad, presente en el mes anterior, continta.

SEXTO MES
Desarrollo motor
Puede llegar a sentarse firmemente con apoyo.

Por un breve lapso se dobla hacia delante, usando las manos para sostenerse. Voltea la cabeza libremente
paratodos lados.

Es capaz también de soportar €l peso cuando se le pone de pie; d saltos sin mover los pies del suelo, pero no
puede saltar a voluntad. Cuando esta acostado levanta la cabeza espontdneamente. Se voltea en todas las
direcciones &gilmente. Puede cambiar de posicidn boca arriba a boca abgjo, ya que su columna vertebral esta
mas fuerte.

Algunos bebes aprender a gatear. El bebé logra doblar ambas rodillas inclinando la cabeza hacia abajo y
levantando las nalgas. De lo contrario se impulsara arrastrandose con |os pies sobre él estomago dirigiéndose
con los brazos; esto o hace hacia delante y hacia atrés.

Toma los objetos con las dos manos, utilizando la palma. Sostiene un juguete en cada mano, toma uno,
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luego e segundo y mira € tercero, observando su posicion y distancia, aunque aun no puede alcanzarlo.
Tomalos que estan colgantes.

Aqui seinicia el traspaso intencionado de un objeto hacia la otra mano, pero se le caera continuamente; le
serdmas fécil agarrar objetos grandes que pequerios.

Inicial el palmoteo. Va desapareciendo €l reflgjo de presion ( de agarre ), aunque este puede persistir hasta
mas tarde, permitiéndole un mejor conocimiento del objeto ya que lo voltea, |0 agarra de diferentes maneras y
modificasu forma.

Desarrollo cognoscitivo

A esta edad € bebe ha desarrollado € cincuenta por ciento de su capacidad cerebral. Diferentes actividades
muestran esta capacidad: vuelve la cabezay la vista buscando objetos desaparecidos y la fuente de un sonido;
cuando los encuentra loa alcanza répidamente y sin duda. La anterior accion es e comienzo de la nocion de
permanencia del objeto, 0 sea la capacidad para que la imagen de un objeto permanezca en su mente, aunque
este no se encuentre presente fisicamente.

Sus movimientos son voluntarios. Tomay manipula lo que ve a su arededor, mira los objetos de arriba a
abajo y les crea cambios de perspectiva. Puede igualmente comparar uno con otro.

Descubre que un medio utilizando con éxito puede cumplir su objetivo varias veces. Por esto repite varias
VECes una accion.

Puede imitar ruidos con objetos. Si se le entrega un objeto sonoro, demuestra como obtener ruido.

Comienza a aparecer €l conjunto de movimientos adaptativos anticipatorios, es decir que € bebe acomoda
sus movimientos, los de sus manos 'y en genera los de todo su cuerpo, a la posiciéon y tamafio de los objetos
gue estan a su alcance. Esta nueva habilidad indica no solo € desarrollo de los conceptos de espacio y forma,
sino también el de lainteligencia general.

Estara en capacidad, a arribar a este mes, de detener la accion cuando se le dice & quot;no& quot;.
Desarrollo del lenguaje

El bebé cambia su llanto por chillidos. Presta atencién a los tonos inflexivos de la voz. Aumenta la
expresion monosilébica siendo comunes: ma, mu, da, de. Hace vocalizaciones ininteligibles espontaness.
Variael volumen, el tono y secuencia del sonido.

Hacia el final del mes, reaccionara especificamente a ciertas palabras, igualmente, estara en capacidad de
pronunciar todas las vocales.
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Desarrollo visual

En este mes el bebé posee una buena coordinacion visual. Su vision es muy semejante ala de un adulto.

Desarrollo gustativo

Desarrolla preferencias por sabores més fuertes.

Desarrollo socio-afectivo

El bebé sonrie y palmotea a ver a otros nifios. Voltea la cabeza a escuchar su nombre. Trata de imitar la
expresion facial. Juegay reconoce el biberdn. Identifica personas conocidasy sonrie cuando estas aparecen y
desaparecen. Se abrazay llora cuando siente temor ante un extrafio.

| gualmente muestra mayor ansiedad cuando esta ante una situacion desconocida sin sus padres. Se presentas
situaciones de desagrado. Extendidas y especificadas, producen conductas como: no come ante cualquiera,
prefiere un juguete a otro, distingue un amigo de un extrafio.

Continua el gusto por €l juego con la por alimentarse el mismo con sus dedos.

4.2.3 Destrezas esperadas a lograr en los nifios

§ Manifestar sonrisas

8§ Manifestar diversas respuestas sociales

8 Darse las vueltas de boca a abajo o0 boca arribay viceversa
§ Levantar su cuerpo apoyado en antebrazos

§ Sentarse con apoyo Yy luego con leve apoyo

8 Coger objetosy sostener objetos en sus manos

8 Hacer sonar objetos

8 Mirar con atencion objetos que caen

§ Localizar sonidos

8§ Repetir fonemas
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8§ Descubrir susmanosy pies

1.- Probar diferentes esquemas de accion con |os objetos (expl oraci dn-experimentaci én)
2.- Repetir acciones que obtienen resultados satisfactorios.

3.- Coger objetos visuales (coordinacion 0jo-mano)

4.- Buscar objetos que han dejado caer y personas que acaban de perder visual mente.
5.- Voltearse estando acostado.

6.- Sentarse sin ayuda.

7.- Gatear hacia adelante.

8.- Jugar con lavoz (balbuceo).

Manifestar sonrisa

Levantar su cuerpo apoyado en antebrazoz

Sostener objetos en sus manos

Localizar sonidos

Manifestar diversas respuestas sociales

Sentarse cin APOY O, Desarrollo y Soluciones Empresariales sostener objetos
Repetir fonemas

Hacersonar objetos

Mirar con atencion objetos que caaen

Sentarse con leve APOY O, Desarrollo y Soluciones Empresariales coger objeetos
Seguir con lamirada el trayecto de los objetos que se desplazan

Repetir fonemas.

4.2.4. ACTIVIDADES

CUARTO MES

Estimulacion motriz 1
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1. OBJETIVO: Fortalecer musculos de la cabeza, piernasy brazos.

a) Cuando €l bebé este boca abajo, agitale objetos de un lado a otro, de arriba abgjo para que eche la cabeza
haciaatrasy lo siga.

2. OBJETIVO: Fortalecer los musculos de las manos'y los brazos

a) En posicién boca arriba, tdmalo de las manos y trata de levantarlo quince o veinte centimetros

3. OBJETIVO: Fortalecer los muasculos de las piernas

a) Si el bebe no alza las piernas espontaneamente, coloca una manta doblada tras su espalda y levantale las
piernas cada vez mas alto.

b) Toma al bebe por & pecho en posicion vertical.

B4jalo hasta que la punta de sus pies toquen, €l piso. Haz cinco movimientos répidos hacia delante y cinco
hacia atrés.

c) Carga al bebe. Hazlo caminar en puntillas, cinco pasos hacia atrésy cinco hacia delante.

4. OBJETIVO: Fortalecer los musculos de laespalday € torax

a) Cuando € bebé esta en posicién boca abajo, retirale a una corta distancia € objeto con € que estajugando
y déjalo hacer un esfuerzo inclinandose hacia adelante y empujandose con lis pies para alcanzarlo.

Estimulacion motriz 2
1. OBJETIVO: Fortalecer musculos del estomago.

a) Flexiona las piernas del bebé provocando tensién, suelta y estira completamente sus piernas. Hazlo
nuevamente.

b) Pon el bebé boca abgjo y colocafrente ael un objeto de interés, estimulado para que lo alcance.

2. OBJETIVO: Fortalecer musculos de las espalday de lanuca
a) Da a bebé una barra opalo liviano para que se prenda de € y cuando este acostado halalo hasta que se
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ponga de pie; protégelo comuna mano en caso de que se suete. Puedes hacerlo también toméandolo
directamente de sus manos.

3. OBJETIVO: Fortalecer latonicidad muscular.

a) Acostado baca abgjo, sujétalo por las piernas y estimulalo para que alcance un juguete. Asi a intentar el
objeto, estiratodo su cuerpo. Deja que juegue libremente una vez o |o haya alcanzado.

4. OBJETIVO: Fortalecer los musculos de | as piernas
a) Pon en el bebé sobre tus piernas y haz que intente ponerse empujando sus pies contra tu abdomen.
Hazlo varias veces, cantando alguna cancién alusiva al movimiento.

b) Cuelgale objetos moviles ( un movil que gira, un songero, una cuerda con bolitas, etc ) y de colores
brillantes en su cuna, al alcance de sus pies, para que pueda patearlos y moverlos.

Estimulacién motriz 3
1. OBJETIVO: Preparar parael gateo.

a) Cuando el bebé este en posicidn boca abajo, sobre la alfombra, la cama, en una manta sobre el suelo, etc.,
empujalo por las nalgas hacia un objeto que sea de su interés, hasta que con sus manos pueda tocarlo.

b) Pon € bebe de rodillas apoyado sobre sus brazos, empuUjale suavemente las plantas de los pies para
ayudarle a dedlizarse hacia delante.

¢) Cuando €l bebé este boca abajo, ponle delante de su angulo visual un juguete por el cual sienta especia
predileccion. A medida que é intente alcanzarlo, ve retirandole sin que llegue a perder €l interés.

d) Boca abgjo, elevasus piernas paraintentar que hagalacarretilla.

€) Balancéalo sobre un rodillo ( puede ser una toalla o una manta enrollada ) de tal manera que sus brazos y
piernas estan apoyadas sobre €l piso e intente desplazarse.

f) Boca abajo, muéstrale un juguete a quince centimetros obre él, con el fin de que intente alcanzarlo con una
mano, mientras con la otra se apoyay se impulsa.

0) Estimulalo para que avance através de ordenes simples. Por g emplo & quot;ven hasta donde estala mama,
toma el 0so& quot;.

2. OBJETIVO: Estimular la posicion de sentado.
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a) Pon al bebé acostado boca arribay haz que se agarre de un aro o barra; Mientras le tienes |os pies, levanta,
el aro dos o tres centimetros, animalo para que continle levantandose, hasta lograr sentarse; bgalo
suavemente. En lamisma posicion, deja que tire del aro para que gjerzafuerzay balance hasta que lo suelte.
Repite varias veces este gercicio cantandole una cancion alusivaa movimiento.

b) Acuesta a nifio boca arriba sobre tus piernas, de manera que las suyas se apoyen sobre tu estomago,
tomalo por los dedos y reclinate lentamente, alza bien ato las piernas y balanceate.

c¢) Colécalo acostado en el piso, formandole un desnivel alo largo y ancho del cuerpo ( una manta doblada
de tal forma que el bebé quede mas inclinado hacia uno de los lados, bien sea derecho o izquierdo). De esta
manera sé vera obligado a voltearse de la posicion boca abajo ala posicion boca arriba.

d) Cuando este sentado, con o sin apoyo, balancéalo, lateralmente bien sea tomado de tus manos o de una
barra. Esto afirmara su equilibrio. Haz el mismo juego hacia atras y hacia delante. Si presionas suavemente
su espalda, estimularas laresistencia ofrecida por |os brazosy fortaleceralas piernas.

€) Ponlo sobre unas amohadas o cojines de tal manera que quede sentado en posicion oblicua; presiénalo
para que quede recostado e intente recobrar la posicion.

f) Animao a que se siente, por gemplo, a ver la television o a observar otra actividad que le resulte
interesante.

g) Refuérzalo alabando estruendosamente todos 10s esfuerzos que haga para sentarse y mantenerse e mayor
tiempo posible en eta posicion.

3. OBJETIVO: Fortalecer musculos.

a) Boca arriba, sostén al bebé por debajo de los brazos (sujentandolo suavemente por € pecho ), azalo en
posicion horizontal, con la cara haciati. El bebé reaccionara arqueando la espalda, estirando y extendiendo
piernasy brazos.

b) Coloca al bebé sobre una escalera. Deja que pongalos pies en € primer escal6n, animalo para gue recorra
los otros, sosteniéndolo hasta cuando logre hacerlo solo, 1o que lograra hacia €l octavo mes. Vigila siempre
esta actividad.

¢) Témalo cargado con la cabeza hacia abgjo, elévalo hasta ponerlo atrés sobre tu espalda con la cabeza hacia
arriba. Debes tener mucho cuidado a readlizar este gjercicio: hazlo sobre la cama o una colchoneta.

4. OBJETIVO: Estimular lamotricidad fina ( capacidad de agarre y manejo de las manos).
a) Ofrécele objetos cilindricos o redondos, invitalo para que los tome con la palma de la mano.
b) Déjalo sacar de su plato trozos de comida o pan con los dedos y llevarselos a la boca. Dale la cuchara

para que vaya aprendiendo a tomarla.
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¢) Permite que manipule objetos de diferente peso.

d) Ponle el chupdn en la mano degjando la parte de atras hacia la boca, de tal manera que tenga que darle la
vuelta para chuparlo.

€) Muéstrale un frasco lleno de cosas pequefias ( por iemplo, uvas, pasas). Deja que las riegue y animalo
para que vuelva a ponerlas dentro del frasco.

f) Da al nifio una bola o una pelota y ten una igual en tus manos. Juega a pasarla de una mano a la otra,
mientrasle dices:. &qguot;en unamano, en laotra& quot;.

0) Realizajuegos con los dedos del bebé, cuéntale de uno a diez tomando dedo por dedo.

Estimulacion cognositiva

1. OBJETIVO: Discriminar sonidos que actlian como sefial.

a) Escondete y has tintinear un vaso. Cuando el bebé voltee hacia donde se produce el sonido extiende tu
mano con un juguete interesante para el bebé y muévelo. Haz esto mismo pero con otro sonido ( tocar una

puerta o €l vidrio de la ventana ), pero esta vez cuando € bebé voltee no le muestres nada que 1o estimule.
Repite estos gjercicios varias veces a dia

2. OBJETIVO: Reconocer y advertir estados de animo de las personas que |o rodean.

a) Hablale con tono de voz carifioso, severo, cansado, alegre, segun la ocaison |o americe.

3. OBJETIVO; Comprender larelacién ente el espacio y 10s objetos.

a) Empieza a moverte hacia el bebé desde € otro extremo de la habitacién y ve acercandote con un juguete
en tu mano extendida haciaé. Eventualmente el bebé recibird el objeto estirando su propia mano.

b) Muéstrale las prendas de vestir antes de ponértelas, |as flores antes de olerlas, las joyas antes de usarlas.
Hablale siempre acerca de |o que estas haciendo.

Estimulacion cognoscitiva 2
1. OBJETIVO: Reforzar el conocimiento que sobre su entorno tiene el bebé.
a) Degjao desnudo de tal manera que pueda agarrarse los pies, las manos, llevarlas a la boca, explorarlas,

observarlas.
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b) Cargalo mirando haciaa frente para que su campo visual y de conociemiento de los objetos se amplie.
2. OBJETIVO: Estinular laimitacion de acciones que llevan a cabo.

a) Mueve la cabeza elente del bebé, tratando que imite elmoviemiento, luego ve diciendo aternativamente:
SI-NO-SI-NO.

b) Frente a bebé haz el moviemiento de juntar y separar las manos. Hazlo primero lentamente parallevar a
nifio aque lo imite. Puedes hacerlo tambien cerrando y abriendo las manos sobre |0s objetos.

Estimulacion cognoscitiva 3

1. OBJETIVO: Clasificar l0s objetos seguin sus caracteristicas.

a) Coloca frente a nifio un cubo. Dile: &quot;mira, este es un cubo&quot;, deja que lo observe. Ahora
muéstrale otro igual pero de mayor tamafio y deja que observe ambos; dale otro y dile: & quot;mira: tenemos
uno, dos, tres cubos& quot;. Permite que juegue con ellos. Cuando pierda el interés alinéalos frente a y dile:
& quot;este es diferente, es més grande& quot;.

b) Enséfiale a clasificar |os objetos por su utilidad.

Por gjemplo, indicale como la camisa, los pantalones, e saco sirven para vestirse. La olla, la cacerola, €
cucharon sirven para cocinar.

2. OBJETIVO: Estimular € concepto de permanencia de |os objetos.

a) Nombra dos veces un objeto que el bebé esta mirando con atencién. Cuando no este poniéndole cuidado,
vuélvelo anombrar, cuando voltee amirarlo, entrégaselo.

b) Dale objetos amarrados aun corddn ( por gjemplo, llaves). Muéstrale como se balancean de un lado a otro,
déjalas caer desde arriba para que siga latrayectoria de la caida.

c) Ponle un juguete atado a una cuerda sobre una mesa, sin que é lo haya visto; muéstrale como a halar la
cuerda, el juguete aparece.

3. OBJETIVO: Desarrollar lanocién de detencion de la accion.
a) Ensénae como unas cosas van antes que otras.

Por g emplo, antes de vestirse tienes que bafarte, después de comer te lavas los dientes. Primero abres la
puertay después sales.
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4. OBJETIVO: Ensefiar lanocién de detencién de la accién.
a) dile: &quot;no& quot; toda vez que tengas que marcarle un limite. Hazlo con la palabra acompariada del

movimiento de cabeza y mano correspondiente. Por gemplo &quot;No puedes tocar esa mesa& quot;,
& quot;no Andrés, eso no se hace& quot;.

Estimulacion del lenguaje
1. OBJETIVO: Familiarizar al bebe con las diferentes caracteristicas del sonido: timbre, tono y movimiento.
a) Recitale a bebe versos pequefios, poco complicado y de ritmo marcado.

b) Haz que varios miembros de la familia entones la misma cancion.

2. OBJETIVO. Reforzar el aprendizaje por imitacion
a) Refuerza, repitiendo constantemente, cualquier sonido verbal que se asemeje al lenguaj e espafiol

b) Hablale en tono de voz alta (agudo y grave ) para que € bebé aprenda a emitir sonidos parecidos a los
tuyos.

Estimulacion del lenguaje 1. OBJETIVO: Provocar la emision de sonidos:

a) Tapete la cara con una hoja de papel y dile s quieres verme hablame& quot;; destdpate ante cualquier
sonido que emita de manera articulada.

Hazlo varias veces.
b) Animalo con diferentes estimulos, como la presencia e su juguete preferido o de otro bebé, &quot;mira
gue lindo el bebé de Claudia& quot;, & quot;observa como se mueve e payaso& quot; para que exprese alegria

através de gritosy sonrisas.

c) Establece didogos, frecuentemente, a propdsito de cualquier actividad: € bafio, la comida, la llegada de
una persona familiar.
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2. OBJETIVO: Incrementar laimitacién de sonidos.

a) Sigue repitiendo todos |os sonidos que el bebé emita., para que observe un objeto determinado

Estimulacion el lenguagje

1. OBJETIVO: Aumentar € vocabulario

a) Pronunciae monosilabos como ba, ja, pa, ma.
Combinal os luego para sacara palabras; por gjemplo: pa-ja; ma-pa, etc.

b) Sefidale las cosas por su nombre completo.

Estimulacién visua

1 OBJETIVO: Seguimiento y fijacion hacia un objetivo

a) Ponle objetos que e parezcan llamativos ( pelotas, carros, muriecos de felpa, etc.,) seleccionandolos de tal
forma que tengan colores brillantes y r4lucient. Déjalos caer y Ilama su atencion para que mire el lugar donde

guedaron.

b) Permitele que tome voluntariamente objetos que se encuentran en €l mismo campo visua gue su mano,
para que de esta manera pueda mirar aambos a mismo tiempo ( mano y objeto ).

3. OBJETIVO: Estimular lamemoriavisual

a) Esconde bajo la cobija una punta e su juguete preferido. Preguntale & quot;¢donde esta el gato?& quot;,
luego muéstrasel o diciendo & quot;aqui esta el gato& quot;.

Hazlo de la misma manera cubriéndote |os ojos con las manos. Dile: & quot;jaqui estoy! Al descubrirte.

Puedes hacerlo tanbien tapandole los ojos a bebe. En la segunda semana podras esconder una mayor parte
del objeto, hasta haerlo del todo temporalemente.

b) hablalae al bebe a medidia que te vas algjando, sigue hablando aun cuando no te vea, aparece de nuevo y
continua hablandole. Vera que e sonido se mantiene aungue no este presente quine lo emite. Ademas,
percibe que a mendida que la fuente se a€ja, el volumen del sonido disminuye.
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Estimulacién visua

1. OBJETIVO: Reconocer larelacion causa-efecto.

a) Permitele que alcance juguetes de diferentes formas y colores. Animalo a que los degje caer, as como
recogerlos. Simultaneamente, di en vos alta: &quot;sé cayo e perro& quot;, & quot;recoge el perro& quot;,
& quot;se cayo la pelota& quot;, & quot; recojamos, |a pelota& quot; etc.

b) Muéstrale como se mueven ciertos juguetes,

- Por ggemplo € perro de cuerda, €l carrito electico- dejaque él |o intente solo.

c) Coloca sobre una cobija su juguete preferido muéstrale como halando la cobija puede acanzarlo.
Refuerza cualquier intento de hacerlo.

Mueve el bebé hacia arriba, hacia abajo, hacialos lados

Estimulacion auditiva
1. OBJETIVO: Locdizar lafuente ddl sonido

a) Sin que te vea, llamalo por su nombre. Cuando voltee a mirar y te localice, dile &quot;si, agui estoy me
encontraste& quot;.

2. OBJETIVO: Estimular el aprendizaje de sonidos que actuan como sefiales.

a) Haz sonar una campana simultaneamente con la aparicion de un juguete. De la misma manera hazlo con
otro sonido cuando desaparezca.

Aprenderd a asociar cada sonido ala aparicion o desaparicion d un objeto.

b) Enciendey apagalaradio. Permite que é lo intente; prémialo si logra hacerlo.

3. OBJETIVO: Discriminar tono, timbrey ritmo de los sonidos.
a) Céantale canciones y muévelo al son de una manera ritmica, enfatiza subidas y bagjadas de la voz, imita

algunas voces dentro de la cancion como por g emplo lavoz de un gato, el canto de las aves.
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4. OBJETIVO: Estimular laimitacién de sonidos.

a) Pon un objeto sonoro en lamano del bebe ( un cascabel, una caja con piedras), muévelo varias veces para
producir € sonido, luego golpéalo contrala superficie. Dejaque e bebé intente imitarlo.

Estimualacion auditiva
1. OBJETIVO: Reforzar labusqueda de lafuente del sonido.
a) Cuando el bebé este boca abgjo, sacude un sonajero por detrés de la cabeza: intentara mirar hacia atras en

busca del sonido. Hazlo nuevamente pero hacia la derecha: tratara de hacer girar su cuerpo empujando con
suspiernasy brazos. Repitelo sobre el lado izquierdo.

2. OBJETIVO: Discriminar diversos sonidos.

a) dale, para que juege libremente, objetos que emiten sonidos, como casacabeles, cgjas de musica, animales
de cuerda, tarros llenos de piedras, etc.

3, OBJETIVO: Reconocer hechosy acciones diferentes
a) Coloca una grabacion con canciones infantiles mientras estas haciendo algunas actividades con el bebé.

Preferiblemente, laletra e la cancion ebe hacer alusion ala accion que se estarealizando. Cantaalapar con la
Cancion. Hazlo por un tiempo corto.

Estimulacion olfativa
Continua con los gercicios para € terer mes, incrementando é numero de aromasy olores. La estimulacion

de este sentido ayuda el enriquecimiento el area congnoscitiva, ya que aprendera a reconocer |as cosas por sus
oloresy aanticipar sus acciones ante estas.

Estimulacion tactil
1. OBJETIVO: Desrarrollar la percepcion e diferentes texturas.
a) Acuesta a bebe en el piso con varios pedazos de telas de diferentes texturas. Deja que € bebé juegue

libremente con €ellas, lastoque, laslleve alaboca, etc.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 108/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

b) Hazle caricias omasjae con objetos tales como espuma, plumas, esponjas, toalles, cintas, etc.

¢) Ponlo ajugar en una bafiera. Llenala unas veces con agua, otras con cereales, con cubos de espuma, arena,
etc.

Estimulacion tactil
1. OBJETIVO: Incrementar el control que el bebé ha adquirido sobre su entorno.

a) Permite que togue con sus manostu cara, tu pelo, y a mismo tiempo ve nombrando cada una de | as partes
gue el bebé vaya tocando.

b) Pon cerca del bebé objetos con diferentes texturas y formas, como por g emplo, juguetes de tela, de
caucho, de pasta, etc., para que los explore y ensaye movimientos suaves'y vigorosos.

c) Dae objetos grandes ( un 0so de peluche, una pelota, un cojin, etc.) para que los tome con ambas manos.

2 OBJETIVO: Sensibilisar a bebé con elementos de su mundo.

a) Ensefia a bebe a disfrutar de algunos contactos, por ejemplo, tocar unaflor, amasar la plastilina. Acariciar
el rostro de lamamao el papa, etc.

Estimulacion visual

1. OBJETIVO: Ampliar la capacidad para seguir objetos en movimiento.
a) Haz rodar una pelota para que €l bebé la siga con lamirada. Deja que luego vaya en su busgueda.
b) Ponlo cerca de la ventana para que vea pasar 10s carros y |as personas gue van caminando.

¢) Dale un globo inflado para que observe su movimiento.

2. OBJETIVO: Reforzar laimitacion de movimientos.
a) Abrey cierralos ojos 0 laboca delante del bebé.

Al comienzo confundira las deferentes partes del cuerpo y respondera abriendo y cerrando los ojosy bocasin
establ ece una correspondencia, pero luego lo hara correctamente.

b) Puedes igualmente apretar tus labios, moverlos como dar besos, inflar los cachetes, bostezar emitiendo
sonidos fuertes, para que €l nifio teimite.
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Estimulacion socio-afectiva
1 OBJETIVO: Estimular e reconociemiento de si mismo

a) Coloca a nifio fernte al espgjo y dile: & quot;Aqui esta Andres, ese es el bebé, este eres tu& quot;. Hazlo
diariamente.

b) Haz que otras personas |o Ilamen por su nombre.

2. OBJETIVO: Utilizar € juego como elemento e socialiacion.

a) Colocate frrente al bebe y cubrete la cara con unatela. Apenas el bebé murmure, destapate y deja que te
vea, sonriele y contestale su murmullo. Hazlo de nuevo despues, pronto entendera el principio € juego y
comenzara allamarte para que aparezcas.

b) Provoca en elnifio larisa atravez de gestos cosquillas y juegos vocales.

¢) Haz algunos juegos sencillos de manos como palmoteo, friccion, golpeteo.

3. OBJETIVO: Iniciar establecimiento de habitos.
a) Alimenticios.

Muestrale los alimentos en taza y cuchara antes de darselos. Permite que juegue con la cucharay el vaso.
Ponlo juntoati, en su mesa-comedor alahora de kas comidad en familia

b) De Higiene
Hablale sobre cada una de las actividades de ase, por gemplo, dile. 2voy a bafarte para que stes

l[impio& quot;; &quot;tus manitos estan sucias, vamos a lavarlas en & lavamanso& quot;, & quot;mira como
mama lavas sus dientes& quot;.

Estimulacion socio-afectiva
1. OBJETIVO: Proporcionar elementos de socializacion.

a) Acostumbra al bebé a que este con otras personas, a que jueguen con €, no de manera pasiva, Sino en
actividades atravez delas cuales é bebe participe permanentemente.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 110/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

b) Llévalo a conocer lugares diferentes y hablale acerca de |as cosas que ve, de |las acciones u objetos que le
son familiares en ese lugar.

c) Mirate con él en el espejo y pidele que te sefide ati y después ael mismo. Refuerzalos aciertos.

d) L1amalo a distancia por su nombre.

Estimul acién socio-af ectiva
1. OBJETIVO: Estimular reconocimiento de si mismo.

a) Pon frente a bebe un espgjo, de tal manera que pueda ver su imagen cuando este sentado. Pregunta
& quot; ¢donde esta el bebé?& quot;.

b) Acostimbralo a reaccionar ante su nombre, Ildmalo claramente cuando te encuentres a distancia de €.
Repite su nombre ritmicamente.

2. OBJETIVO: Estimular la aceptacion de si mismo como unidad independiente.

a) Nombra cada una de las partes de su cuerpo, mientras el bebé las observa directamente. Utiliza para esto
el espgjo.

3. OBJETIVO: Reforzar laimitacion de expresiones faciales.

a) cada vez que e bebé sonria has lo mismo tu, igual cuando llora, haga muecas, bostece, etc.
(El nifio de 4 a 8 meses)

C.- Actividades : De acuerdo a cada unade las destrezas

1- Probar diferentes esquemas de accion con |os objetos (exploracion- experimentacion).

- Deje objetos pequerios y Ilamativos, de diferentes texturas y colores dentro de la cunay a alcance
de las manos del bebé. Asi él podra coger por casualidad un objeto y manipularlo (cogerlo con las dos manos-
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pasarlo de una mano aotra- mirarlo- agitarlo- llevarlo alaboca- chuparlo- etc.).

- Cologue a nifio sentado a borde de una mesa o cama y ofrézcale varios objetos (fichas- cubos-
ruedas- carretas). Coloque en €l piso frente a nifio un platon. Permita que el nifio juegue con los objetos de
tal forma que facilmente caigan al platén. Si ésto no lo logra é solo, demuéstrelo el efecto (ruido) botando
algunos objetos a platdn. El nifio entonces, botard mas objetos para repetir el ruido.

- Ofrezca a nifio un objeto que chille o pite a oprimirlo, permitale que lo explore; si el nifio con su
propia accion no logra hacerlo sonar, demuéstrele como lograrlo.

- Ofrézcale a nifio un frasco o botella de plastico, con agua hasta la mitad y muy bien tapado. Déle
oportunidad de que juegue con € frasco. Puede introducir unafigura plastica pequefiita dentro de la botella.

- Ofrezca a nifio un carro para que lo explore y después de que lo haya manipulado por algunos
minutos hagal o rodar a distancias que € pueda seguirlo sin perderlo de vista.

- Ofrezca al nifio una cgja o frasco transparente con un mufiequito dentro y animelo para que saque €l
mufiequito y lo manipule.

- Ofrezca @ nifio una cgja de carton de tamafio que él pueda manipular con un orificio que le permita
introducir su mano; una vez que se haya familiarizado con la caja muéstrele un juguete con una cuerda e
introduzcalo dentro de la cgja dejando la cuerda por fuera, anime a nifio a que cojala cuerday hale. Dgelo
actuar libremente con €l juguete y ayudelo solamente cuando se |e desplace a distancias inal canzables, para él.
Cuando saque € juguete de la cgja, permitale manipularlo despularlo y después muéstrele como introducirlo
nuevamente en la cgja.

- Ofrézcale a nifio un caja de cartdn con dos orificios redondos de diferente tamafio; una vez que se
haya familiarizando con la cagja, ofrézcale varias fichas del mismo tamarfio y que solo pueda introducirse por
uno de los orificios. Si no hace intentos de introducirlas, asi sea erréneamente, demuéstrele como hacerlo.

- Ofrézcale al nifio dos cubos pequefios para encgjar. Permitale que los manipule. Muéstrelo como se
encajan.

- Déle al nifio un cono de cartdn sobre una superficie planay unavez que lo haya explorado, si por su
propia accion no lo ha rodado, hagalo rodar en forma circular, después deje que € nifio accione € juguete
libremente;como variacion puede darle a nifio una bola o un cascabel o instrumentarle que la introduccion
dentro del cono.

- Accione un titere frente a nifio para llamar su atencion; hablele a la vez que acciona € titere por
interval 0s cortos y espere su reaccion. Acerque a titere para que el nifio pueda verlo de cercay tocarlo.

- Presente a nifio un carro u otro juguete que ruede por una superficie ligeramente inclinado y
permitale que observe € deslizamiento y desplazamiento del juguete. Animelo para que & ponga en
movimiento el juguete.

- Ofrézcale a nifio dos juguetes o figuras geométricas iguales;, a manipularlas, tratara de unirlas,
sacudirlas, compararlas, golpearlas una contra otra, tirarlas, etc.

- Ofrézcale a nifio para que manipule, un juguete de 4 a 6 figuras de diferente materia
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(madera-pléstico- caucho-cartén- cuero -corcho- cerdmica-etc), asi €l nifio estara jugando y conociendo
diferentes texturas y podra seleccionar la que mas le agrade.

2.- Repetir acciones que obtienen resultados satisfactorios.

- Clbrase la cara con un pafial; tome la mano del bebé y condlzcala atomar la punta del pafial y tirar
de ella pararetirarlo. Cuando destape su carariase con €l, hablele, béselo, observe sus reacciones. Poco a poco
haga que € nifio tire del pafial sin ayuda, una vez que €l nifio descubra la manera de destapar su cara para que
usted juegue con é tratara de repetir su accion para prolongar el juego.

- Cologue sobre la cuna del bebé y a alcance de sus manos, moviles que é puede accionar. Al
principio lo hara por casualidad y unavez que descubrala manera de hacerlo, repetir su accion muchas veces.

- Cuando €l nifio llore acuda a su cama. Asi é descubrird la manera de pedir su atencién cuando la
necesite, (quiera compafiia, tenga hambre o esté mojado).

- Agite un songjero y observe s Ilama la atencién del nifio. Si el sonido le agrada (sonrie-
busca-espera que se repita), coloquelo en lamano del bebé y ayldelo a agitarlo, procurando que €l observe el
movimiento. Poco a poco, disminuya afuerza su movimiento para que el nifio lo agite sdlo.

- Tome las manos del bebé y aplauda con ellas frente a sus ojos. Cada vez que €l nifio imite €
movimiento, juegue con €.

- Alce a nifio cuando le extienda los brazos y consiéntalo. Asi € descubrira la manera de ser alzado,
acariciado.

- Ofrézcale a nifio dos cilindros, uno con base y otro sin base y ademas un juguete de su interés atado
auna cuerda. Demuéstrele lentamente, como al introducir €l juguete por €l cilindro hueco sale al otro lado y a
introducir en e otro cilindro no sale. Permitale que accione €l juguete, animandolo a que experimente la
misma actividad.

- Ate un juguete sonoro a tobillo de un pie del bebé, para que descubra el sonido que obtiene a
mover lapierna.

- Ofrezca a nifio una cadena o un cordel unida a sus extremosy con pocos objetos metdlicos livianos
insertados (o un juguete similar). Coloque a nifio frente a una mesa o cualquier otra superficie solida, del tal
forma que a accionar €l juguete descubra el efecto sonoro que produce, de acuerdo a la intensidad e impulso
de su movimiento.

- Coloque al nifio sentado en una superficie solida (unamesa o €l piso) y hagarodar hasta sus pies una
bolalivianay sonora. Animelo para que mueva sus piesy con su accion, ponga en movimiento la bola.

- Espere a que €l nifio esté agitando sus pies entusiasmado y coloque un juguete o un movil alaaltura
de sus pies, para que los golpee con sus movimientos. Procure no distraer su atencion con ninguna otra
actividad para que descubra €l efecto que produce su accion.
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- Ofrezca al nifio un tarro o cgja metdlica con base suficientemente amplia, para que golpee con sus
manos Yy obtenga un sonido interesante que lo lleve arepetir su accion.

- Cuando € nifio haya tenido éxito en golpear con sus manos un objeto que produce un sonido
interesante ofrézcale una cuchara, un palito o similar y animelo aque lo utilice para golpear € objeto.

- Cologue sobre una mesa a alcance del nifio una torre hecha con rueditas muy livianasy una bolita
en € tope; si logra tumbarla por accidente, repita varias veces la actividad hasta que demuestre que lo hace
intencional mente.

- Ofrézcale a nifio un cono o embudo; échele granos de maiz o frijol de tal forma que é vea cuando
caen dentro del cono y salen por €l orificio inferior. Animelo para que él trate de hacerlo.

- Cuando € nifio tenga un juguete en la mano sin interesarse en €, pidale que se lo entregue
tendiéndole la mano; si lo hace gratifiquele devolviéndoselo, dandole las gracias o entregandole otro juguete
gue seade su interés.

3.- Coger objetos visual es(coordinacion 0jo-mano)

- Coloque sobre lacunadel bebéy a alcance de sus manos moviles que él pueda accionar facilmente.

- Coloque un objeto de color [lamativo dentro del campo visual del nifio; cuando esté mirandolo lleve
la mano del bebé hasta tocar €l objeto y s trata de cogerlo faciliteselo. Cuando suelte el objeto vuelva a
comenzar y repita el gercicio hasta cuando €l nifio trate de alcanzar €l objeto sin ayuday logre cogerlo.

- Realice € gjercicio anterior con diferentes objetos, colocandolos en diferentes puntos, para que el
nifio los alcance solo, cada vez mas fécilmente, y vaya afinando los movimientos de sus manos en diferentes
direcciones.

- Cologue un objeto frente a bebé a poca distancia y cuando é trate de cogerlo desplacelo haciala
izquierda o a la derecha, para que é siga e movimiento tanto con la vista como con la mano. Dégelo alcanzar
el objeto para premiarlo.

- El gercicio anterior, realizando movimientos hacia arribay hacia abajo, y movimientos circulares.

- Coloque frente a nifio un objeto y cuando lo esté mirando, acérquelo y aléjelo, para que el nifio siga
el movimiento con lavistay cojael objeto cuando lo tenga a alcance de su mano.

- Cuando €l nifio esté interesado en un juguete, escondalo totalmente en su presencia; si descubre
facilmente €l juguete, repetir la actividad en idénticas condiciones. A latercera vez esconder € juguete en otro
sitio, para que lo busque nuevamente. Para esconderlo puede usar dos telas semitransparentes.
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- Con dos telas idénticas a distancias accesibles a nifio, esconda €l objeto de su interés bajo una de las
telas; cuando el nifio esté mirando traslade el juguete bgjo la otra telay animelo para que busque. Repite la
actividad.

- Cuando € nifio esté interesado en un juguete pequefiito, escondalo en una de sus manosy preséntele
las dos manos empuiiadas, dandole una pista sobre la mano que lo tiene (si es sonoro haciéndolo sonar o
dejando ver una pequefia parte) y espere a que se dirijaala mano que lo tiene. Repita la actividad cambiando
de mano por tres 0 mas veces consecutivas.

- Cuando €l nifio tenga un juguete en cada una de sus manos, ofrézcale un tercer juguete y espere a
gue é decida qué hacer. Déelo manipular el tercer objeto.

- Ofrezca a nifio unos bloques de madera (pequefios), déle oportunidad de manipularlos y
explorarlos. Haga una torre con los cubos y cuando € nifio la tumbe, demuéstrele cdmo colocar uno sobre
otro, armando nuevamente latorre.

- Presente a nifio un juguete que ruede féacilmente (carro- carrete- cilindro- bola) sobre una superficie
plana; cuando tenga centrado su interés en el juguete permitale que lo siga con lavista. Ruédelo después hacia
él para que intente cogerlo.

- Ofrezca al nifio un recipiente de base amplia con algunos pequefios objetos y animelo a que
introduzca una de sus manos y |0s saque; una vez que estén los objetos fuera del recipiente, indiquele cdmo
introducirlos nuevamente.

- Preséntele al nifio un juguete sobre una mesay a su alcance; si no demuestra interés por agarrarlo,
accionelo para gue trate de cogerlo.

- Ofrézcale a nifio un cable grueso y duro o un palito y varias rueditas iguale (carreteles vacios de
hilo o de cinta para méquina de escribir). Demuéstrele como puede insertarlas una a una por uno de los
extremos. después agitelas, saguelas, hagalas girar, etc. repita el gercicio para que € nifio trate de insertar las
rueditas (primero con ayuda).

4.- Buscar objetos que ha dgjado caer y personas que acaba de perder visua mente.

- Cuando €l bebé suelte un objeto que tiene en las manos, muéstrele donde cayd y conduzca su mano
hasta alcanzarlo. Maés tarde permita que € mismo lo busgue primero con lavistay después con la mano.

- Deje caer un songjero cercadel bebé, para que lo busque con lavistay luego trate de cogerlo.
- Cuando € nifio esté explorando un juguete de su interés, espere que se deslice de sus manos para
cubrirlo con una tela o material muy liviano y semitransparente, y animelo para que busque € juguete y 1o

recupere por su propio esfuerzo.

- Cuando € nifio esté en brazos de otra persona, escondase y aparezca nuevamente, utilizando la
persona que sostiene el nifio como pantalla para esconderse. Cada vez que €l nifio lavea, juegue con é riendo
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y hablando.

- Cuando € nifio esté interesado en un juguete, paselo por un tlinel hecho de carton de tal forma que
el nifio pueda apreciar la desaparicion y aparicion del objeto.

- Estando € nifio sentado en el borde la cama o0 de una mesa, ofrézcale un juguete no muy pequefio
para que disfrute con su exploracion, espere a que € juguete caiga a piso para hacerle notar a nifio dicha
caida. Alcancele de nuevo € juguete. Como variacion llame su atencion hacia el juguete a la altura de sus
ojosy suéltelo paraque lo sigaen su trayectoria hacia e piso.

- Llame la atencion a nifio con un juguete de material liviano (papel- algodon- pluma), cuando el
nifio esté mirando € juguete, lancelo hacia arriba para que €l nifio lo siga con la vista, en su trayectoria hacia
arriba'y luego hacia abgjo.

5.- V oltearse estando acostado.

- Acueste a nifio y juege con él volteandolo de un lado a otro y poco a poco vaya disminuyendo su
actividad, para que €l bebé aumente la suya. Premie cada esfuerzo que el nifio haga para prolongar el
gjercicio, acaricidndolo, besandolo, etc.

- Acueste al nifio de lado y agite un songjero a su espalda. LI&melo, héblele, cante, para que € nifio,
tratando de buscar el sonido se dé vuelta hasta encontrarla a usted o a sonajero. Prémielo cuando lo logre.
Trabaje esta actividad haciendo que el nifio primero se voltee de una lado hasta la linea mediay después hasta
el otro lado.

- Presente a nifio un juguete sonoro haciéndolo sonar en su frente, ante sus 0jos; si demuestra interés,
cambie de posicion y accione nuevamente e juguete, de tal forma que el nifio se vea obligado a girar su
cabezay su cuerpo para poder ver € juguete que produce el sonido.

- Ofrezca a nifio un juguete balancedndolo, para que trate de inclinar su cuerpo para agarrar €l
juguete.

6.- Sentarse sin ayuda.

- Acueste a nifio y tomandolo de las manos levantelo hasta sentarlo; juegue con él, acuéstelo de
nuevo y repita varias veces. S al nifio le agrada e juego y quiere continuarlo, levantara la cabeza y los
hombrosy estirardlos brazos. Continte € juego mientras el nifio demuestre interés por hacerlo.

- Siente al nifio y sosteniéndolo juegue con €. Suéltelo lentamente y celebre mientras permanece
sentado. Si trata de caer, sosténgalo nuevamente, déjelo descansar y repitala actividad.

- Recargue a nifio en una almohada alta, muéstrele un songjero, agitelo y acérquelo; cuando €l nifio
vaya a cogerlo algelo para que trate de sentarse. Una vez que se haya sentado permitale jugar con el
songjero. Repitael gercicio, y vayabajando poco a poco la aturadel apoyo (almohada).
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- El gercicio anterior estando e nifio acostado.

- Acueste a nifio boca arriba y accione un juguete sonoro a unos diez centimetros de altura de sus
pies, s se interesa por e sonido, e nifio tratard de levantar la cabeza o hacer ademén de sentarse para ver el
objeto que produce el sonido.

- Coloque a nifio sentado comodamente y tomandolo de las manos balancéelo cantandole una
cancion corta pronunciandola claramente.

7.- Gatear hacia adel ante.

- Coloque a nifio en posicion de gateo, acaricielo y muéstrele un objeto gque le [lame la atencion para
gue lo mire permaneciendo en dicha posicion. Aumente el tiempo poco a poco.

- Cologue a nifio en posicion de gateo y un objeto al alcance de su mano derecha. Para cogerlo, el
nifio tendra que levantar la mano y luego volver a la posicion inicial para mantener el equilibrio. Haga lo
mismo con lamano izquierda.

- Cologue a nifio en posicion de gateo y sostenga un songjero al alcance de sus manos; cuando €l
nifio levante una de sus manos para cogerlo, aleje un poco € songero y agitelo nuevamente, para forzar al
nifio a avanzar en esta posicion. Si € nifio no avanza acérquele e juguete, permitale manipularlo y empiece de
nuevo €l gercicio.

- Cologue a nifio en posicion de gateo y ofrézcale un juguete distante de sus manos para que se
esfuerce a alcanzarlo; s se le dificulta, coloque sus manos en la planta de los pies del bebé para que pueda
apoyarse e impulsarse.

- Cuando €l nifio esté gateando coloque un juguete de interés a otro lado de un obstéculo
(almohada-bloque), que obligue al nifio a pasar sobre él o gatear a su alrededor una para alcanzarlo.

8.- Jugar con lavoz (balbuceo)

- Aproveche cuaquier vocalizacion que e nifio produzca; imitelo varias veces, buscando que €l nifio la
produzca de nuevo. Prémielo cuando lo haga.

- Cuando € nifio articule una silaba (ma-pa) repitala seguidamente para que € nifio la imite
(balbuceo). Asocie a balbuceo acciones como palmas, golpes, movientos de cabeza, para darle carécter de
juego y motivar su prolongacion.

- Aumente el nimero de silabas utilizadas en el balbuceo para motivar en € nifio la repeticion de
diferentes sonidos. Asegurese de colocarse de manera que € nifio pueda verle claramente la cara y los
movimientos de su boca.

- Cuando € nifio emita un sonido trate de imitarlo a través de un recipiente (tarro- taza- cubo- cono);
s e nifio demuestra interés coloque € recipiente en su boca para que é produzca €l sonido. Repita la
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actividad cambiando la entonacién de su voz.

- Cante a rededor del nifio una ronda utilizando mimica. Repita cualquier vocalizacion que el nifio
emita, para motivarlo arepetir nuevamente.

- Cologue un espejo frente a nifio, hablele a través del espejo vocalizando claramente y espere su
respuesta. Premie cualquier produccién de voz y motive su repeticion.

- Ofrezca a nifio uno a uno y con algunos minutos de intervalo, un cubo, una rueda, una bola, un
triangulo, un palo, etc. para que los manipule; vaya nombrando cada uno de ellos mientras le habla a nifio y
éste manipula el objeto.

4.3 El nifio de 7 a9 meses
4.3.1 Consideracionesiniciales

Ahora ya €l nifio no se limita a repetir o reproducir los resultados interesantes descubiertos por casualidad,
busca obtener las mismas cosas por diferentes caminos, sabe que diferentes acciones pueden conducir al
mismo resultado. Antes sabia que un resultado agradable se producia con una accion y la repetia de esa
manera, ahora sabe que las acciones que le servian para un resultado pueden servir para otros. Comienza a
ubicar las cosas que estén a su arededor empieza a situarse entre las cosas, sabe que cualquier objeto, que
cualquier cosale puede servir parajugar.

Busca superar |os obstaculos que encuentra cuando quiere lograr algo, ensaya diferentes formas de lograr 1o
gue quiere, demuestra intencionalidad en |o que quiere es decir sabe |o que quiere y la busca.

Durante este periodo €l nifio ya tiene mucho movimiento, gateando o caminando sostenido puede ir por todas
partes dentro de la casa, esto hace que su actividad aumente, quiere explorar y jugar con todo lo que se
encuentra, es la época de los dafios.

Se debe comprender que € nifio no hace dafios; cuando destruye algo o lo quiebra lo hace porque esta
explorando, investigando que le sucede a las cosas cuando se caen al suelo, se golpean entre si, se echan a
rodar, etc.

A partir de este mes € nifio tendrd una gran movilidad, ya que sus habilidades motrices y mentales se han
desarrollado ampliamente; tal avance le permitira realizar tareas sencillas que aumentaran el contra sobre su
entorno y ampliaran su visién de lo que lo rodea.

Es un periodo emaocionante, en el cua € crecimiento sera mucho mas acelerado. Al desplazarse ira dgjando
huella de desorden, ya que descubrira que hay libros bajos para tomas, revistas para romper, objetos
interesantes para alcanzar. Comenzara a descubrir como estan formadas las cosas. por gemplo, la casa tiene
ventanas, puertas; en ella hay sillas, camas bibliotecas con libros; plantas, etc

Utilizar mas los dedos que las palmas le permitira apretar, agitar, mover lo que este a su alcance; Ira
aprendiendo la relacidn causa-efecto a través de estas actividades.

Utilizara objetos para alcanzar otros. Intentara imitar todo aquello que hagan los demés, y permanecera

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 118/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

atento ante objetos que el haya visto esconder, lo que reflgja una mayor permanencia del objeto en mente.

La curiosidad es en este momento el motor que orienta las actividades que lleva a cabo con gran entusiasmo
el bebé. Sin embrago, ésta sé vera limitada porque aun no se atreve a algjarse mucho tiempo de su mamay por
lo tanto dedicara tiempos cortos a examinar las cosas. Tu todavia eres su punto focal y por esto la
dependencia se hard aun més notoria, ya que su memoriale permite identificar a las personas conocidas por €.
Es importante que vayas dejandole solo gradual mente pero no durante mucho tiempo. Si te vas parala cocina
0 aotro cuarto, hazle saber que estas alli, y que aunque estés fuera de su campo visual, sepa que no te hasido.

La atencion activa de las madres es crucial para aumentar las potencialidades del bebe. El juego es bastante
interactivo, es decir que comienza a incluir en ellos a otras personas. L0s juegos con agua le proporcionaran
especia placer; los juguetes podran ser |os mismos, pero ya hara cosas diferentes con ellos.

El bebé comenzara a aburrirse del biberon. Posiblemente le guste tomar en taza, deseo que puedes
satisfacer. Sin embargo, recuerda que para el aun esimportante chupar.

Aparecen los primeros dientes.

La curiosidad lleva a nifio, en el octavo mes, a hacer nuevos descubrimientos sobre la base de aprendizaje
anteriores. Pasaralargos ratos examinando, asimilando y archivando sus descubrimientos intel ectuales.

La actividad que despliega en este momento es muy intensay carece de la concienciadel peligro. Querradar
rienda suelta a todos sus deseos, por lo tanto, no le agradara que le coarten sus impulsos. Pasa de momentos
de total indiferencia a experiencias de jubilo y desbordante alegria.

Le fascina ver como las puertas se abren y cierran. Esto o lleva a meter los dedos en las aberturas que
guedan en las bisagras. Eslaedad propicia paralos machucones.

Comenzara a agarrar objetos con e dedo pulgar y € indice. Aquellas migas que en el mes anterior le
intrigaban, ya las puede tomar. El resto de los objetos también se los llevara a la boca para explorarlos,
colocéandolos previamente a una distancia prudente para poder verlos bien.

En cuanto a su motricidad gruesa, aprendera a desplazarse adoptando sus propias formas de gateo.

El mismo encontrara laforma de lograrlo. De igual forma se prepara para caminar. Aprendera a sostenerse
poco a poco, paraluego ir desplazando su peso. Esto sera un proceso gradual, por 1o que no debes obligarlo.

La vision esta ya muy desarrollada: podra sefialar algo que desee y sus 0jos seguirdn lo que tu quieras
mostrarle; descubrird nuevos detalles en su cuarto.

En é arrea socio-afectiva sus avances son igualmente notorios; aprende a decir adids con la mano, aplaude y
puede contestar a teléfono, que le interesa especialmente si esta cerca.

La ansiedad hacia los extrafios puede disminuir o aumentar en relacion con meses anteriores. Por g emplo,
cuando esta recién levantado la ansiedad aumente, pero s el extrafio se acerca poco a poco y la madre
demuestra aceptacion por esta persona, le hara sentir mayor confianzay quizas puedas aceptarlo.
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En cuanto a sus habitos de suefio, é bebe continuara con dos siestas diarias, pero muchas veces la gran
actividad que tiene en este mes hace que estas disminuyan y que inclusive hasta se despierte en las noches por
la gran excitacion. Cuando esto ocurra no lo pases atu camani lo levantes: el solo hecho de que €l te sienta
aliy le hables, lo tranquilizara para recobrar de nuevo el suefio.

Introduccion

En este mes € nifio se dedicara a consolidar todos sus aprendizajes anteriores. La curiosidad sera mucho
mayor, y de tal persistencia que ocasionara a los padres frecuentes disgustos, que deberdn manejarse con
cautela ya que es precisamente ese deseo de descubrirlo y conocerlo todo lo que lleva ala accién, ademés que
sus movimientos para tomar y manipular objetos se han refinado notoriamente. Sera incansable gateando,
sentédndose, yendo de un lugar a otro pero aun vuelve a su madre, pues con ellas se siente en un lugar seguro .

El nifio es especialmente inquieto en esta etapa tomara las cosas de la cocina, del bafio, del cuarto, etc. Y hara
varios vigjes trayendo cosas que esta coleccionando. Sus juguetes favoritos son los que tiene ruedas; también
los tambores; y llenar y desocupar canastos ( ten cuidado con la caneca de lacocina jles fascinal).

Y a puede permanecer parado, agarrado de algo.

Es la etapa del precaminado comenzara con paseos alrededor del sofa o de una mesay continura dejando
& quot;su rastro inconfundible& quot; por todas partes.

Aprendera a subir escaleras peor aun no a bagjarlas. Por |o tanto es importante que tengas todos |os cajones
cerrados y asegures |os objetos en los que pueda encaramarse; ten en cuenta que aun los sitios mas insolitos
podran ser parael de sumo interés.

Por otra parte comienza a entender el concepto de & quot;desaparecer& quot;; por lo tanto, jugar a esconderse
le encanta: inmediatamente empieza a buscar.

El bebé es en este momento més independiente, pero necesita saber que tl estas ceca y las cosas marchan
bien.

Lallegada del papa es todo un acontecimiento novedoso paraél. Sin embargo se desconcierta cuando este le
exige €l acatamiento de ciertas normas. periodos més largos para compartir con el padre le harédn entender que
este no solo se encuentra para el juego.

Pueden aparecer algunos miedos, como por gemplo alalicuadora, ala aspiradora, etc., alas que antes ni les
ponia atenciéon. Ensefiale con acercamientos paulatinos de que se trata. Asi tendra control cobre estos
temores.
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Es en esta edad en que algunos nifios se golpean la cabeza contra el piso o contralas paredes, golpes que van
generalmente acompafiados de movimientos de mecedora ( hacia delante y hacia atrés); todavia no se conoce
el origen de este comportamiento que desaparece en meses posteriores.

Estudios revelan gque las ondas cerebrales son normales, no aparecen fracturas no dafios cerebrales. Sin
embrago, es importante que se lo menciones a pediatra, quien te dara las pautas para su manejo.

4.3.2 Caracteristicas Generales

SEPTIMO MES

Desarrollo motor
Sus musculos han alcanzado ya bastante firmeza y logra controlar de sus movimientos.

Puede entonces inclinado hacia adelante permanecer sentado por unos minutos inclinado hacia delante.
Intenta arrastrarse y da vueltas sobre si mismo.

Comenzara también a ponerse a gatas, Al principio permanecera estacionario es esta posicion, mas tarde
avanzaray de vez en cuando se caera de bruces.

Ante la presencia de algunos estimulos, €l nifio realiza movimientos intencionales de cabeza tronco y pies.
Esta ansioso por tocar todo lo que tiene a su alrededor. En este momento puede sostener un objeto con una
mano y tomar otro con la otra mano simultaneamente. Tendera aun allevarselos a laboca. Le sera més facil
coger los objetos mas grandes que los pequefios. Aprendera a darle vueltas al objeto, siendo € dedo mefiique
el primero que dgjara e participar en € agarre.

Durante el sexto mes, € nifio golpeala mesa con lamano vacia o con objeto sin ningun proposito.
En e septimo seguird haciéndolo pero muy seguramente con un objeto mas pesado, lo cua exige

movimientos precisos. Pronto aprende a golpear con objetos duros y blandos y comprende que golpear
suavemente es la base para acercar un objeto a otro.

Desarrollo cognoscitivo

El nifio en la etapa del séptimo mes una nocion mas definida de 1o que es €l espacio; a lanzar n objeto
comprobara que cae en un lugar fuera de su alcance y tratara de desplazarse para tomarlo. Se sorprende ante
lo nuevo y retirade su alrededor |o que no desea. Distingue la distancia ala que se encuentra un objeto.

En este momento mantiene su atencion n un objeto por mayor tiempo y comienza afijarse en los detalles.

Se muestra atento ante una sefia que indique repeticion o respuesta a un acto. Comienza también a conocer
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las implicaciones de acciones que le son familiares.
Reacciona con emotividad ante su imagen en el espgjo, lo mismo que al ver figura de otros nifios de su edad.

Si te vas, o mas seguro es que llore. Si embargo por su memoriatodavia a corto plazo, olvidara pronto que te
has ido.

Desarrollo del lenguaje

El nifio continua con balbuceos y gorjeos que en este momento tienen una entonacion. Repite sonidos que ya
conocia, imita ruidos con objetos y puede vocalizar diptongos (ie, €d) y silabas (ma, ma, ma; pa, pa, ; Sin
atribuir su significado real).

Comienzaa utilizar las consonante b y d.

Desarrollo visual

Durante este mes la agudeza visual del nifio puede llegar aser igual aladel adulto.

Desarrollo auditivo

En cuanto a su desarrollo auditivo, €l nifio puede en este momento localizar lafuente del ruido y disfrutar con
juguetes que produzcan sonidos tales como campanas, cajas de musicay songjeros.

Desarrollo téctil

El nifio explora los juguetes completamente, los palpa, los saborea y cas siempre los lanza fuera de su
alcance.

Explora su cuerpo con labocay sus manos.

Desarrollo socio-afectivo

Al llegar a este mes €l nifio comenzara a tener un ato grado de sociabilidad. Le sonreirdy extrafara a otros
miembros de lafamilia, tendera los brazos a quien sea de su preferenciay expresara rechazo frente aalguien o
algo que no desee. Estas actitudes son el comienzo de su interacion social.

Pasara jugando largos jugando con aquellos objetos que ya conoce. Sin embargo sera dificil que dure mas de
cinco minutos en un mismo sitio. Comenzara a reclamar un horario parajugar contigo, momentos que deben
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ser identificados y respetados por ti.
Comienza a entender el significado del & quot;no& quot; por €l tono de voz.
Sus habitos tanto alimenticios como de miccion empiezan a espaciarse.

Te hara entender cuando ya estalleno a comer.

OCTAVO MES
Desarrollo motor

Se sienta tan firmemente que puede inclinarse hacia adelante y hacia atrés y volver a su posicién inicial, lo
mismo que brincar en susnalgasy girar sin perder el equilibrio.

Comienza a arrastrarse aun sin levantar el abdomen, pero logra desplazarse por el piso impulsandose con los
dedos de los pies. Al comienzo, probablemente lo hara para atrés. Sin embargo, como el desarrollo de cada
nifio es diferente, encontraremos unos mas adel antados que yainician é gateo con desplazamiento, tanto hacia
adelante como hacia atrés. Estos Ultimos hacia finales del mes podran trepar por una escalainclinada.

Con ayuda se levantaray, sostenido de un mueble, podré estar de pie brevemente . Brinca, baila cuando sele
sostiene en posicién erguida.  En € momento de sentarse necesita ayuda, pero permanecera sentado solo ya
por varios minutos.

Comienza en forma rudimentaria a introducir objetos en un recipiente. Golpea un objeto contra otro, para
agarrarlo utilizalos pulgares. Cuando son objetos circulares utiliza las yemas de |os dedos.

Aplaude, abre y cierra sus manos en movimientos circulares.

Desarrollo cognoscitivo

Recuerda por si mismo eventos y acciones pasadas. lgualmente, retiene pequefias series de eventos
correspondientes a un pasado inmediato.

Mantiene un modelo mental del rostro humano, interesandose especialmente por sus diferentes expresiones.

A parir de este mes puede dar soluciones a problemas simples, tales como buscar objetos que le han sido
escondidos en su presencia 0 acanzar un objeto teniendo otro en su mano.

Crea un nuevo estilo de aprendizaje; combina pequefios conocimientos de conductas aprendidas
anteriormente a nuevos actos.

Desarrollo del lenguagje
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Aungue su vocabulario no es extenso ni comprende frases complegas, se hacen mas frecuentes las
repeticiones de silabas continuas, cobrando un carécter distintivo las estructuras de entonacion que indican
énfasis y expresion de emociones. Articula palabras por imitacion, repite silabas como mamé, papd, bebéy
ante la presencia de personas 0 cosas conocidas emite sonidos.

Desarrollo gustativo
Saborea todo cuanto este a su alcance.

Desarrollo socio-afectivo

Es capaz de participar en juegos, grita para llamar la atencion; entiende cuando se le llama por su nombre;
[lora ante la ausencia de la madre; sabe como &quot;usar&quot; a sus padres para obtener ago. Inicia
movimientos con la quijadayy mimica con laboca.

Retira fuertemente las cosas que no desea.

Sonrie, patalea y trata de besar ala imagen del espgo; se asusta ante la presencia de extrafios, y se vuelve
mas selectivo ante la gente. Algunos estudios han demostrado que |os nifios se relacionan mejor con potros de
SU MiSMO Sexo.

Sus cambios de humor son bruscos.

Caracteristicas de Desarrollo del noveno mes

Desarrollo motor

En este mes se hace mayor facilidad para gatear. Al final del mesincluso podra detenerse, levantar una mano
y seguir, a igua que dar vueltas facilmente. Aprende a introducirse por debgjo de las mesas y las sillas, a
subir solo escalones que no sean muy elevados, y en general a gercitar todo su cuerpo.

Y a se sienta bien en un asiento, permaneciendo periodos mayores a diez minutos.

En esta posicion se estira para alcanzar objetos. Haciendo un esfuerzo puede llegar a sentarse por si solo.

De pie, sostenido de un mueble, a finalizar el mes, podra movilizarse dando pasos hacialos ladosy aun darle
lavuelta

Sus movimientos comienzan a ser mas finos. En este mes deja suavemente un objeto sobre la mesa e inserta
cosa en un agujero. Y a mueve objetos circulares o cilindricos haciéndolos rodar con la mano. Utiliza €l indice
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para sefidar; los objetos pequefios los toma con € indice h el pulgar; los objetos grandes con ambas manos.
Recoge y manipula dos objetos, uno en cada mano. Para obtener el tercero tendra que soltar alguno de los dos
anteriores.

Puede construir unatorre con dos bloques. Aplaude y golpea objetos a nivel del centro de su cuerpo.

Te tendera un objeto, pero no lo soltara.

Desarrollo cognoscitivo

Hasta el mes anterior tu hijo era capaz de actuar intencionalmente sobre un objeto , para crear un efecto o una
respuesta dada. Hacia los nueve meses, actuara de manera distinta sobre los objetos, esperando efectos
diversos y mas complejos. Hacia el final del mes, sera capaz de mangjar un instrumento primitivo ( un palo,
una cgja, una pelota) y resolver una tarea sencilla dando un rodeo. Por gjemplo, comienza a utilizar objetos
para atraer otros. es e caso cuando le halan el mantel para obtener la manzana que hay encima. Este uso de
instrumentos significa una expresion del pensamiento ,demuestra que ha comprendido la relacién entre los dos
objetosy se sirve expresamente de uno para obtener un resultado sobre los otros.

A esta edad podrés observar también como resuelve problema sencillos de desviacién . Si colocas un
obstéculo entre é y su juguete, primero querra o obtener e juguete a travez del obstaculo entre el y su
juguete, pero muy pronto |o esquivara e irapor lo que busca.

Demuestrainterés por |os objetos hueco, que inspecciona cuidadosamente a traves de su juego.

El nifio todavia aprende mas por imitacion que por un proceso cognoscitivo mayor.

Descubre un juguete que ha sido escondido en presencia. Aumenta e aburrimiento con la repeticion de un
mismo estimulo, puede recordar €l juego del dia anterior, mantiene una serie de ideas en su mente, anticipa la
recompensa de un suceso llevado a cabo en e momento o de una orden, puede seguir algunas instrucciones
sencillas, aparece € miedo a la altura y la precaucion hacia espacios verticales. Comienza a decir
& quot;maméa& quot;, & quot;papa& quot;, como nombres especificos.

Entiende ahora que personas y objetos tienen una existencia diferente.

Desarrollo del lenguaje

Pronuncia palabras como ta, pa, ma, ba, y articula palabras por imitacion.

Desarrollo auditivo

Oye con mayor atencion conversacionesy canciones.
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Desarrollo téctil

Unaforma de investigar, y por lo tanto de entender objetos con aberturas como son las cgjas, cgones, €tc.,
serd palpando €l interior con sus manos.

Desarrollo socio-afectivo

En este mes es sumamente alta su necesidad de reconocimiento y aprobacion, presenta espectéaculos para las
personas que lo observan y repite actividades que le son aplaudidas.

Iniciajuegosy se interesa por los de otras personas, selecciona el juguete de mayor interésy pelea por lo que
guiere. Comienza a defender 10 suyo y sus posesiones.

Empieza a evaluar los estados de animo de las personas y sus emociones. Se presenta muy sensible ante los
otros nifios: si elloslloran, el también o hara

La imitacion de pamoteos y movimientos de cabeza |o hara con mayor intencion. De igual manera, imita
toses, sacar lalengua, silbidos, etc. Querrajugar siempre a lado tuyo.

Come, €l solo, galletasy alimentos similares; sostiene su biberdn y aprende a beber en taza.

4.3.3 Destrezas esperadas a lograr en los nifios
§ Manifestar diversas respuestas sociaes

§ Sentarse sin apoyo

8 Coger objetos con lamano

8§ Repetir fonemas diversos

8 Repetir acciones con intencionalidad

8 Manifewtar expresiones de carino

§ Iniciar pasos sostenidos bajo los brazos

8 Ponerse de pie con apoyo

8§ Coger objetos utilizando e movimiento de pinza
8§ Participar en juegos sencillos

8§ Repetir fonemas combinados
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8 Buscar objetos escondidos ante su vista
8 Responder aindicaciones simples.

B.- Destrezas esperadas alograr en los nifios

1- Llegar aun fin por diferentes medios: €l nifio prevé
un hecho relacionado con su accion o relacionado conla & quot;actividad & quot; de un objeto.

2. Imitar y variar acciones con partes del cuerpo y con la voz.(Acciones y sonidos conocidos y
desconocidos para él).

3.- Jugar: el nifio ahora se divierte:
Sacando y metiendo objetos en una cgja. Buscando objetos que han degjado caer.

Recibiendo, explorando agitando, lanzando objetos. Observando sus acciones a partir de
descubrimientos ocasionales.

4.- Gatear hacia adelante y hacia atrés.

5.- Caminar apoyandose.
6.- Comprender su hombre y 6rdenes muy sencillas.
7. Pronunciar algunas palabras claramente.

4.3.4 ACTIVIDADES

Estimulacion motriz

1. OBJETIVO: Estimular el aprendizaje paraincorporarsey sentarse

a) Coloca a nifio acostado de espaldas sobre sus nalgas y piernas en una superficie horizontal, logrando que
la espalda le quede levantada en una posicion de veinte a treinta grados. Cuelga algo llamativo frente a y
veras como €l nifio intentara agarrarla impulsandose facilmente a si mismo hasta quedar en la posicién de

sentado.

b) Coloca al nifio cerca de las barandas de su cuna 'y ofrécele un juguete por encima, sosteniéndolo alto, con
el fin de que se agarre de las barandas y comience aincorporarse.
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2. OBJETIVO: Entrenar a nifio a gateo.

a) Continua con el nifio boca abgjo poniéndole a frente, a una distancia prudente, su juguete preferido. Al
mismo tiempo ponte detras del nifio y ayudale a mover sus piernas en posicion de gateo, alavez que le vas
facilitando e movimiento de sus manos para que no caiga de bruces. Cuando € nifio agarre el objeto
aplaudel o festejando el hecho.

b) Recuéstate en el suelo y coloca a nifio a un lado tuyo, de tal forma que tenga las rodillas en €l sueloy se
incline sobre su estomago. Coloca un juguete a otro lado. El nifio en su intento de apoderarse del juguete, se
acostara a travées de ti y se empujara con sus pies. Puedes ayudarlo empujandole sus piernas y nalgas con tu
mano.

3. OBJETIVO: Desarrollar destreza en motricidad fina.

a) Haz que tome un objeto con unamano y que luego lleve as la otra, repite este gjercicio varias veces, luego
colocale un objeto en cada mano y entregale un tercero. Comprueba si lanza uno o si es capaz de sostener €l
tercero. Repitelo varias veces sin cansarlo

b) Tomalas mufiecas del nifio y muestrale como se dan palmadas. Pronto empezara a darlas por si mismo.

Estimulacion motriz
1. OBJETIVO: Ejercitar el fortalecimiento de los brazosy piernas.

a) El padre y la madre se sientan en e piso, uno frente a otro, con las piernas ligeramente abiertas para
formar una especie de doble obstéculo. Colocaal nifio sobre las piernas del primer lado y persuadelo para que
gatee sobrepasando estas y las segundas en direccién a un juguete situado a otro lado. A este gercicio le
podréas poner mayor dificultad al no poner una pierna totalmente.

b) Dobla una tela para tener un ancho cabestrillo y pasalo por € pecho de el con ambos extremos sobre la
espalda. Toma en tus manos los dos extremos y sirvete del cabestrillo, para azar e pecho del nifio a diez o
quince centimetros del suelo. Esto le ayudaraallevar las piernas bajo e vientrey se pondra a cuatro patas.

c) Enséfiale a nifio a incorporarse, sujetandolo de las manos y levantdndolo lentamente hasta quedar
sentado, poco a poco lograras que permanezca de pie.

1. OBJETIVO: Desarrollar lafacilidad de asir objetos de diversos tamafios y formas, en distintas posiciones.

a) Ofrécele al nifio con frecuencia objetos de distintas formas con los que este poco familiarizado y que no
sepa coger todavia. Por gemplo, en disco de carton ( como un plato pequefio, plano) que solo se puede
agarrar por € borde; Un globo que debe asir con ambas manos, etc. Se puede gjercitar la adaptacion de la
mano ofreciéndole objetos alargados o planos ( como tapas por gemplo) en posiciones distintas. El nifio
tendrd que colocar la mano en forma diferente cuando le des e objeto en posicion vertical, horizontal o
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inclinada.

L uego repite este mismo gercicio pero en movimiento, de manera que €l nifio lo tenga que tomar mientras tu
lo agitas.

2. OBJETIVO: Estimular a nifio para que rescate objetos que se encuentran dentro de un recipiente.

Coloca un objeto atractivo para € nifio entro de un recipiente, de forma que € te vea. Luego dile que lo
sague de alli. Comienza con recipientes de boca ancha ( tarros, cajas, canastos) y luego ve reduciendo ésta
poco a poco ( frascos de mermelada

Estimul acién motriz

Debido a gque en este mes esta es €l drea méas importante ella dedicaremos la mayor parte de nuestro trabajo.

1. OBJETIVO: Ejercitar €l gateo entre obstaculos.

a) Distribuye en €l suelo cgjas de cartdn, sillas, mesas y otros objetos, haciendo caminos hacia la derecha y
hacia la izquierda, de modo que s € nifio quiere buscar un juguete tenga que gatear entre los obstaculos
moviéndose de un lado a otro. Estaflexion de la columna es muy saludable.

b) Lo anterior puedes repetirlo pero haciendo gatear por debajo y através de objetos. Primero ayudale a que
lo haga a través o por debajo de espacios grandes y, poco a poco, por espacios mas pequefios para
acostumbrarlo a protegerse la cabeza contra los golpes. Este gercicio también le servird para gjercitar los
musculos dorsales.

2. OBJETIVO: Reforzar él gateo para subir un escalon.

a) Lleva a nifio hasta un escaldn, a un banco bgjo 0 una cajay hazlo subir. Primero veras que se limita a
apoyarse en el obstéculo con los brazos hasta que descubra que tiene que alzar la piernalo suficientemente alto
para apoyar la rodilla'y luego subir la segunda rodilla. Le tendrés que ayudar a principio, levantando, su
rodilla. El descubriralatécnica necesaria paratrepar.

3. OBJETIVO: Entrenar a nifio parabajar de una altura.

a) En un comienzo, los nifios intentaran, bajarse de una atura con la cabeza por delante, con el peligro
consiguiente de caer sobre ella. A menudo gatean a lo largo de la camay no se detiene a llegar a borde.
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Enséiale a detenerse al llegar al extremo, a dar lavueltay a bajar empezando por los pies. Paraello, colocae
sobre la cama con los pies en el borde: Apoya las manos en sus hombros y empujalo poco a poco hasta que
toque e suelo con los pies. Repite € gercicio varias veces ayudandolo cada vez menos, teniendo en cuenta
que no sevayaacaer. Al cabo de un tiempo aprenderd a darse la vuelta por si mismo.

4. OBJETIVO: Desarrollar lafacilidad de ponerse en pie independientemente junto a una pared liza.
a) Después que € nifio ha aprendido a ponerse de pie con ayuda de un mueble del que se puede agarrar,

ponlo al lado de un mueble o una pared lizay animalo para que haga lo mismo, de modo que le sea posible
apoyarse, pero no asirse de nada. Lo podra atraer colgandole en la pared un mufieco o unallave en e mueble.

5. OBJETIVO: Entrenar latransferenciadel peso del cuerpo de un pie a otro.

a) Lleva a nifio de pie frente a un mueble de donde pueda agarrarse ( puede ser una cama) y coloca un
juguete fuera de su alcance a unos quince centimetros ala derecha. Se inclinara hacia é y transferira todo el
peso de su cuerpo al pie derecho y levantara €l izquierdo: Cuando haya alcanzado su juguete y jugado con €,
colocaotro hacialaizquierda para que repita el gjercicio haciael otro lado.

b) Llevandolo de las manos, otra persona debe sostener una pelota colgada de una cuerda frente a €, lo

suficientemente cerca como para que pueda accidentalmente darle una patada. Pronto empezara a patearla
voluntariamente. Ofrécele la oportunidad de darle patadas aternando las piernas.

5. OBJETIVO: Estimular € jugo de tocar el tambor.
a) Dale a nifio un tambor junto con sus baguetas y ensefide a tocarlo. Dale primero una de las banguetas

para que lo percuta alternando las manos. Hara movimientos simétricos, golpeara y alzara las baguetas a la
vez, yano aprendera a golpear primero con unamano y luego con laotra hasta el cuarto trimestre.

Estimulacion cognoscitiva
1...OBJETIVO: Desarrollar anivel metal la Permanenciadel objeto.
a) Escondele ciertos objetos que le sean familiares y preglntale en voz ata por ello, por gemplo:

& quot;¢dénde esta e perro?&quot;: Comprueba la reaccion del nifio y vuelve a entregéarselo. Repite este
gjercicio con otros objetos.

3. OBJETIVO: Reforzar actividades que implican larelacion: Causa-Efecto.
a) Entrégal e juguetes que suenen a apretarlo y enséiale larelacion que hay entre lacausay el efecto.
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b) Paséalo por la casa mostrandole la relacion que existe a encender € interruptor de laluz; con e timbre; al
mover lamanijade la puerta; a abrir laventana; etc.

Estimulacion cognoscitiva
1. OBJETIVO: Estimular lamemoriainmediata.

a) Permitele que observe como a encender el radio se escucha musica; apagalo y enciéndelo de nuevo.
Estimulalo para gue €l nifio 1o haga por imitacion: Haz esto con latelevision, laluz, etc.

2. OBJKETIVO: Desarrollar la capacidad para conseguir un proposito.

a) Colocaun juguete ante €l dentro de una cgjay cubre estaalavez con unatela; veras como el nifio, primero
apartara la tela'y luego retirara e juguete de la cgja, demostrdndote que logro su meta alcanzando o que le
interesabay dejando de lado latelay lacaja

3. OBJETIVO: Entrenar a nifio en la generalizacion de actos e idess.

a) Indicale a nifio como puedes atraer su camion, o su perro de felpa atandole una cuerda. Cuando haya
dominado € problema desde el punto de vista manual, desarrolla su capacidad y permitiéndole hacerse a
varios juguetes con la misma cuerda, o e mismo juguetes con varias cuerdas. Haz este gjercicio en diferentes
lugares, en el piso, en la cuna, etc.

Estimulacion cognoscitiva
1. OBJETIVO: Estimular la creacion de efectos distintos sobre el mismo objeto.

a) Trata de producir situaciones en las que en un movimiento produzca un efecto determinado, mientras que
un movimiento diferente dara lugar a otro resultado. Dale al nifio un pedazo de papel y muéstrale que con un
movimiento lo arrugas, mientras que con otro lo extenderds. Para romperlo también se necesitara un
movimiento distinto. Esto lo puedes hacer con un pedazo de manguera de goma ( o plastilina): Hazle ver a
nifio que cuando lo toma de los extremos y abre los brazos, la goma se estira; si une los extremos formara un
anillo; con otros movimientos puede envolverla en un brazo, etc. Con una bolsa de plastico y varios objetos
peguerios en su interior, vera que con ciertos movimientos los objetos seirdn alaizquierda: que con otros a la
derecha otros la convertiran en sonajero, etc.
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2. OBJETIVO: Inducir a nifio a descubrimiento del objeto.

a) Sientate con el nifio y coloca, en € piso 0 en la mesa tres cgjas de tamafio mediano boca abgjo. Mete una
canica debajo de una e ellas y cambia de sitio, para que € nifio no sepa en cua quedo. Preglntale después:
& quot; ¢dénde esta la canica?& quot;. Levantalas dos primeras cgjasy ve diciendo & quot;aqui no esta& quot;.
Cuando llegues al tercero di: aqui esta la canica& quot; y riete con € nifio. Pronto empezara e también a
levantar las cgjasy te miraratriunfante si encuentrala que tiene la canica.

Repitelo varias veces.

3. OBJETIVO: Desarrollar lafacilidad para hacerse a un objeto por medios indirectos.

a) Hacia € final de este mes ya el nifio aprendera a acercarse a un objeto por un camino indirecto. Para
estimular la solucién de este tipo de problemas, coloca al nifio de pie aun lado de la camay del otro un objeto
altamente estimulante para € nifio. En un comienzo extendera sus brazos y tratara de agarrarlo directamente,
através de la cama. Lo mas posible es que le Ileve algin tiempo encontrar una solucion distinta, o sea darla
vuelta a la cama. Esto no se debe solo a que todavia le cuesta trabajo desplazarse de un lado a otro, sino,
especialmente, al hecho de que tiene que apartarse primero del juguete para aproximarse a el por otro lado.
Quizés tengas que llevarlo varias veces arededor de la cama hasta que se dé cuenta de gque esta es la Unica
solucion para lograr su propésito. Es un gercicio dificil, debido a que a su edad todavia no sabe caminar y a
agacharse para gatear pierde de vista el objeto y el sentido de la orientacion. Sele facilitara si le colocas como
obstéculo un objeto transparente.

Estimulacion auditivay del lenguaje
1. OBJETIVO: Ejercitar a nifio lalocalizacion de la fuente del sonido.

a) Llamaa nifio por su nombre, palmotea, enciende la radio o agita un objeto sonoro buscando que €l nifio
localice lafuente del ruido.

2. OBJETIVO: Desarrollar el reconocimiento del concepto del & quot;si y € no& quot;.

a) Con ritmo, palmoteay movimientos de la cabezay la expresion correspondiente, indicale e significado del
& quot;si&quot; o el & quot;no& quot;.

3. OBJETIVO: Reafirmar &l concepto de ordenesy respuestas.

a) Pidele, [lamando por su nombre, que te entregue su juguete preferido.
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Estimulacion del lenguaje

1. OBJETIVO: Estimular el desarrollo del lenguaje pasivo.

a) Sefidale el reloj Ilamandolo por su nombrey diciéndole que este suena & quot;tic, tac, tic, tac& quot;; luego
preguntale: &quot;¢donde esta e reloj?&quot;. Si vuelve la cabeza hacia €, vuelve a preguntarle:

& quot; ¢dpnde esta € tic, tac?& quot;. Repite este gercicio hasta que € nifio logre identificar el objeto tanto
por su nombre como por su sonido.

2. OBJETIVO: Reforzar € balbuceo.

a) Aldbaley demuéstrale lo complacida que te sientes cuando repite | as silabas varias veces (ma, ma, ba, ba)
0 cuando combina dos silabas diferentes (ba, ma)

3. OBJETIVO: Ejercitar e desarrollo de palabras activas

a) Comienza a mostrarle diferentes dibujos de animales; de cada uno de ellos haz € sonido que le
corresponda. Por g emplo, cuando le sefiales &l perro, haz & quot;guau, guau& quot;.

Estimulacon de lenguje

No dice exactamente & quot;guau&quot; 0 & quot;miau&quot; pero ya tiene algun sonido similar que
identifique a perro o a gato debeste

1. OBJETIVO: Trabgar en gercicios apartir de indicaciones verbales.
a) Uno de los megjores momentos para el desarrollo del vocabulario pasivo son los gercicios que realizas
diariamente con tu hijo. Cuando este boca arriba y le ofrezcas los dedos para ayudarlo a incorporarse, dile

&quot;arriba& quot; y &quot;abajo&quot;. Con € tiempo, hard e gercicio mediante la simple indicacion
verbal.

2. OBJETIVO: Ensefiarlo allamar a papa.
a) Alzaal nifio y haz que papa se siente al frente de el y se cologue el periodico tapandose la cara.

Tu le dirds &quot;llama a Papa&quot;, ayudale diciendo e indicando a mismo tiempo donde esta
& quot;papa& quot;. Cuando é diga & quot;papa& quot;, €l padre se destapara la caray exclamara: & quot;aqui
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esta papa& quot;; el nifio responderd alegremente. Repite este gjercicio tres a cuatro veces escondiendo a papa
detrés de otros objetos.

3. OBJETIVO: Ensefiar allamar alos animales.

a) Sienta ala mesa contigo a nifio. Coloca tres cagjas boca abajo sobre la mesa. Pon debajo de cada una de
ellas un juguete diferente que represente un animal, por gemplo una vaca, un perro y un gato. Luego dile
&quot;llama a perro guau, guau& quot;. Cuando € nifio diga & quot;guau& quot;, levanta la caja que esconde
a perro. Luego dile que llame a gato &quot;miau, miau&quot; y la vaca & quot;muuu&quot;. Repite €
juego varias veces. En un comienzo no cambies € orden de las cgas; cuando este ya nombrando a los
animales con frecuencia suficiente, reemplazal os por otros animales.

Observacion; s el nifio todavia nérselo en cuenta para el gercicio.

Estimulacion auditiva
1. OBJETIVO: Reforzar ladiferenciacion entre sonidosy agudos.

a) Con tu voz y en forma de juego indicale a nifio dos tonos que correspondan a sonidos graves y agudos.
Repite esto con frecuencia.

2. OBJETIVO: Desarrollar ladiferenciacion entre conversaciones en voz altay susurros.

a) Hablale a nifio en tu tono de voz normal, luego repitele exactamente lo mismo en susurro a oido.
Después, vuelve arepetir la oracion pero desde mas lgjos y en un tono de voz mucho mas ato del normal.

3. OBJETIVO: Estimular € ritmo en €l nifio.

a) Colocae diferentes tipos de musica, baila con €l de acuerdo al ritmo y hazle notar ciando vas mas
despacio y cuando més rapido.

Estimulacién auditiva
1. OBJETIVO: Aprender adiferenciar € ritmo.

a) Pon musicay, tanto tu con € nifio, llevaran € ritmo aplaudiendo. Guialo haciéndolo en un comienzo en
forma exagerada.
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2. OBJETIVO: Estimular respuestas o solicitudes verbales.
a) Entrena a nifio en diversos juegos y movimientos como rdespuesta a solicitudes verbales. Por ejemplo:

& quot;Haz palmaditas& quot;, & quot;Di adiés& quot;. En e momento en que e nifio entiende que signifique
decir & quot;adids& quot;, & quot;dar palmaditas& quot;, etc., comenzara a hacerlo cada vez que se lo pidas.

3. OBJETIVO: Entrenar a nifio en lalocalizacion del sonido.

a) Entrégale a nifio un juguete que haga algun tipo de sonido; es posible que se asuste en un primer
momento, pero después relacionara el sonido con el objeto.

Toca una campana en algun lugar de la habitacion y preguntale a nifio 2;donde esta la campana?& quot;.
Este tipo de glercicios le ayudaran a asociar larelacién que existe entre el sonido y las distancias.

Estimulacion téctil

3. OBJETIVO: Estimular e reconocimiento de texturas.

a) En el momento de la comida, deja que €l nifio latoque con sus manosy pueda apreciar su textura.
Haz que se lleve alaboca alguno de los alimento que toco para que relacione la textura con el sabor.
b) L1évalo por la casatocando las cortinas, €l cubrelecho, toallas, vestidos, etc.

c) Entrégale una plastilina no toxica para que comience aexperimentar las diferentes texturas que se pueden
conseguir con €ella.

Estimulacion tactil

1. OBJETIVO: Desarrollar la adaptacion de los movimientos de lamano y percepcion de texturas.

a) Pon una piedra pdmez en una cazuela, luego en una olla una esponja suave y mas tarde en una jarra una
lima de ufias. Preséntale cada recipiente en varias posiciones, haciala derecha, hacialaizquierda, hacia arriba,

etc. El nifio debera meter su mano y sacar 1o que haya en el recipiente. Veras como el nifio tendré que adaptar
los movimientos de lamano alaforma de cada uno de |os recipientes.

2. OBJETIVO: Estimular ladiferenciacion de texturas

a) Al vestirlo, haz que € nifio toque sus medias, zapatos, camisetas, etc., a mismo tiempo que le vas
nombrando la textura correspondiente; hilo, lana, algodon, etc.
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Estimulacion téctil

1. OBJETIVO: Reforzar ladiferenciacion de texturas.

a) Dale a nifio una cgja de cartulina: pronto descubrira que la cartulina se puede doblar, romper y rasgar.
Luego, a otro pedazo de cartulina del mismo tamario que €l anterior , échale gomay encima de esta, arena o

tierra. Entrégaselo para que lo manipule de igual forma, indicandole en un comienzo la diferencia con la
anterior.

2. OBJETIVO: Estimular el juego de estirar y clavar cosas en la masa.
a) Si tienes masa de hornear, 0 simplemente plastilina no toxica, entrégale un poco en forma de bolas,
enséiale a edtirarla hasta romperla; has que pase su mano suavemente sobre la masa diciéndole

& quot;suave& quot;, luego indicale como podemos clavar ramas o palitos ( con punta redonda) bien pequefios
enela Llévale sus manos de nuevo sobre lamasalos palitosy dile & quot;pica& quot;

Estimulacién socio-afectiva
1. OBJETIVO: Estimular el aprendizaje por imitacion.
a) Palmoteay alzalos brazos para que € nifio lo repita por imitacion.

b) Arrugalacara, sacalalenguay respirafuertemente con € fin de que € nifio te imite.

2. OBJETIVO: Reforzar Lasociaizacion en el nifio.

a) Permitele que juegue con otros nifios de su edad para que vaya familiarizando con otras personas.

Estimulacién socio-afectiva
1. OBJETIVO: Estimular lafamiliarizacion del nifio con otras personas.

a) Procura que €l nifio se mantenga en contacto frecuente con otras personas tanto adultas diferentes a sus
padres, como nifios.

2. OBJETIVO: Reforzar el aprendizaje por imitacion
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a) Tomaun vaso y dae otro a nifio. Haz que é imite la accion de tomar de el agarrandolo de manera
adecuada. Aldbalo amedida quelo vayalogrando.

3. OBJETIVO: Fortaeer loslazos emocionaes entre el nifio y los padres.

a) El camino mas rapido y sencillo para ganarse el afecto del nifio es proponerle juegos interesantes. Por |0
tanto, dedicale e tiempo necesario a esta actividad, ya que no solamente las expresiones de afecto en besos 'y
abrazos son suficientes.

Estimul acién socio-af ectiva
1. OBJETIVO: Establecer contactos de manera activa.

a) El papay lamamé se ubicaran aun lado del nifio sin mirarlo y comenzaran una actividad como puede ser
echar objetos en un cubo y luego vaciarlo. El nifio gateara hacia ellos, los observara primero y luego querra
unirse a su actividad.

2. OBJETIVO: Motivar a nifio para que utilice a otra persona como instrumento.

a) Coloca un juguete fuera del acance pero visible para el nifio; tu te ubicaras cerca de tu hijo pero dandole la
espalda. Después de intentar varias veces tomarlo de Ilamar tu atencion para que le ayudes.

3. OBJETIVO: Desarrollar e conocimiento del & quot;si& quot; y €l & quot;no& quot;.

a) Siéntate, con € nifio en tu regazo, junto alamesay coloca sobre esta dos objetos dgjandolos a su alcance;
Uno serd un juguete y el otro algo inapropiado como por gjemplo, unas tijeras, foésforos. El nifio observara
ambos objetos y tomara uno de ellos. Si fue el juguete el que tomo asiente tu cabeza y dile &quot; si tomael
perro&quot;, pero s trata de tomar los fosforos haz el movimiento negativo con tu cabezay dile & quot;no, no
los fosforos no& quot; y ponlos fuera de su alcance. Los movimientos de la cabeza deben ir acompafiados, en
el caso de & quot;si& quot;, de una sonrisa; y en el caso de & quot;no& quot;, e un fruncimiento de cejas.

C.-- Actividades : de acuerdo a cada una de las destrezas.

Las actividades de este estado estan en su mayoria encaminando a que € nifio busgue un fin por
diferentes medios. Sin embargo para mayor claridad se han dividido de acuerdo a cada una de las destrezas
enunciadas en €l literal B.

1- Llegar aun fin por diferentes medios:. el nifio prevé un hecho relacionado con su accion o relacionado
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con la & quot;actividad& quot; de un objeto.

- Déle al nifio un juguete y luego pidaselo. Al principio recibaselo en la mano y poco a poco vaya
alenjdndose para que el nifio busque la forma de entregérsel o (Lanzarlo-acercarse a usted-etc.)

- Cuando €l nifio muestre interés por un objeto o esté jugando con él, pidaselo o cologqueselo en un
lugar dificil de alcanzar (arriba por gemplo), agite & juguete Ilamando la atencion del nifio para que trate de
cogerlo nuevamente (estirandose, parandose apoyandose en usted, tirando de su otra mano o vestido, etc.)
premie cualquier esfuerzo que haga el nifio entregandole el juguete.

- Aproveche cuando €l nifio deje caer un juguete para hacer que lo busque con la vista (muévalo,
acérgquesel o) cuando €l nifio lo encuentre, motivelo para que el nifio trate de llegar a él (gateo, avanzar sentado,
estirarse, etc.)

- Acueste a nifio boca arriba y accione un juguete sonoro a unos diez centimetros de altura de sus
pies; se interesa por € sonido tratara de levantar la cabeza 0 hacer ademan de sentarse para ver € objeto que
produce el sonido. Después muévale las piernas para acciones con €ellas el songjero e imite la accién por si
solo.

- Después de que le nifio se haya familiarizando con €l timbre de un reloj o el sonido de un juguete,
escondalo y hégalo sonar para que €l nifio sigala pista, lo busque y lo descubra.

- Ofrezca al nifio un frasco pléstico con tapa de presion y un mufiequito dentro. Animelo a que saque
el mufieco utilizando cualquier medio (presionando € frasco, quitando la tapa con sus dedos o con la boca).

- Ofrezca a nifio un frasco con tapa de rosca no muy ajustada para gque trate de destaparlo y taparlo.

- Ofrezca al nifio una cgja tapada, con un juguete dentro para que se interese en abrirle y cerrarle
(introduzca €l juguete en presencia del nifio).

- Ofrezca a nifio una botellay un collar de pepas pequefias y animelo a que introduzca el collar por el
cuello de labotella.

- Ofrezca al nifio dos cajas tapadas, de diferentes tamafios;destgpelos y pidale que las vuelva a tapar
buscando la tapa correspondiente.

- Cologue en contorno de un recipiente destapado de regular tamafio, dos cuerdas elésticas de
diferente grosor, en forma que queden templadas. Demuéstrele cdmo accionar las cuerdas para producir ruidos
y animele para que las acciones y disfrute del efecto.

- Ofrezca a nifio una marimba o cualquier otro objeto musical facil de accionar con un palo o sus
propias manos. Demuéstrele como lograr €l efecto sonoro y permitale accionarlo como & pueda. Utilice
también un tambor, pandereta, maracas, recipiente acanalado, caneca, ollatapa, etc.

- Ofrezca a nifio una bomba de caucho inflada, con una cuerda largay permitale que sujete la cuerda
y la suelte dentro de la habitacion, |a patee, la empuje con las manos 'y después la recupere por si mismo cada
vez.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 138/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

- Ofrezca al nifio una campana con una cuerda sujeta a péndulo. Unavez que € nifio haya sujetado la
cuerda, retire la campana y cologuela a cierta distancia, de tal forma que a accionar la cuerda produzca un
efecto interesante que lleve a nifio a buscar la campana, ya sea gateando hacia ella o tirando la cuerda.

2.- Imitar y variar acciones con partes del cuerpo y con la voz. (Acciones y sonidos conocidos y
desconocidos para él).

- Cuando €l nifio esté acostado, cologue un songiero junto a sus pies y empujelo con éstos, varias
veces. Cadavez que € nifio accione el sonajero con sus pies, aplauda, acaricielo, etc.

- Siente a bebé en sus piernas y coldquese cerca de una mano y sobre ésta un juguete para que €l nifio
juegue con é. Tome las piernas del bebé y levantelas hasta golpear la mesa por debgjo, varias veces, con
intervalosirregulares, para gue el nifio golpee lamesaimitando e movimiento.

- Produzca ruidos diferentes con un objeto (tambor, pito, maraca, radio, puerta, etc.) imitelos usted
repetidas veces con su voz para motivar a nifio a hacerlo también.

- Produzca sonidos con su voz (risatarareo, llanto murmullo, vocalizaciones, balbuceo) de frente y
cerca del nifio cada vez que € nifio imite un sonido o emita otro diferente, prémielo con besos y caricias y
entonces repita este sonido solamente. Cualquier variacion que € nifio dé a sonido aprovéchele para su
repeticion.

- Ofrezca a nifio un juguete y alavez que lo mueve, imite el sonido que produce. Utilice por g emplo
un tren repitiendo Cuchu.....cuchu...chucu....;un carro rum...rum...,etc.

- Ofrezca a nifio un sombrero de su medida; si e nifio indica que el sombrero es para la cabeza,
pongaselo y muéstrele un espejo. Quiteselo y déselo en la mano frente al espegjo para que el nifio se lo ponga
solo.

- Jugar: el nifio ahora se divierte.

- Sacando y metiendo objetos de una caja, buscando objetos que ha dejado caer. Recibiendo,
explorando, agitando, lanzando objetos. Observando sus acciones a partir de descubrimientos ocasionales.

- Muéstrele a nifio un objeto realizando movimientos con é y luego entrégueselo. Déjeselo
manipular un momento y quiteselo otra vez. Muéstrele nuevamente el objeto u ofrézcalo para que é tome de
su mano u pidaselo nuevamente utilizando las palabras & quot; Tomay dame,& quot;coge y suelta& quot;.

- Coloque varios objetos sobre el piso 0 lacamay pidale al nifio que le entregue uno por uno. Haga
gue los vaya colocando dentro de una cgja que usted tiene en su mano. Como variacion coloque la cgja en
diferentes puntos.

- El gercicio anterior sacando los objetos de una caja y colocandolos en otra (movimientos de
izquierda a derechay de derecha aizquierda).
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- Déle d nifio un objeto pequefio y después de que juegue con él, quiteselo y escondalo en sus manos
(el nifio debe estar mirando); si € nifio no trata de buscarlo, abra las manos dejdndoselo ver y vuélvalas a
cerrar hasta que el nifio trate de abrirselas para obtener el objeto. Entréguesel o entonces.

- Coloque un objeto de interés para €l nifio debajo de unatela, degjando una parte visible, para que €l
nifio lo ubique mas facilmente. Si no lo hace tape y destape € juguete hasta lograr que € nifio tome la parte
visibley recupere e juguete.

- El gercicio anterior tapando completamente el objeto hasta que el nifio logre quitar la tela y
recuperar €l objeto. Utilice otras cosas paratapar € objeto como una amohada, unataza o unacaja

- Muéstrele a bebé un objeto y cuando demuestre interés por cogerlo, I1évelo lentamente a un lado y
coléquelo en e piso. Deje que € nifio lo cojay repitahacia e otro lado.

- El gercicio anterior colocando €l objeto detrés del nifio (al principio tendra que mostrarsel o), para
gue tenga que voltearse para recuperar el objeto.

- El glercicio anterior colocando el objeto detras de usted. El nifio debera observar todo el movimiento
y usted puede mover dejandole ver € objeto y volviendo a tapar hasta que el nifio trate de recuperarlo
(gateando alrededor suyo, tirando de usted pararetirar, etc.)

- Coloque varios objetos en el suelo y siéntese con € nifio frente a la pared. Contra ella coloque una
tapa de caneca 0 una lata grande (u otra cosa que suene al ser golpeado). Empiece a lanzar 10s objetos uno a
uno hacialalatay vaya colocando otros en la mano del bebé; cuando el nifio lance un objeto prémielo. Si es
preciso llévele lamano a principio.

- Presente a nifio un moévil muy liviano y muéstrele como lograr accionarlo de diferentes
maneras:soplandol o, tocandolo, empujandolo.

- Cubra un juguete de interés por el nifio con dos materiales diferentes uno encima del otro. Animelo
a que busgue € juguete, levantando uno a uno los materiales que lo cubren.

- En presencia del nifio envuelva un juguete de su interés en un pafial, tela o papel, pidale que busque
el juguete.

- Ofrezca a nifio un bolso de tela con un juguete dentro y animelo a que abra la bolsa, introduzca la
mano y saque el juguete.

- Oculte completamente un juguete pequefio en unamano y ofrézcale las dos manos cerradas para que
el nifio sedirijaalaquetiene e juguete. Si la actividad resulta fécil para él, intercambiar las manos o cruzarlas
después de que haya visto en qué mano se oculto € juguete inicialmente.

- El gercicio anterior podra variarse escondiendo el juguete ante la mirada del nifio, bajo la falda de
se vestido, del steter o en e bolsillo.

- Cologue una caja con arena cerca del nifio y ofrézcale un juguete pequefio, una vez esté interesado

en él, escondal o en su presenciay animelo a que lo busque dentro de la arena.
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- Muestre a nifio dos recipientes iguales (forma de vaso) y encgelos en su presencia; luego
introduzca el juguete se su interés en el recipiente aparentemente Unico que observe, desencaje |os recipientes
y pidale que busque € juguete. Para complicar un poco la actividad, el segundo recipiente podra ser sin base,
de tal suerte que el objeto quede en &l primer recipiente.

- Presente a nifio dos recipientes (pueden ser iguales) y asegurandose que esté mirando, esconda el
juguete de si interés bajo uno de los recipientes y luego trasladelo bajo e otro; anime a nifio a que busgue el
juguete.

- Ofrezca a nifio dos cilindros o tubos de carton iguales, uno sin base y otro con base; muéstrele
como puede insertar uno de ellos en un palo y sacarlo por €l otro lado, y dgelo tratar de hacer o mismo con €
cilindro que tiene base.

- Ofrezca a nifio una botellay varias pepitas o piedrecitas y demuéstrele como introducir las pepitas
unaaunadentro de la botellay como sacarlas nuevamente.

- En una caja de cartén bien tapada, perfore algunos orificios del didmetro de un |4piz; ofrézcale al
nifio cintas, cordones palitos de helado, etc, para que los introduzca en la caja por los orificios.

- Ofrezca d nifio una caja con orificios por los cuales pueda insertar palitos. Entréguele igual nimero
de palitos al de orificiosy demuéstrele como insertarlos.

- Cuando € nifio esté recibiendo el bafio ofrézcale dos o tres juguetes de diferente material y que en el
gue agua tengan un resultado diferente: una cuchara, una bola de ping pong, una figura de esponja, o de
caucho. Permitale que hagalo que quiera con |os juguetes, ya que unos se hundiran y otros flotaran.

4.- Gatear hacia adelante y hacia atras. Deje gatear a su nifio, é |0 necesita para recorrer la casa,
moviéndose por si solo.

- Cuando € nifio esté gateando, coldquese en € piso frente a é y empujelo suavemente hacia atrés
para hacerlo retroceder en dicha posicion.

- Coloque a nifio en posicion de gateo y frente a él un carrito con una cuerda. Cuando €l nifio trate de
alcanzar a carro aé€jelo tirando de la cuerda que €l nifio gateando hacia adelante tratando de alcanzar € carro.

- Cuando €l nifio esté interesado en un juguete, pidaselo y coloquelo en el piso Igos de é. Mativelo
para que alcance nuevamente el juguete. Si no lo hace sdlo, coléquelo en posicion de gateo y empujelo
suavemente en direccién al juguete.

- Ofrezca a nifio un juguete de ruedas con una cuerda y animelo a que hale la cuerda 'y se desplace
gateando, hacia atras, si € juguete es sonoro sera de mayor interés para el nifio.

- Cuando €l nifio esté gateando en €l piso, escondase detras de la puerta de la pieza 'y pidale a nifio
gue labusgue, si se encuentra desconcertado, Ilamélo golpee la puerta, o d§jelo ver parte del vestido.
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5.- Caminar apoyandose.

- Tome a nifio de las dos manos estando parado y tire de ellas para que dé unos
pasitos hacia adelante, hacia atrés, de lado.

- Cologue a nifio de pie, apoyandose en una mano o la camay muéstrele un objeto de su interés,
cuando trate de alcanzarlo, vaya desplazando € juguete alrededor de la mesa, o la cama, para que € nifio
camine apoyado en ella. Prémielo degjandole alcanzar €l objeto procurando que aumente cada vez el nimero de
pasos.

- Cuando €l nifio tenga interés en un objeto coldquelo arriba para que se pare a intentar cogerlo. Una
vez que esté parado teniéndose de la pared, vaya alejando poco a poco € juguete de manera que €l nifio dé
unos pasos apoyandose en la pared. Prémielo entregandole el juguete pero estimulelo para que cada vez
aumente el nimero de pasos.

- Salga de vista paseo con € nifio y proporcionele oportunidades para caminar cogido de su mano
después alcelo para premiarlo y dejarlo descansar.

6.- Comprender su nombre y drdenes muy sencillas.
- Procure llamar al nifio por su nombre, buscando que é voltee la cabeza. Cuando lo hago prémielo.

- Cologue a nifio frente a un espejo y sefialando su imagen repita varias veces su nombre. Cuando
baje la vista llamelo nuevamente para que a mirar a espejo vea de nuevo su imagen, repita otra vez su
nombre.

- Durante las actividades de juego con € nifio utilice 6rdenes sencillas como & quot;mira- toma-
dame- tira- busca- coge etc.& quot; acompafiando la accion correspondiente. Prémielo cuando realice la accién
correcta después de una orden dada.

- Ofrezca a nifio un mufieco con facciones bien disefiadas y preguntele donde estan los ojos, la boca,
las manos, etc. Cuando €l nifio sefiale la parte mencionada, prémielo y luego sefiale la parte correspondiente
en é y en usted. Diciendo por eiemplo: el pelo del mufieco, €l pelo del nifio, etc.

7. Pronunciar algunas palabras claramente.

- Procure conversar con € nifio siempre que esté con él, pronuncie claramente las palabras, de frente
al nifio y aproveche cualquier palabra que diga el nifio para motivar su repeticion, mostrandole si es posible el
objeto nombrado.

- Cuando esté jugando con €l nifio, digale claramente el nombre de los objetos utilizados durante la
actividad, haga énfasis en los objetos que tienen nombres faciles, premie € intento del nifio por repetir las
pal abras.

- Cuando € nifio la llame utilizando lengugje, acuda inmediatamente y motive la repeticion de la
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pal abra empleada por €.

- Ofrezca al nifio un libro o una revista con figuras simples que se sean familiares y con nombres
féciles de pronunciar, ejemplo: cama, sopa, casa, etc. Muéstrele cada una de las figuras diciendo € nombre
correspondiente y mostrandole el objeto real. Déle laoportunidad de pasar las hojas si é quiere.

- Cuando salga a la calle con € nifio procure decirle el nombre de los objetos y situaciones que
observe y haga mayor énfasis en agquellas que el nifio muestra interés. Esto puede hacerlo especialmente en
susvisitas a parque, alatienda, panaderia, etc.

- Utilice una figura de animal que € nifio relacione con los que conoce por gemplo: gato, perro,
pollo. Al mostrar la figura imite el sonido que emite el animal: miau, miau, €l gato hace miau, para que el
nifio imite lavoz del animal.

- Aproveche cuando un ruido llama la atencién del nifio para mostrarle el objeto que lo
produjo, repetir € ruido y motivar su imitacion. Por gemplo € ruido de un avién, carro, puerta, timbre,
chorro de agua, etc.

4.4 El nifio de 10 a 12 meses
4.4.1 Consideracionesiniciales
Introduccién

Cuantas veces la mama de un nifio gateador dice & quot;no&quot;?. Es mejor que ni las cuentes porque
podran pensar que estas siendo demasiado estricta.

Sin embargo, tienes que ponerle limites y prevenirlo de accidentes. El nifio podra repetir tus negativas y
hasta imitarte en e movimiento de cabeza, pero esto no quiere decir que haga caso o que € no lo detenga.
Esta en un conflicto entre tomar y dejar, entre satisfacer su curiosidad o satisfacer a mismo tiempo a sus
padres.

Las escaleras |le siguen atrayendo en forma especial. Se preocupara solo ciando este arriba y Unicamente
hallara una solucion para bajar hasta dentro de un mes.

Podra erguirse pero todavia apoyado. Algunos ya dan pasos solos, 10 que constituye un gran aventura pero
exige grandes habilidades de coordinacion y equilibrio. No es conveniente que lo pongas caminar hasta
cuando no este total mente preparado.

Sabe donde esta un objeto aungue este escondido. Anticipa también eventos mucho mejor que antes; por
gjemplo, sabe que ya estala comida por €l olor, que tu te vas cuando tomas la cartera, etc. . Aprendiendo de la
anticipacion e también estara aprendiendo a espera, lo cual no quiere decir que lo vaya a hacer por mucho
tiempo 0 con mucha paciencia.

Le encantara mirarte hacer los oficios de la casa u observar una obra de construccion, ya que ambas tiene
multiples actividades.

En lo que tiene que ver con el desarrollo del lenguaje, su comprensién es notoriamente mayor.
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El nifio estara en capacidad de imitar uno o dos sonidos de animales. Su comprension de sonidos y gestos es
mayor: si por gemplo tu le dices & quot;muéstramel 0& quot;, €l sefiala los diversos objetos que le pidas; es de
advertir que este logro le mostrara con los suyos y muchas veces se negara a hacerlo delante de
desconocidos.Igualmente, entiende ordenes como & quot;levanta las manos& quot; en el momento en que lo
estas vistiendo; pero con lo que no le interese serd terco y poco colaborador.

Respecto a sus habitos de suefio, estos se mantienen constantes. Sin embargo es importante anotar que varias
mucho de un bebe aotro. Si e nifio esta teniendo problemas para conciliar €l suefio, antes de dormir relgalo
aprovechando una mecedora o leyéndole un libro. Este tiempo extra que le dedicas sé vera recompensado con
un suefio tranquilo.

El juego es € mgor instrumento para lograr una amistad con tu bebe. En este mes le sigue gustando el de
¢donde este el nene?& quot;, Escondiéndote o poniéndole las manos frente a su cara.

Introduccién

Es la edad promedio en que camina apoyado por todos lados. A medida gque va pasando el tiempo podra
soltarse por ratos. Recuerda que todos estos avances de la motricidad gruesa. Asi como los de otras aress,
varian de un nifio a otro.

El nifio sigue empinandose, dobldndose, tomando todo 1o que este a su alcance, calcula distancias, practica
cambios de su peso pasando de una piernaaotraa empujar unasilla

A medida que tu hijo se aventure con nuevos pasos, habra algunos golpes, ante los cuales deberas estar
tranquila, sin ignorarlo del todo. Un abrazo una palabra carifiosa hara que se levante sin llorar no tanto por €l
golpe sino por lafrustracién de que tu no estas pendiente de el. Debes decirle que lo esta haciendo bieny que
igualmente €l lo esta.

Es el tiempo en que € nifio mas necesita de todo tu apoyo. Necesitara saber que cuando tu tele acercas por
un brazo o un beso, 1o haréas con todo tu afecto.

El nifio querra treparse en muebl es pequefios.

Si anteriormente disfrutaba mecerse contigo en una mecedora, ahora el mismo tratara de subirse a ellay
mecerse por si mismo.

Esta mas interesado en observar y jugar que en comer, desorganisandose de esta forma la alimentacion,
tendera a escoger un alimento en especial, que més adelante rechazara, volviendo a comer de todo.

El comnzara a hablar pronto no siempre esindicio de inteligencia. Lo méasimportante en esta etapa es que lo
tu le hables @ lo entienda. Estaeslabase del lenguaje pasivo.

Comienza a emplear palabras para referirse a las cosas en su ausencia. Emite palabras como dado, mama,
tete, sefialandol as correspondientemente.
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Introduccién

Al arribar a este mes, €l nifio es un ser totalmente distinto del recién nacido indefenso y pasivo. Ahoratiene
un creciente sentido de si mismo, de su existencia, es capaz de percibirse como un ser humano separado y
distinto. Tiene conocimientos de su tamario, necesidades y gustos; esta emergiendo como una persona en toda
su plenitud.

Hacia el final del mes, el nifio estard permanentemente ocupado caminado, paseando, gateando, utilizando
cualquier medio que le resulte eficaz para desplazarse.

No querra permanecer quieto en ninguna parte su mundo ahora es controlado por é, puede hacer a voluntad
lo que le resulte interesante.

Cuando esta aprendiendo a caminar, € nifio lleva por lo general un juguete. Esto le ayuda a darse confianza
yaque siente que al llevar algo agarrado es como si tuviera un apoyo real.

Luego que haya aprendido a caminar bien, comenzara a pararse y sentarse solo. Poco a poco ira haciendo
codas mientras camina, como decir adiés o sefidlara un objeto.

El nifio, a esta edad se trepa en todas partes. Por esto esimportante redoblar |os cuidados.

Si no le has enseflado aun a nadar, esta es la época propicia para hacerlo ya que los movimientos de gateo le
ayudaran en €l agua. Puedes lograr progresos considerables en el desarrollo de los movimientos delicados de
las manos del nifio, que son los mejores indicios de una actividad intelectual y de una experiencia creciente.
Hacia el final de este mes entendera con seguridad la mano hacia un objeto observado y antes de tomarlo, la
adaptara a su tamario, formay posicion.

Empezara a meter unas cosas en otras, le gustara abrir y cerrar 10s cgjones e introducir cosas en agujeros.
Tratara de juntar objetos unos sobre otros, armar y ensamblar, utilizara tapas de rosca; intentara manipular las
cosas tal como lo hacen los mayores, por gemplo, una olla; no solo la golpeara sino que tratara de revolver en
ella

A los doce mese € nifio sigue experimentando con todo 1o que tiene a su arededor; agarra, muerde, voltea,
tira, experimenta con laalturay ladistancia

El proceso de pensamiento adel anta especia mente cOon respecto ala acciony reaccion de las cosas. Es decir
gue ya sabey esperalo que viene después de una accion que lleve a cabo.

Ante el espejo yatiene una idea mas especificay consiente de que es él quien est alli, pero a su vez reconoce
gue se tratara de unaimagen y no de el mismo.

Le gusta su badl d juguetes y meterse alli. Debera tener cuidado con las tapas: estas deben abrir facilmente
para evitar asi que se lastime.Cuando se siente dependiente, sé decir, cuando necesita ayuda se presenta muy
colaborador. Sin embargo esta actitud cambiara répidamente al sentir

Si tienes un bebe en camino, un de esta edad comenzara a exigir en forma severa aquella atencién que
solicitan los nifios por miedo ala perdida del carifio de su mama.

La ansiedad hacia los extrafios persiste. Sera menos pronunciada Si se encuentra en su casa que S se
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encuentra por fuera de ella; aunque se supone que estos miedo ya han sido superados en los doce mese
anteriores, sin embargo pueden volver aparecer.

Al final del mes se va expandiendo su sentido del humor: Cuando sus exigencias se convierten en algo
abrumador, tratara de controlar la furia: un toque de humor puede que no lo haga cambiar de parecer, pero
aquello gque estabas negando sera para el nifio mas llevadero.

Ya comienza a formar una conciencia rudimentaria de lo que es bueno 0 malo: sin embargo, esto no le
impedira que tenga algunas rabietas o berrinches cuando este haciendo algo & quot;inadecuado& quot; y tu se
lo quieras impedir. Ante estas rabietas trata de controlarte, no le des furor para evitarte oir su berrinche, dale
un apoyo gue o te convierta en instrumento, ya que este comportamiento sera la base para establecer un patron
de maduracién e independencia.

Son Utiles en este momento |0s juguetes pesados que se puedan empujar y alavez pueda

apoyarse en €llos.

4.4.2 Caracteristicas Generales

Caracteristicas del desarrollo

Desarrollo motor

Como vimos, en este mes la mama comenzara a tener que decir continuamente no a nifio por que su
inquietud y curiosidad. Encontraremos un nifio que gatea con agilidad; se pone de pie con apoyo ; da pasos
con ayuda; empieza a andar de lado alrededor de los mueble, y a final del mes, puede llegar alevantarse por si
mismo enderezando sus pies y manso empujandose hacia arriba con la ayuda de sus palmas. Gateara por
encima y por debajo de los muebles; si esta de pie se sentara; en esta ultima posicién, se inclinay voltea con
facilidad.

Sus habilidades en motricidad fina son mas coordinadas, puede diferenciar €l uso de las manos mientras con
una sostiene algo, con la otra manipula un objeto. Sostiene dos pequefios objetos en una sola mano, los puede
soltar voluntariamente pero de manera brusca y torpe. Le interesara sacar y meter cubos en un recipiente; ya
podra extender una tela doblada; abre las cgjasy las vacia; y saca las llaves de una cerradura. Mete sus dedos
en todo lo que tenga una abertura o agujero. Comienza a preferir una mano y una lado del cuerpo: podemos
decir que yaes diestro o zurdo.

Desarrollo cognoscitivo

El nifio anticipa ya eventos més complejos, ya comienza a entender muy bien la relacion entre accion y
reaccion y sabe aplicar este conocimiento.

Si se le guia convenientemente, comprendera la mayoria de las cosas relativas a situaciones familiares. Es,
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por gjemplo, el caso de ayudarle aver que cuando se oprime el timbre, suena.

Su concepcion de larealidad se acerca mas ala de los adultos; las cosas siguen existiendo para él aunque no
estén presente fisicamente.

En juegos de meter un objeto ( por ejemplo, una moneda) en un orificio pequefio ( € de una alcancia),
intentara empujar de un lado a otro hasta que la moneda caiga por causalidad en €l interior.

Busca juguetes que han sido escondidos en su presencia. Los buscara en el mismo lugar aunque €l los haya
visto esconder en distintos sitios. Sefiala partes de su cuerpo a pedirselos. Aumentan sus conductas por
imitacion: por ejemplo, se refriega con e jabon, alimenta alos demés, etc.

Comienza a distinguir entre palabras sencillas que se oyen de forma muy similar, realizando un gjuste
diferencial. Entiendey obedece algunas palabras u ordenes.

Desarrollo del lenguaje

En este mes aumentan sus habilidades verbales. Sin embargo, muchos estaran centrados en la accion motriz
y es posible que por esto su avance no se haga muy notorio.

Aparecen las consonantes comenzando con guturales posteriores. que, k, ke. Se empieza a fijar desde el
comienzo que los & quot;no& quot; son definitivos trata de imitar sonidos atendiendo a la boca e ellos. Las
vocalizaciones estan mezcladas con sonidos de juego, como los gorgoritos o € hacer pompas. Unas veces
gritan otras balbucea; esta ensayando |os diferentes tonos de su voz.

Se le comenzara a oir decir & quot;pumé& quot;, cuando el o un objeto se caiga; nombrara dos o tres animales
por su sonido, & quot;guau& quot;, & quot;miau& quot;, & quot;miau& quot;.

Desarrollo visual

Su sentido de perspectiva se ha desarrollado suficientemente como para diferenciar & quot;grande& quot; y
& quot; pequerio& quot; en relacién a &quot;cerca y legjos& quot;. Comienza a ver objetos individualmente
dentro de un todo.La actividad visual & quot;silenciosa& quot; es muy importante desde esta edad hasta los tres
anos, ya que pasara el veinte por ciento del tiempo simplemente & quot;mirando& quot;. Le interesara mucho
todo aguello que se mueva, como dijimos, no hay nada mas entretenido para ellos que llevarlos a ver la
construccion de una obra.

Sus 0jos presentan convergencia frecuentemente.

Desarrollo auditivo

Responde a la musica balanceandose, salta y trata de tararear. Si esta bien parado y sostenido de ago,
intentara dar paso para adelante y para atras.
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Desarrollo socio-afectivo

Esta consiente de cuales son los miembros de lafamiliay le fascinajugar con ellos. Su juego preferido sigue
siendo el de esconderse y aparecer.Repite actos que le causen gracia a otros. Cada vez es mas ingenioso para
inventar maneras de llamar laatencion. Pone interés en las conversaciones de las personas que |o rodean.

En un principio, ante la presencia de un extrafio se esconde. Si le pides a nifio que sefiale un objeto lo hara,
siempre y cuando este en la seguridad de su casay rodeado de los miembros de lafamilia.

Aungue es cooperativo, puede ser testarudo con lo que no le interesa, habra también muchos cambios de
humor. No resiste latentacion de lo prohibido, demostrando su felicidad cuando logra obtener €l objeto que le
ha sido negado; ya es consciente de lo que significa un & quot;no& quot; aunque todavia no le afecta del todo.
Sin embargo al ser regafiado sé pondra bravo. Este es el momento en que la madre tiene que ser firme ya que
el nifo tiene que aprender desde e comienzo que los & quot;no& quot; son definitivos e irrebatibles.

Comienza a darse cuenta que los adultos pueden ser Utiles . El interés por nifios mayores es méas grande que
por los de su misma edad. Utiliza ala madre como un refugio cuando se siente apenado y expresa su afecto
agarrando fuertemente de susropas. Sus sentimientos acerca de las personas son expresados mas claramente.

Caracteristicas de desarrollo

Desarrollo motor

En este mes € nifio ya puede ponerse solo de pie, endereza sus miembros y se empuja hacia arriba con la
ayuda de las palmas de las manos. También lo logra flexionando sus rodillas y se empuja una vez esta en
cuclillas. Estando de pie, puede agacharse sin caerse. Ya no solo sube escaleras sino que también aprende a
bajarlas de espalda. Comienza a perfeccionar su capacidad de superar obstaculos gateando a través de ellos,
por encima o por debagjo.

El andar apoyado en los muebles le resulta a veces innecesario, ya que comienza a dar uno o dos pequefios
pasos sin ayuda.

Comienza con el movimiento adaptativo de la mano para dirigir un juguete hacia un objeto. Afloja
voluntariamente lo que tenga en sus manos dejandolo caer. Sus movimientos de los dedos y las manos son
mas finos, le gusta tomar objetos pequefios y migas , utilizando de manera precisa € indice y € pulgar
colocandolos de forma de pinza. Suelta objetos con ademan de lanzamiento . Se entretiene colocando un
cubo encima del otro, metiendo y sacando objetos de un recipiente, a igual que argollas de un cono. Al
ofrecerle un libro ya puede pasar sus paginas aungque no o haga una por una.

En el momento de comer, es capaz de llevar la cuchara a la boca y beber de una taza. Al vestirlo te darés
cuenta que hala sus medias y deshace los lazos de | os zapatos.
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Desarrollo cognoscitivo

Comienza a ser mas consiente de sus propios actos y en algunas ocasiones de sus consecuencias.

Compara el mismo acto haciéndolo con cada uno de los lados de su cuerpo. Por gjemplo, si hace sonar un
acampana con su mano derecha, lo mas posible es que intente hace luego con laizquierda. Experimenta con
el significado de obtener una meta como, por gemplo, utiliza asiento pequefio como caminador. Asocia
propiedades con la persona, animal o cosa correspondiente, como es el maullido e un gato, sefiala hacia arriba
cuando ve en unalamina un pgaro o un avion, etc.

Y a puede empezar a pedir |os objetos que quiere alcanzar, Obedece ordenes y ha establecido el significado
del & quot;no& quot;.

Desarrollo del lenguaje

Balbucea por si mismo. Comprende el lenguaje, puede expresar sus deseos con gestos y algunas palabras y
participar activamente en algunas actividades.

Puede decir dos o tres palabras juntas; & quot;mamé& quot; y & quot;papa& quot;. Reconoce palabras como
simbol os de objetos, por gemplo , cuando oye la palabra & quot;automdvil& quot;, sefiala hacialacalle.

Desarrollo socio-afectivo

Imita movimientos de adultos y movimientos y juegos de nifios. Aungue su panorama de cooperacion se
vuelve méas amplio, no siempre lo sera.

Cuando ve que alguien hace algo mal, tiende a acusarlo. Busca la aprobacion de los demés y evita la
desaprobacion: es por esto que cuando alguna accion es aprobada, la repite.

Aumentara la dependencia hacia su mama. Manifestar un grado mas elevado de emociones, te expresara su
apego tomando con fuerza tu ropa apretandose contra ti, buscando tu proteccién, abrazandote cuando se 1o
pides o dandote un beso. Empieza a comprender que otras personas pueden también experimentar dolor, y
[lora ante esto para demostrar que te endiente y esta contigo. Se vuelve carifioso con sus juguetes, animalesy
otros nifio.

Pondra especia interés en el contacto con los adultos o con nifios mayores que e entienden y se adaptan a €l.

Caracteristicas de desarrollo

Desarrollo motor
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A esta edad € nifio ya mangja tres posiciones. erguido, gateando y sentado. La mayoria de los nifios
comienza a caminar en este mes. Sin embargo, asi como hay algunos que lo hacen desde |os once meses, hay
otros que caminan hasta los trece 0 aun hasta los catorce meses. En la expresion de su rostro sé vera le
felicidad de poder desplazarse independientemente, aun cuando ya camine, para poder tener una locomocion
mas eficiente; prefiere gatear.

A su caminar ya le afade otras posibilidades de movimiento como mecerse, retroceder, parar y cargar
juguetes. Se para solo flexionando sus rodillas y empujandose desde su posicion de gateo, trepara obstacul os
bajos sube y baja escalones. Comenzara a hacer movimientos de nado en latina.

En cuanto a su motricidad fina extendera con seguridad la mano hacia un objeto observado y, antes de
tomarlo la adaptara a su tamafio, formay posicion. Esto le ayudara a alcanzar con precision objetos gque se
mueven. El movimiento adaptativo de la mano para dirigir un juguete hacia un objeto es ya seguro. El nifio
guiaraen linearecta hacia €l ojo de la cerradura o volverala mano para meter una moneda por laranurade la
alcancia. Comienza a utilizar una de las dos manso con mayor frecuencia, construye torres de dos o tres
bloques después de habérsele hecho la demostracion; coloca uno o dos bloques en su boca o debajo dl brazo
para asir un tercero. Su prension se hara firme y podré colgarse no solo en tus dedos sino también de una
barra. En este mes yalanza objetos con intencién.

Desarrollo cognoscitivo
El nifio empieza ya a sacar conclusiones acerca de sus relacionesy del modo en que interactuan.

Domina las tareas sencillas y movimientos autosuficientes y empieza a imitar. Mientras trabaja con su
manso que ya viene prefiriendo, comienza a utilizar la otra como auxiliar.

Almacena sucesos en su memoria por un periodo de tiempo mucho més prolongado. Su capacidad de
recordar eventos ocurridos en semanas anteriores se desarrolla asombrosamente. Comienza a recordar
eventos por periodos largos, puede agrupar algunos objetos por su color y forma, identifica animales que estén
dibujado en libros o revigtas, le llama la atencion las relaciones espaciales, especialmente e peso y las
distancias de los objetos.

Le gusta experimentar con € proceso de accion, reaccidn, o sea de repente, repetir aquellas acciones que
produzcan reacciones evidentes e inmediatas. Su conciencia se empieza a desarrollar.

Desarma juguetes, y aquellos que esten debgjo de una caja, taza 0 almohada, los encuentra fécilmente.
Buscara objetos que han sido escondidos, aun sin que el se haya dado cuenta. Sin embargo solo 1o hace donde
por ultimavez los vio.

Hacia el final de este mes, extendera con seguridad la mano hacia un objeto. Guiara la llave en linea recta
hacia €l 0jo de la cerradura o volvera la mano para meter una moneda por la ranura de una acancia. Los
objetos huecos le siguen interesando. Habra aprendido a vaciar recipientes, colocar las cosas, verter, |lenar,
insertar y cerrar.

Desarrollo del lenguagje
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Aparece la comprension de palabras y de ordenes sencillas. Sefidla su boca, su nariz. Balbuceara haciendo
oraciones cortas.

Hacia el final del mes, poseera un vocabulario de cuatro palabras. El vocabulario activo de un nifio de doce
meses consiste principalmente en palabras del lenguaje infantil, pero le gustaran las canciones y rondas,
demostrando también gran interés por |as ilustraciones col oreadas.

Puede utilizar una sola palabra para designar muchas cosas. Empieza a producir la entonacion y patrones del
idioma nativo.

Desarrollo visual

Percibe los objetos tanto en forma detallada como separada, para ser imitados e incluidos en su rutina de
juego. Reacciona con toda claridad a la tercera dimensién des objetos. Se interesa por 10s objetos huecos,
gue palpa por dentro y por fuera. Trata de agarrar las iméagenes reflgjadas en €l espgjo.

Desarrollo auditivo

Se rie ante sonidos inesperados. Responde conscientemente a tres palabras. &quot;mira a perro& quot;,
& quot;trae el gato& quot; etc. Entiende sustantivosy miraala persona u objeto cuando escucha la palabra.

Desarrollo téactil

Yaal final de este mes perfeccionara su capacidad de distinguir los materiales.
Desarrollo socio-afectivo

En este mes €l nifio expresa varias emociones Y las reconoce entre otras. Ofrece afecto y empieza atener
preferencias en sus juguetes y en su ropa.

Demuestra gran interés en lo que hacen los adultos y puede exigir mas ayuda de |a necesaria por parte de los
adultos, ya que esto hace mas faciles | as cosas.

Aungue se acerca sin recelo a personas familiares, |e temera alas personas extraias y aligares no conocidos.
Reaccionara fuertemente a la separacion de la madre; necesitara estar cerca de ella en lugares extrafios En el
momento en que se sienta seguro y comodo, se a gjara voluntariamente e la madre.

Y aresponde cuando se le llama por su nombre, niega con la cabeza; dice adids con lamano. Dejade llevarse

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 151/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

los objetos ala boca.

Empieza a intentar controlar su vejiga e intestinos. Podra estar seco hasta después de una siesta, aun cuando
comienza aresistirse adormirlaya.

4.4.3 Destrezas esperadas a lograr en los nifios
8§ Relacionarse con otros nifios

§ Caminar con apoyo

8§ Coger objetos utilizando e pulgar

8§ Imitar acciones frente a model os

8§ Verbalizar silabas

8§ Participar en actividades

8§ Utilizar el movimiento de pinza

8 Buscar objetos escondidos ante su vista
§ Verbalizar silabas

8§ Emitir palabras

§ Imitar acciones

§ Explorar su entorno

8§ Ejercitar accones ensayadas

Caracteristicas del desarrollo
DECIMO MES

Estimulacion directa

Estimulacion cognoscitiva
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1. OBJETIVO: Estimular laaccién de atraer algo con una cuerda.
a) Colécae a un juguete un cordel y ponlo fuera del acance el nifio dejando €l cabo cerda de .

Normalmente se dara cuenta que pueden atraerlo halando la cuerda. Mas adelante cambia las cuerdas por
distintos colores, grosoresy formas.

2. OBJETIVO: Ensefar aabrir y cerrar puertas con sistemade cierre diferente,

a) Al nifio le gusta abrir las puertasy ver que hay detrés. Su interés se intensifica mas aun cuando la puerta
tiene un mecanismo de sierre y se le permite aprender como funciona.

3. OBJETIVO: Reforzar el interés de buscar un objeto escondido.
a) Esconde un juguete de modo que quede una parte visible y dile a nifio que te lo traiga. Al principio le

costara trabajo encontrarlo ( sobre todo si |a parte visible es pequefid), pero pronto comprendera que €l juguete
esta detras de lo que seve.

Estimulacién cognoscitiva

1. OBJETIVO: Inducir a nifio a que traiga los juguetes con un objeto.

a) Colocae a nifio un juguete que le [lame la tensidon debajo de la cama o de un escaparate y a lado, a
alcance de €l, coloca un objeto alargado que no ofrezca peligro en sus puntas para que le sirva de ayuda en la
obtencion del juguete.

2. OBJETIVO: Desarrollar la habilidad de pescar con unared.

a) Consiguete unared para pescar mariposas, 0 una coladera grande, y pon a nifio junto a la bafiera llena de
agua donde habras metido varios juguetes; el nifio intentara recogerlos sirviendose para ello de unared.

3- OBJETIVO: Inducirlo a apretar una esponja

a) Cuando lo estés bafiando dale una esponjay muestrale al nifio como, al estar mojada, si |a aprieta sale agua
dedla

Estimulacion cognoscitiva

1. OBJETIVO. Encgar figuras geométricas.
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a) Recorta un circulo, un tridngulo y un cuadrado de dosy medio a cuatro centimetros, aproximadamente. En
un trozo de cartulina de diez por diez centimetros, pinta en distintos colores las figuras geométricas que
recortarse, y dile a nifio que las coloque encima de su compafiera. La figura circular ser4 la primera que
colocara, mientras que e tridngulo se le dificultara mas. Puedes varias este juego pintando frutas, animales,
objetos, etc.

2. OBJETIVO: Sacar algo de un tubo con la ayuda de un palo.

a) Envuelve un juguete en papel delante del nifio y metelo entre un tubo de unos veinte centimetros de
largo. Entrégaselo junto con un palo para que empuje su juguete hacia fuera.

3. OBJETIVO: Inducir a nifio aabrir un cgjén con lallave.
a) Muéstrale a nifio como guardas un juguete dentro de un cajon que pueda ser abierto halando de lallavey

que no tenga manija o tirador. Saca la llave y désela a nifio. El intentara seguir el proceso para obtener su
juguete.

4. OBJETIVO: Ensefiar a hacer burbujas.
Cuando lo bafies o este en una piscina, dale una pelota o un juguete de goma perforados y dile que lo meta
debajo del agua. Ayudale apretarlo, €l nifio vera como salen burbujas. Luego dé§jalo a el solo paragque lo haga

y descubra que primero tiene que sacarlo €l aguay dejar de apretarlo con € fin de que entre aire en la pelotay
no agua. De estaforma, también se dara cuenta de la existenciadel aire.

Estimulacion motriz
1. OBJETIVO. Estimular en €l nifio todos los intentos de erguirse y caminar.

a) Dgja al nifio apoyado en una cama o mueble y Ildmalo cada vez desde mas lejos mostrandole su juguete
preferido,. A medida gque va dando cada paso aplaude y dile & quot;muy bien& quot;.

2. OBJETIVO: Entrenar a nifio en dar pasos hacia delante.

a) Una vez € nifio ya ha aprendido a andar a lo largo de un mueble, puedes comenzar a llevarlo tomandolo
por las manos. Sitlate detras de e, sujeta sus manso, empujalas ligeramente hacia adelante y el nifio empezara
adar pasos. Poco a poco disminuye tu ayuday deja de guiarle.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 154/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

3. OBJETIVO: Ejercitar la accion de dar pasos hacia delante apoyado de un mueble con una mano y con la
otrade su madre.

a) Pon al nifio al lado de lacama: se apoyaraen ellay te daralaotra. Camina lentamente hacia delante. El
nifio conservara el apoyo de tu mano, pero tendra que levantar la otra para buscar apoyo de nuevo. Poco a
poco podra caminar sosteniéndose solo de tu mano.

4. OBJETIVO: Estimular los movimientos de precision.
a) Entrégale cgjas de cartdn y enséfiale a colocarle | as tapas; luego ensefiale a abrirlas.
b) Dale a nifio una botella, preferiblemente plasticay enséfiale como poner y quitar un tapédn de corcho de la

misma. Tendras que sostener a principio ta la botella afin de que el nifio pueda concentrarse en € trabagjo de
Su mano y no se vea obligado a sujetar al mimo tiempo.

5. OBJETIVO: Ejercitar movimientos de la mano.

Estimulacién motriz
1. OBJETIVO: Aprender aponerse de pie sin apoyo.

a) Coloca a lado tuyo un banco o cga de unos veinte centimetros de altura, y ofrécele un juguete
inclinandote muy poco, de forma gue solo pueda alcanzarlo poniéndose de pies.

Una vez que ha gateado hacia €l banco, aprendera a apoyarse en é arrodillandose inicialmente y luego se
pondré de pie logrando alcanzar €l juguete que le ofreces.

2. OBJETIVO: Ensefar a nifio a que abra cajones.

a) Permite atu hijo jugar con un cgjon pequefio, facil de abrir, y que este asu altura. Lo abriray cerrara con
gran interés, llénaselo de juguetes que le gusten, permite que lo saque, vuelva a echar y cierra de nuevo €
cajon. Este es un gercicio en e que debes mantenerte a su lado con € fin de que no se lastime: enséfiale que
debe abrir y cerrar con lamanija.
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3. OBJETIVO: Estimular laactividad de vaciar, cerrar einsertar.

a) Coloca algunos juguetes pequefios en una bolsa de lona o papel y pidele a nifio que los sague. Aprendera
asujetar la bolsa con una mano por el extremo y sacaralos objetos con la otra.

b) Ofrécele un cga, cesta, jarra o vaso plasticosy pidele que arroje o que tenga adentro. El nifio descubrira
gue paraque caiga el contenido, tendra que voltear e recipiente y ponerlo boca abajo.

Mas adelante, muéstrale como puedes tapar esas cajas, hazlo primero con tapas que encajen por dentro
facilmente. Ponerle unatapa a un recipiente cuadrado presenta mas dificultad.

c) A una caja pequefia de madera, plastico o carton, hazle un agujero de unos dos centimetros y medio de

ancho en la parte superior y consiguete un palo con e mismo didmetro y puntas redondas, que no ofrezca
ningun peligro. Ensefia al nifio como meter €l palo por el agujero delacaja.

1. OBJETIVO: Ejercitar el abrir y cerrar una caja pequefia.
a) Dale a nifio una caja de fésforos vacia o algo similar, e indicale como se abrey se cierra. Esta actividad

de manipulacion te dara la oportunidad de ensefiarle a trabajar con ambas manos, cada una de las cuales hace
una cosa diferente.

2. OBJETIVO: Ensefiar a enroscar un tapa.

a) Enséhale como se abre las tapas de rosca de una botella o de la crema de dientes, y luego como se cierran
parael otro lado.

3. ONJETIVO: Reforzar los moviemientos circulares

a) Cuando estés triturando algo en e molino, o cuando estés sacandole punta aun 18piz de un sacapuntas de
mesa, indicale como lo debes hacer vigilando que no se haga dafio.

a) lar, romper y desgarrar hojas de papel, pasar paginasy garabatear con crayola.
b) Extender unatelaarrugada, estirar masay/o plastilina.

c¢) Clavar cosas en unalaminade icopor, pinchar la comida con tenedor.
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Estimulacion motriz
1. OBJETIVO: Entrenar a nifio en la actividad de sentarse.

a) Consigue un objeto ancho, de unos quince centimetros a veinte centimetros de ato, puede ser
preferiblemente un banco con un escaldon. Ponlo de frente para que vea € objeto donde se va a sentar, pidele
gue se siente volteandolo al mismo tiempo ciento ochenta grados y empujalo suavemente hasta que se siente.
Utiliza a comienzo una superficie ancha, debido a que € nifio no sabe diferenciar asi coloca sus nalgas mas a

la derecha o0 a la izquierda. Luego intenta este mismo gjercicio en una silla delante de una mesa. Este
gjercicio le ensefiara a orientarse en €l espacio.

2. OBJETIVO: Estimular €l gercicio e dar patadas a un balén
a) Unavez ha aprendido a caminar, coloca un balén en €l suelo y muéstrale como debe darle patadas.
Se acercaraa el tambaleando; Y al llegar al frente dard un paso mas grande y lo golpeara.

Durante el movimiento, le resultara més dificil mantener € equilibrio. Si aun no camina solo llevalo de la
mano hasta el balon e indicale como debe hacerlo. Esto le ayudaraa dar pasosirregularesy no ritmicos.

3. OBJETIVO: Ejercitar el trabajo de superar obstacul os.

a) Indicale a nifio como debe atravesarse el escaldén de una puerta, con una tabla puesta en e suelo o
sobrepasar un objeto. En € jardin, el obstaculo puede ser la raiz de un arbol, la manguera o cualquier otro
objeto facil de sobrepasar que se encuentre alli. Inicialmente puedes ayudarle dandole la mano; mas tarde.
Déjalo que lo intente por su cuenta.

b) Enséfiale mas adelante a subir y bajar las aceras 0 veredas primero con tu ayuday luego sin ella.

4.0BJETIVO: Inducirlo acaminar alo largo de una superficie estrecha.

a) Coloca una tabla de quince a veinte centimetros de ancho en el suelo. Si tu nifio no camina todavia muy
bien, 1o hara con las piernas separadas y solo mas adelante las juntara tratando de colocarlas en €l ge de su
cuerpo. Si ya camina con seguridad, hazlo correr latabla,. Esto |o obligara a poner sus pies mas cerca del gje
del movimiento.

1. OBJETIVO: Inducir a nifio acargar y llevar cosas de un lado a otro.

a) Pidele a nifio que vaya por su gran 0so de felpa, o por € balon o por su silla. Cuando los nifios a esta edad
alzan objetos de gran tamario, su centro de gravedad se levay se ladea, por |0 que han de adoptar una posicién
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del cuerpo distinta que cuando caminan sin ninguna carga. Este gercicio perfeccionara su habilidad para
mantener el equilibrio.

2. OBJETIVO: Reforzar laactividad de empujar o halar juguetes.
a) Dale a nifio un juguete con ruedas e mango largo y preferiblemente que suenaa andar. El nifio a halar el
juguete, observara sus movimientos, escuchara su sonido y prestara menso atencion a su manera de andar.

El proposito de este gjercicio es convertir lamarcha en algo automético y ensefiarle a orientarse cuanto tiene la
atencion fijaen otra cosa. Utilizar preferiblemente juguetes de madera.

3. OBJETIVO: Estimular al nifio aencajar vaso unos dentro de otros.

a) Ofrécele a nifio una serie de vasos pléasticos, estos deben ser més estrechos en el fondo y todos deben ser
mas estrechos en el fondo y todos del mismo tamafio. El nifio aprendera facilmente ya que facilmente ya que
no tiene que preocuparse ni de forma ni de su tamafio. El nifio aprendera facilmente ya que no tiene que

preocuparse ni de su forma ni de su tamarfio. Mas adelante hazle este mismo gercicio, pero con vasos de
distinto tamafio pata que encaje |os mas pequefios en |os mas grandes.

4. OBJETIVO: Practicar con €l nifio la edificacion de torres.
a) Dale a nifio cubos de un mismo tamafio y dile que los ponga unos encima de otros. Si lo logra aldbalo

ruidosamente. A esta edad un nifio diestro sera capaz de construir una torre de dos cubos. Ensaya primero
con cubos grandes y luego con mas pequefios.

5. OBJETIVO: gercitar laprecision

Muéstrale como debe echar monedas en una alcancia; abrochar botones, ensartar un cable a través de una
tabla agujereada, e insertar una varillaen un cilindro. Estos gjercios estimulan el &rea visomotriz

Estimulacion del lenguaje
1. OBJETIVO: Nombrar actividadesy personas mientras juegas.

a) Entrégale un mufieco y toma tu otro. Ve diciendole mientras gecutas 1os movimientos adecuados,
& quot;vamos a acunar al bebe, acuna al bebe, vamos a acariciar a bebe& quot;.

2. OBJETIVO: Pedir una cierta actividad con diversos objetos.
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a) Colocavarios objetos en filay dile: & quot;dame el carro& quot;; guiala mano hacia el juguete designado y
unavez que lo hayatomado, quitale e objeto suavemente y aldbalo por haber sabido dartelo.

Repite esta operacion hasta que €l ya no necesite de tu ayuda.

3. OBJETIVO: Ensefiar allamar a una persona cercanaal nucleo familiar.

a) Estando reunida la familia, la madre debe decirle a nifio que llame a su tia, por gemplo. Ella alabara al
nifio y le dardlas gracias por hacerlo. Se repetira esto hasta que € nifio yallamey busque alatia.

Estimulacion del lenguaje
1. OBJETIVO: Estimularlo ague hable sobre cosas observadas.
a) Cuando vayas con tu hijo por la cale, hablae sobre lo que sucede a su alrededor, dile mira ahi viene un

bus, los buses llevan a las personas de su casa al trabgo, es un bus grande y fijate que a lado viene un
automovil, ese automovil es pequefio como el de Mama, etc.

2. OBJETIVO: Inducir a nifio a que forme escenas con juguetes para que trate de comunicarlo con palabras
que conace.

a) Siéntate con €l nifio en las piernas y representa escenas sencillas con sus juguetes de felpa: muéstrale
como salta el 0so, como se acuesta, y que hace. El tratara de responderte con palabras que conozca. Si

todavia no lo pudo hacer, ensefiale repitiéndole claramente y despacio cada accion: & quot;dor-mi-do, €l 0so
esta dormido& quot; acuéstale con el 0so y representa la accion de dormir.

3. OBJETRIVO: Reforzar larelacion de las palabras con ciertas actividades.
a) Si eslahora de dormir y lo vas a acostar en su cama, repitele la palabra & quot;dormir&quot;. Si es el

momento de comer repitele la palabra & quot;comer&quot;. Al cambiarle los pafiaes, repitele la paabra
& quot;limpio& quot; y asi sucesivamente.

Estimulacion de lenguaje
1. OBJETIVO: Ensefiar a nifio a enviar mensagjes sencillos.

a) Con € fin de entrenar al nifio en el uso activo de las palabras en la situacion apropiada; mandale llevar un
mensgje a alguien. Por gemplo dile &quot;llama a papa y dile que venga a comer: Dile papa& quot;,

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 159/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

& quot;dale atu hermana €l libro, dile toma& quot;. Cadavez quelo hagaaabaloy dalelas gracias.

2.0BJETIVO: Completar rimas o canciones infantiles.

a) Mira con € nifio un libro, con dibujosy rimas. Recitale los versos. Si 1o haces con frecuencia, € nifio
intentara decir por o menos una o dos palabrasy algunas de las rimas.

3. OBJETIVO: Incrementar €l vocabulario pasivo.
a) Con €l fin de querer comprenda frases sencillas sobre las situaciones en que se encuentran a diario; comer,

bafiarse, jugar, caminar, dormir y las relaciones con las personas y los objetos que le son préximos, debes
comentar cada actividad y repetirle el nombre de los objetos y calificativos que ellas conllevan.

Estimulacion auditiva
1. OBJETIVO: Ejercitar laasociacion de sonidos con objetos.
a) Muéstrale un avién que vaya por € aire diciendo &quot; € avion&quot;; luego imita e sonido que

produce este y repitele &quot; el avion&quot;. Muestrale un perro y dile & quot;perro& quot;, & quot;guau,
guau& quot;. Haz lo mismo con todo aguello que produzca sonidos.

b) Cuando suene €l teléfono, dgja que el nifio busque lafuente del sonido y luego llévalo hacia él y muéstrale
como hablamosy nos hablan através de €.

¢) Repite el gercicio anterior cuando timbren en la puerta.

Estimulacion tactil
1. OBJETIVO: Desarrollar la percepcion de las vibraciones.

a) Coloca sus manos sobre €l radio o un parlante encendido para que perciba las vibraciones de lamusica.

Estimulacion quinestesica
1. OBJETIVO: Estimular ladiscriminacion entre frioy calor.
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a) Haz que toque un pedazo de hielo con sus dedos y pronuncia en voz ata la palabra & quot;frio& quot;.
Repite esta misma operacion con agua tibia diciendo & quot;caliente& quot;.

2. OBJETIVO: Reforzar lapercepcion del volumen del agua.

a) Ponle lamano al nifio debajo del chorro del agua a tiempo que graduas la cantidad de la salida con € fin
de que sientas la variabilidad en su volumen.

Estimulacion téctil
OBJETIVO: Reforzar a pamear y aisar una superficie.

a) Enséfale al nifio aalisar la arena en un cubo aplanandolay dondole palmadas.

1. OBJETIVO: Estimular a que empuje juguetes gque floten sobre el agua.
a) Llena un cubo de agua y coloca varios objetos que floten en ella. Lugo enséfiade a empujar 10s juguetes

con la mano sobre e agua para hacer que avancen en una direccion determinada. DE esta forma, € nifio
sentiralos cambios dentro y fuera del agua,

3. OBJETIVO: Ayudar aque detecte sustancias pegajosa.

a) Vierte en una mano agua y en la otra refresco. Deja que pasen unos segundo y muéstrale una de las
manos estan pegajosas mientras que la otra no.

Estimulacion téctil
1. OBJETIVO: Estimular a nifio para que camine sobre diferentes superficies.

a) S e nifio ya camina con seguridad, ponlo a caminar descalzo; sonrie la hierba, arena y/o heno. Mas
adelante lo puedes hacer en la orillade un rio, y en una playa donde haya conchas.

Estimul acién socio-af ectiva

4. OBJETIVO: Trabajar en laeliminacion del miedo infantil ante un objeto.
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a) Colocalo que asuste atu hijo en un rincén de la habitacién. Cuanto més l€jos este € nifio del objeto de su
miedo, mas seguro se sentird. Lugo acércate tu a objeto y haz como si sacaras de € un juguete nuevo y
atractivo, entregandoselo a nifio para que juegue con él durante un rato.

Devuelve € juguete hacia el objeto del miedo.

Repite varias veces esta accion hasta que €l nifio sea capaz de acercarse hacialo que temia para recoger por si
mismo €l juguete.

5. OBJETIVO: Estimular laconversacion de un gesto en una recompensa o en una inhibicion.
a) Cada vea que € nifio haga algo que no debe, frunce el cefio y dile &quot;esto no se hace&quot;, e
inmediatamente después haz algo que no le guste, como por gemplo, si tiene un juguete quitaselo y aéjate de

el. Poco a poco te bastara con adoptar un tono estricto y fruncir €l cefio para que le nifio dgje de hacer |o que
no debe. En el caso de recompensa, haz lo contrario alabandolo, sonriéndole y demostrandole tu felicidad.

6. OBJETIVO: Ensefiar acompartir con los demés

a) Siéntate con € nifio en las piernas y practica el vigjo juego de entrechocar suavemente las cabezas. Veras
como €l luego é adelantara su cabeza hacialatuya.

Estimulacion socio-afectiva
6. OBJETIVO: Estimular la gecucion de diferentes actividades con un mismo juguetes.

a) dale un mufieco y dile &quot;mece a nene&quot;, &quot;abraza al nene&quot;, dale de comer a
nene& quot;, etc.

7. OBJETIVO: Reforzar la sensacion de pertenenciaal grupo familiar.

a) Dale la oportunidad de unirse ati cuando hagas la limpieza o laves los platos. Por gemplo, dale un trapo
para que te ayude con cualquier otra actividad de la que creas que es capaz.

8. OBJETIVO: Estimular la proyeccion de sentimientos.

a) Con su juguete de peluche preferido ensefidle a tratarlo con suavidad y carifio, a jugarle como s se tratase
de una personareal con las mimas necesidades, alegriasy tristezas.
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9. OBJETIVO: Estimular el jugo con € espego.
a) Coloca al nifio enfrente de un espejo y haz que se mire. Pronto empezara a reirse, a tocar su imagen, a

darle cabezazos. Luego mirara aternativamente su imagen y la tuya. Asi aprendera a distinguir entre la
imagen y larealidad.

Estimul acién socio-af ectiva

1. OBJETIVO: Jugar ala persecucion.
a) Colocale de pie frente al nifio y tiendele lasmanso. Llamalo haciati. Tratara de tomértelas

Cuando ya este a punto de alcanzartela, riete y retroceden unos paso, haciendo que te persiga.

2. OBJETIVO: Reforzar el garabateo en el papel.
a) Extiende en el suelo un papel grandey dale al nifio un lapiz poco afilado y de color vivo. Ensenele como

garabatear y trata de que é imite. Invita a su hermano o un amigo para que dibujen juntosy en un momento se
intercambien colores.

3. OBJETIVO: Jugar alas escondidas

a) Escondetey llama al nifio. Cuando se acerque y te vea, dile & quot;buuuuu& quot;, levantalo en el aire,
dejalo en el suelo y vuélvete a esconder. Pronto comprendera el principio del juego y se escondera también
aunque no serd capaz de esperar a que lo busgquesy comenzara a llamarte.

ACTIVIDADES

3.4 Actividades de estimulacion socioemocional para nifios entre 0-2 afos
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A continuacion se incluye una serie de actividades cuyo objetivo es estimular € desarrollo socioemocional
del nifio; estas son simplemente sugerencias ya que lo importante es que usted pueda idearse miles de acciones
y juegos que favorezcany beneficien al nifio, teniendo en cuenta el contexto ambiental en que vive.

1. Desde la segunda semana de vida cuando levante al nifio de la cuna, sosténgalo por un periodo corto en
diferentes posiciones: vertical, horizontal, un poco inclinado, boca abajo, de medio lado, etc., para que
vivencie y responda a diversas sensaciones en su equilibrio.

2 Muévase en diferentes sentidos sin salir del campo visual del nifio, para favorecer e que siga sus
movimientos.

3 Cuando lo alimente, sonriale, mirandolo alos ojos.
4 Sonriaa nifio con movimientos afirmativosy € rostro de frente, y cuando el nifio responda celébreselo.

5 Cuando el bebé muy pequefio lo acaricia, s le hala el pelo o le hace dafio con sus ufias no |o regarie ya que
aun no tiene una adecuada coordinacion motriz; comuniquele gque le dolid y retire suavemente su mano del
cabello o parte expuesta.

6 A los ocho meses, cuando deje solo al nifio, aéese de &l poco a poco, hablandole; Asi, cuando no o vea
escuchara aun so voz.

7 Cuando €l nifio llore ante la cara de un extrafio, evite comentarios, que afecten su autoestima, tafies como
& quot;tan bobito, se volvid penoso& quot; 0 & quot;no seas timido& quot;. Recuerde que es una etapa normal
dentro del desarrollo.

8 Desde los 8 mese comienza a jugar con €l nifio a la pelota, enviandola rodada por € suelo y animandolo
para que se ladevuelva.

9 Cuando € nifio estaen la etapa del & quot;no& quot;, mantengala camay seafirme en aquellas normas que
de todas manera el nifio debe cumplir.
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10 Cuando €l nifio inicie su entrenamiento, en el control de esfinteres, no o regafie ni castigue, cuando no
controle; en vez de esto, cuando |0 haga, animelo y consiéntalo.

11 Como adulto, no entre en competencias con otras personas por €l afecto de los nifios. Evite decir: &quot;a
guien quieres mas a tu papa o a tu mama& quot; o & quot;¢no es cierto que me quieres mas a mi?& quot;. Para
el nifio esta es una situacion dificil, la cual puede originar angustia.

12 Preséntele varios objetos entre |os cuales se encuentre su juguete favorito. Preguntele: & quot;¢ddnde esta
tu...(juguete) ?& quot;. Permite que € nifio o seleccione.

13 Lleve al nifio todos los dias a un pequefio paseo fuera de la casa. Hablele mientras tanto.

14 Cantele a nifio, narrele cuentos (preferiblemente de su inventiva), recitele poemas, invente juegos que
capten su interés.

Frente a un mundo actual de violencia es importante que como adulto proporcionemos el ementos a para que
el nifio sé proteja de aquella en forma adecuada a su edad.

15. Proporciénele a nifio un mufieco o juguete atractivo y & quot;bautizel o0& quot; con nombre usualmente
asociados a susto, violencia, etc. Ejemplo: un mufieco llamado & quot;coco& quot; *. Este mufieco va a
permitir que cuando un adulto asuste a nifio diciéndole & quot;viene e coco y se lo lleva&quot;, € nifio al
tener asociado de nuevo & quot;coco& quot; con un mufieco que quiera, se protege a si mismo de emociones
innecesarias y quizés traumati zantes.

16. Procure evitar que el bebe vea o escuche programas radiales o de television violentos. Como aun € nifio
no diferencia e mundo externo del interno, puede sentirse muy angustiado, ante algo inexplicable y vivido
como real.

17. Evite darle a nifio objetos bélicos (como pistolas). Estos juguetes pueden crearle la idea que
& quot; matar& quot; es & quot;normal & quot;.
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18. No exija perfeccion del nifio; € adulto perfeccionista, a causa de sus propias necesidades neurdtica,
quiere ser perfecto y que quienes lo rodean (incluyendo a nifio) también lo sean. Esta actitud puede crear
situaciones de tensién y en muchas casos, obligan a pequefio a ir mas ala de los que sus capacidades le
permite. Los esfuerzo perfeccionistas hacen que el nifio se sienta inseguro porque sabe que nunca podra
satisfacer a adulto.

19. No le dé al nifio todo lo que desea. Siendo readlistas en la vida no se puede tener todo o que se quiere (no
solo en el aspecto material), por lo tanto, es importante negar algunas cosas que €l nifio desee, favoreciendo
una mayor resistencia a la frustracion. Una actitud de darle todo lo que pide crea un nifio
& quot;mimado& quot;, quien frente a obstaculos y frustraciones puede reaccionar con ira desproporcionada,
autocritica, poco objetivay con una sensacion lamentabl e de fracaso.

20. Evite descargar en el nifio sus propios conflictos, problemas, tensiones y emociones. Muchas veces los
nifios se convierten en & quot;chivos expiatorios& quot; de los adultos y, como consecuencia, van a crecer
prevenidos, desconfiados e inseguros. Si usted siente preocupacion por algo (por ejemplo, relacionando con
su trabajo), digasel o verbalmente al bebe, en caso que esta preocupacion le afecte en su comportamiento con €l
nifio. En vez de tratarlo en forma brusca, digale algo como & quot;Estoy un poco preocupada porque tengo
dificultades en el trabgjo y quiero solucionarlas répido para poder disfrutar mas mi tiempo contigo& quot;.
Aungue € nifio no comprende las palabras, si capta su actitud y quizas puede entender que su problema no es
con €.

Respecto a las necesidades vitales del nifio, el momento en que estas son satisfechas es ideal para estimular
el desarrollo socio-emocional:

21. Alce a nifio cuando lo alimente, hdblele, beselo, acaricielo, sonriae.

22. Cuando lo mude de ropa, procure que esta este ala temperatura del cuerpo del bebe. Para que sienta una
estimulacion tactil agradable.

23. Hagale cosquillas suaves en la comisura de los |abios.

24. Permita gque €l nifio le toque cuando lo alce.
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25. Cuando €l nifio permanece u tiempo prolongado con el pafia sucio, [lorara se mostrara inquieto, ademas
de que puede irritarse su piel. No permita que € nifio tenga un pafia asi durante mucho tiempo; cambielo
suavemente y hablele en forma carifiosa. Si el nifio se acostumbra a estar seco, mas adelante se le facilitara el
iniciar su control de esfinteres.

26. Evite colocarle a nifio ropa apretaday molesta.

27. Los sonidos ruidosos de frecuencia baa tienden a interrumpir e llanto del bebe. Cuando € nifio se
muestre inquieto acérquese y repite en voz baa y ritmicamente un sonido. Por egemplo,
& quot;tatata...&quot;.

28. Barie al nifio alatemperatura de su cuerpo

29. A medida que €l nifio crece puede fomentarse habitos alimenticios, de suefio, higiene, etc., que le
permitan desarrollarse fuerte y sano.

30. No olvide, despues de aimentar a bebe, ayudarle a expulsar €l aire para evitar colicos, sosteniendolo
verticalmente sobre el pecho.

31. Facilitele movimientos de diversa indole; al mostrarle objetos, muévalos, cuelgue moviles cerca de la
cuna y soplelos arrulle periddicamente a nifio y permita que e se mueva de acuerdo con su etapa
(arrastrarse, gatear, caminar, €tc. ).

32. Acttie como modelo de imitacion del nifio para que aprenda a decir adids con la mano.

33. Entre los 10 y 14 meses aproximadamente, acepte la cooperacion del nifio, permitiéndole que introduzca
sus manos en la camisa o levante los pies cuando le pone |os pantal ones.
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34. A medida que € nifio redliza una actividad por s mismo, estimilelo y aldbelo. Deje que continte
haciéndol o solo, aunque a principio se demore, favoreciendo asi su independencia.

35. Permitale colaborar en las actividades domesticas en las cuales, por su etapa y desarrollo, ya puede
participar, tales como soltar laropa sucia en el lugar asignado, llevar un papel ala caneca, etc.

36. Hacialos 20 meses puede ensefiarle al nifio a sonarse.

37. Permita que €l nifio imite acciones cotidianas pidiéndole que alimente un mufieco, 1o acueste, lo peine,
etc.

38. S e nifio llora, busque la causa del llanto y modifiqué la situacién a medida que e nifio crezca,
permitale que e mismo discrimine que lo esta incomodando, mediante preguntas como &quot;¢Tienes
hambre?& quot; Si tomas tu alimento estards mas comodo & quot;(aungue €l nifio no hable y creamos que no
comprende). Cuando el nifio haya aprendido a hablar preguntale & quot; ¢qué té pasa& quot;

39. Si € nifio no llora, pero su nivel de actividad es diferente al que normalmente presenta, préstele atencion,
ya que puede estar enfermo.

40. Si el nifio esta limpio, seco, ha comido y dormido bien, pero sigue llorando, llévelo al medico.

41. Si usted quiere que e nifio aprenda algo, sirva como modelo dandole ejemplo, ya que e nifio aprende
mas de |o que observa que de lo que se le dice Ejemplo: si desde que el pequefio hable claro, hdblele asi y no a
media lengua.

42. Si el nifio emite agun sonido repitalo para establecer una comunicacion Ejemplo & quot;ag, ag...& quot;.
& quot;ma,ma,ma...& quot;, oh, oh, oh,...& quot;, etc.

43. Cuando hable con €l nifio, hagalo en forma expresiva, para que aprenda poco a poco a discriminar que las
personas hablan diferente si estan cansados, alegres, tristes, con rabias, etc. Esto permite aprender a expresar
sentimiento.
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44. Enséiale al nifio a expresar diferentes sentimientos cuando tenga la oportunidad. Por gjemplo si € nifio
con un movimiento le pega, comuniquele verbamente que le dolié y muestre una expresion de dolor, s le
acaricia dele un beso y muéstrese feliz; acérquese a un objeto y al mirarlo, vuélvase hacia el nifio con gesto de
sorpresa. Levante el objeto y ensefielo. Haga lo mismo con expresion de alegria, cansancio, susto, consuelo,
etc. Pronto & nifio aprende aimitarlas.

45. Cuando le dé alguna orden al nifio, muéstrale que es lo que usted desea que é haga. Ejemplo: entréguele
una peinilla, después estire la mano y digale &quot;dame la peinilla&quot;; cuando €l nifio 1o haga,
demuéstrele su satisfaccion.

46. Es importante que €l nifio pase un tiempo del dia solo, otro en compafiia de la madre, otro periodo con el
padre, con otras personas, para que aprenda a disfrutar de las actividades consigo mismo 'y con |os demas.

47. Ayudele a conocer alas personas que lo rodean, primero mostrandolas y nombrandolas. Ejemplo & quot;
él es Papd, ella tu hermana Nancy, aguella es tu mama, yo soy tu hermano Miguel&quot;. Posteriormente,
pidae que ubique las diferentes personas que conforman su familia Ejemplo &quot;¢Donde esta
mama?& quot; .

Al principio € nifio la buscara con la mirada, después le sefialara con la mano y dird mamag& quot;, hasta que
finalmente lo comunicara como una respuesta verbal més completa Ejemplo & quot;ahi esta mama& quot;.

48. Cuando haya personas, objetos o ruidos extrafios, expliquele que son (aunque no comprenda las
palabras). Poco a poco se acostumbrara a ruidos, objetosy caras nuevas.

49. Enséfiale a aplaudir llevandole las manos, pronto é intentara hacer el movimiento. Utilizando musica o
canto, palmee usted, €l nifio leimitara. Hagalo al ritmo musical

50. Favorezca la expresion de sentimientos del nifio, respetando estos, Por gjemplo: risa, [lanto, dolor, etc. Si
el nifio se golpeo con algo no le diga &quot;eso no duele no llores& quot; (ya que a nifio si le duele). Diga
mas bien algo como: & quot;Sé que te duele, dentro de un ratito no dolerd& quot;.
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51. Dgelo jugar con otros nifios y otros adultos. Aléjese poco a poco.

52. Es importante no rechazar al nifio sino a las formas peculiares de conducta que son inadecuadas. No le
diga & quot;eres torpe& quot; 0 &quot; no seas necio& quot; mas bien diga & quot; no te fijaste y rompiste €l
vaso& quot; o & quot;lastijeras no puedes cogerlas todavia& quot;.

Quiere recordar que estas actividades son solamente sugerencias de lo que usted puede hacer; alavez quiero
aclarar que estas pueden realizarse mas de una vez, y en la medida que se repitan van a ser més efectivas. S
usted acaricio a nifio cuando tenia un mes, no quiere decir que lo deje de hacer porque tiene doce meses. La
actividad por ss misma y aislada va a perder su poder estimulante. Necesita realizarse una y otra vez.
Foméntese él habito de estimular a bebe, hagalo todos los dias, refuerce las cualidades del nifio creando
rutinasy disfrute el crecimiento sano del nifio...

4.6 Actividades de estimulacion motriz; O - 2 afos

A continuacion encontrara algunas actividades que puede redlizar con los nifios, segin su etapa de
desarrollo. No olvide que su actividad afectiva durante e momento de la estimulacion va a facilitar o
dificultar el ¢gercicio o actividad; igualmente, mientras este con un nifio, hablele, sonriale, alabele sus
esfuerzos.

4.6.1 Actividades para estimular la motricidad gruesa del nifio

Actividad de los miembros (0 - 3meses)

a Vistaa bebe comodamente. No lo envuelva mucho parafacilitarle libertad de movimiento de su cuerpo.
b. Acaricie las piernas, brazos, piesy manos del bebe con el fin de provocar actividad en sus miembros.
c. Dge que @ nifio selleve lamano alabocay la chupe.

d. Cambie la posicion del bebe en la cunay mueva ocasional y suavemente esta.
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e. Hagale gercicios mientras |o muda, con estos movimientos sé logra una relajacion muscular. El cuerpo
del nifio esta contraido, los brazos y piernas encogido. El objetivo por lo tanto es lograra que €l tronco y
extremidades adquieran flexibilidad. Ejercicio hdgalo rodar sobre si mismo.

f. Estando €l nifio boca arriba en una mesa o suelo, sosténgalo ambas piernas por debgjo de la articulacion de
las rodillas y hagaselas oscilar ligeramente, sin forzar el movimientos. No debe notar resistencia. Alternando
palmaditas y oscilaciones, |leve unarodilla hacia el pecho y despuéslaotra.

g. Con unamano en las pantorrillasy la otraen las rodillas del bebe induzca lentay suavemente la extension
de las piernas hasta la horizontal. Vigile la posicion de la pelvis. Toda la zona lumbar debe apoyarse en la
superficie donde €l nifio este acostado.

h. Estando el nifio boca arriba en el suelo 0 mesa tome usted, con sus brazos cruzados, entre sus manos 10s
brazos del bebe; después suavemente lleve las manos del nifio hacia los hombros opuestos. El debe sentir el
contacto de su propio cuerpo, y debe acariciar los hombros, pecho y cara. Preste atencién a modo de sujetarle
los brazos y ala suavidad del movimiento

I. Haga un rollo con unatoalla del grueso de una botella, mas o0 menos. Coloque al nifio boca abajo con el
rollo a la altura del pecho y los brazos por encima del rollo. Tomelo de las caderas y empujelo suavemente
haciadelante y hacia atras. No olvide sostener ligeramente la pelvis.

j. Estando boca arriba el nifio, tome el mango de un cepillo de dientes de cerdas suaves. Levante pierna por
pierna, sosteniendola con una mano suya por debajo de larodilla. Pase las cerdas alo largo de la cara externa
de la pierna, por detrés € tobillo (provocando € acto reflejo de enderezamiento y rotacién del pie hacia
fuera). Pase después las cerdas por la cara interna del pie (obteniendo un movimiento de rotacion hacia
adentro). Luego pase € cepillo por la planta del pie (el nifio lo bagjara crispando los dedos) y después, por €
empeine (el nifio levantara el piey e dedo gordo)

Levantar y sostener la cabeza ( 1 -4meses)

a. Coloque a nifio boca abgjo y apoyado en los antebrazos. Ubique un objeto frente a sus ojos ( por eiemplo
prendido de un cordel), cuando el nifio mire e objeto, desplacelo Ientamente hacia arriba para que €l nifio
levante la cabeza. Vuela a bgjarlo lentamente. Repita el gercicio varias veces, aumentando la amplitud del
movimiento.

b. El gercicio anterior. Cuando €l nifio tenga la cabeza levantada, mueva lentamente el objeto de derecha a
izquierday viceversa, aumentando poco a poco laamplitud del movimiento.

c. Cologue al nifio sobre una almohadilla en forma de cuna, de la talla del bebe, con los brazos por encima.
El nifio se apoya con las manos o antebrazos. Acariciele la espalda para que enderece la cabezay el tronco.
Evite que € nifio arquee laregion lumbar.

d. Cologue a nifio boca arriba, recostado en una aimohada alta. Tomelo de los antebrazos hasta sentarlo;
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después dégjelo apoyado de nuevo en laalmohada. Repita varias veces el gjercicio: é bebe tratara de hacer €
mismo movimiento levantando la cabeza. Baje poco a poco € apoyo. Cuando tome el brazo del nifio, hagalo
siempre por lamitad de los huesos largos, sin tirar nunca de | as articulaciones.

e. Estando €l nifio boca abajo, mueva un sonajero un poco arriba de la cabeza del bebe, de tal manera que
cuando €l la levante encuentre el objeto que produjo el sonido. Entréguele el sonajero para que lo retenga 'y
Quizéas reaccione.

Voltearse estando acostado ( 3 - 8 meses)

a. Estando €l nifio boca arriba, con los dedos indice y pulgar de la mano derecha bajo la rodilla izquierda
doblada del nifio, y con los demés dedos sujetandole la pierna derecha extendida, inicie € volteo hacia la
derecha mientras con la mano izquierda le extiende €l brazo derecho hacia arriba. Termine el volteo hasta
colocarle boca abagjo, procurando que € bebe colabore mediante golpecitos en las nalgas o llamando su
atencion con un juguete. Expresele su alegria a cada esfuerzo que realice. Repite € volteo en sentido
contrario.

Estando el nifio boca abajo, empuje hacia abgjo e hombro derecho del bebe, replegandole con los dedos €l
brazo por debajo del pecho sosteniendole la cabeza a principio, para que no se lastime; el volteo se realizara
casi por si solo.

b. Acueste a nifio de lado. Agite un songjero a su espalda o hablele para que € nifio, tratando de buscar 1o
gue produce €l sonido, sé de vuelta hasta encontrarla a usted o a songjero: Prémielo cuando lo haga. Realice
esta actividad haciendo que €l nifio primero se voltee de los lados hasta la linea media 'y después hasta €l otro
lado.

Estar sentado sin ayuda ( 4 - 8meses)

a. Estando el nifio boca arriba, tdmelo de los brazos, levanto hasta sentarlo mientras |os sostiene; juegue con
él hazlo de nuevo. Si a nifio le agrada el juego y demuestra interés, continte la actividad.

b. Estando € nifio sentado, recostado sobre una almohada alta, muéstrale un juguete atractivo; cuando €l nifio
vaya a cogerlo, al§elo un poco para que trate de sentarse por si mismo. Una vez sentado, permitale jugar con
el objeto. Repita el gercicio y vaya bgjado poco a poco la altura de la amohada hasta que se parta de estar
acostado, como posicién inicia del nifio.
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c. Coloque € nifio boca arriba con las piernas extendidas, sosténgalo por la cabeza y hombro derecho;
levantelo ligeramente, imprimiéndole un movimiento de rotacion del busto hacia la izquierda para que se
apoye sobre el hombro, e codo, y la mano hasta encontrarse sentado. Para motivarlo, antes de iniciar €l
gjercicio muéstrele un juguete llamativo y haciendo que lo siga, coléquelo a su lado izquierdo, a una distancia
en donde no pueda

cogerlo en la posicion acostado. Cuando el nifio se siente por s mismo tomara € objeto. Repita el
movimiento para el lado opuesto.

Gatear (8- 12meses)

a. Levante a nifio con unamano en lasrodillasy laotraen el pecho. Inclinelo con relacion asu fuerza. Esto
incitara su interés para que endereze su espalda.

b. En la posicion anterior incline el busto del bebe hacia una mesa hasta que se apoye con las manos,
iniciando un ligero esfuerzo para enderesarse. Induzcalo poco a poco a que se apoye realmente con los brazos
extendidos.

c. En la posicion anterior, coloquele juguetes en la mesa para que intente liberar una mano con €l fin de
obtenerlos.

d. Utilizando una toalla envuelta en forma de rodillo, coloque a nifio boca abgjo sobre € rodillo; ponga un
objeto a poca distancia e incitele a que lo alcance con la mano. Sosteniéndolo por las rodillas, las nalgas o los
tobillos, hagalo rodar suavemente hacia delante. Esto es un juego para €l nifio pero e movimiento ha de ser
lento dando tiempo al bebe para que experimente la perdida de equilibrio y lo recupere. Permitale alcanzar el
objeto.

Este gercicio prepara a nifio para que ande & quot; a gatas & quot; y fortalece la musculatura de brazos y
espalda.

e. Sosteniendo al nifio por las rodillas y € pecho, una vez que €l se apoye en la mesa, deslice su mano del
pecho hasta sostenerlo solamente por los muslos, despues por las rodillas y finalmente por los tobillos, segin
su fuerza.

f. Coloque a nifio en posicion de gateo y acerque un objeto al alcance de su mano derecha. Paratomarlo, €
nifio tendra que levantar la mano y después, volver a la posicion inicial, para mantener e equilibrio. Alge
cada vez mas €l objeto para forzar al nifio a avanzar. Si € no lo hace, acérquele € juguete, permita que lo
manipule y empiece de nuevo la actividad.
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g. Si é bebe no alcanza el objeto en posicién de gateo, coloque sus manos en las plantas de los pies del nifio
para que pueda apoyarse e impul sarse.

h. Cuando € nifio este gateando, coloque un juguete de su interés al otro lado de un obstéaculo ( por g emplo
una almohada), que obligue a nifio a pasar sobre él 0 gatear a su alrededor para alcanzar el objeto.

i. Cuando el nifio este gateando, coloquese en el piso frente a el empUjelo suavemente hacia atras para
obligarlo aretroceder en dicha posicion.

j. Ofrezca a nifio un juguete de ruedas (ojala sonoro) con una cuerda y animelo a que hale la cuerday sé
desplace gateando en €l piso, llevandose aquella.

k. "Cuando € nifio este gateando, escondase detras de una puerta y pidale a nifio que lo busque. Si se
desconcierta, Ilame su atencién hablandole o produciendo un sonido o dejando ver una parte de su vestido.
Cuando lo encuentre, adbelo y juegue con €.

Pararse ( 8 -12meses)

a. Siente al nifio en un pequefio taburete, con los pies apoyados en el suelo, los tobillos en angulo recto con
las piernas, las rodillas en angulo recto con los muslos y las caderas con el tronco. Sosténgalo por |os muslos,
haciéndose detras y delante del nifio. Despues que busgue y encuentre su equilibrio, muestrele juguetes hacia
los lados para que los mire o llamel o para que se voltee y |o encuentre

b. Enla misma posicion sostenidos de los muslos, cuelgue un juguete que oscile a nivel de la cabeza del
nifio, o a diferentes alturas. Cuando intente atraparlo, algelo, e nifio intentara acercarse, gustando su
equilibrio.

c. Estando € nifio sentado, tomelo de las dos manso y tire suavemente de ellas hasta que € nifio quede de
pie. Celébrele sus esfuerzos.

d. Estando el nifio sentado en €l taburete, acérquelo sobre una cama 0 mesa pesada, dejelo en esa posicion
unos minutos'y juegue con €l desde el otro lado e lamesa o cama.

e. Cologue a nifio apoyado por sus manos sobre una cama 0 mesa pesada, d§elo en esa posicion unos
minutosy juegue con & desde el otro lado de lamesa o cama.
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f. Cuando €l nifio se pare solo por primeravez, déele saborear agusto el placer de esta nueva sensacion.

4.6.2 Actividades para estimular lamotricidad fina del nifio
Coordinacion brazo - boca, 0jo, oido (O - 4 MESES)

a. Permita que € nifio Ileve sus manosy objetos no peligrosos alabocay los chupe.
b. Coloque un chupo en lamano del bebe (alternando la mano) y muévala hasta tocar la boca repetidas veces.

c. De frente a nifio, sin salirse de su campo visual, mueva su cara, hablandole en tonos diferentes y
emitiendo sonidos variados. Si el nifio deja de seguir su cara, busque el punto donde lo vuelva a mirar.

d. Haga sonar un songjero a lado derecho del nifio, para que este lo busque volviendo la cabeza al mismo
lado; cuando lo haga, déjele ver el songjero y hagalo sonar de nuevo. Repitalo mismo del lado izquierdo.

e. Cuelgue moviles en e techo de la cuna, dentro del campo visual del nifio, no demasiado cerca de sus 0jos,
ya que la convergencia implicara fijar la vista a una distancia corta y hara por consiguiente que 10s 0jos se
vuelvan hacia adentro. Si no lo cambia con alguna frecuencia, se podrafatigar €l nifio o dejar de interesar. Si
estan a una distancia adecuada, |e proporcionaran practica en alcanzar y agarrar, en dirigir la mano para tocar
un objeto y en coordinar 1os muscul os de |0s 0jos para seguir un objeto en movimiento

f. Estando € bebe acotado de espaldas, tome un objeto sonoro (por jemplo un cascabel) y hagalo sonar ala
alturade sus piernas. Anime a nifio para que patalee y asi mueva o haga sonar €l objeto.

Prension de objetos y juego con las manos ( 0 - 4 meses)

a. Cologue su dedo en la palma de la mano del bebe para que este |o agarre y presione. Utilice diferentes
objetos.

b. Roce suavemente el dorso de las manos del bebe; cuando las abra aproveche para estimular su paima con
objetos que pueda presionar.

c. Tome suavemente las manos € nifio y Ilevandoselas sobre €l pecho togue una mano con la otra. El nifio
puede entrelazar sus dedos por varios segundos.

d. Permita que é bebe le toque su cara, cabello, etc. Pasele la manito por su propia mano, como s 1o
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estuviera acariciando.

e. Coloque una pequeia pulsera de cascabeles en la muiieca de uno de sus brazos y espere que € nifio lo
mueva para producir ruido. Es posible que el nifio mueva el brazo parallevarlo a su campo visual y que utilice
la otra mano para manipular la pulsera.

f. Cuando €l nifio deje resbaar de sus manos un juguete, dele oportunidad para que por si mismo |o recupere.
Coordinacién o0jo-mano ( 4 - 8meses)

a. Coloque alavista del bebe moviles que esten a su alcance y pueda accionar facilmente.

b. Utilizando un juguete llamativo para el nifio, col6quelo dentro de su campo visual. Si por si mismo €l nifio
no intenta extender su mano hacia € juguete, tomesela usted y llevela hasta €l objeto. Si trata de cogerlo,
permitaselo. Cuando suelte el juguete, repita el gercicio hasta que € nifio intente por si mismo alcanzarloy lo
consiga.

c. El gercicio anterior. Cuando € nifio intente tomar el juguete, desplacelo lentamente hacia un lado para
que é siga el movimiento con la vistay las manos. Entréguele a final del gercicio e objeto de su interés.
Puede variar los movimientos (hacerlos también hacia arriba y hacia abajo), |os juguetes, y la posicion inicial
de estos.

d. Recueste a bebe sobre una almohada alta y muéstrele un carrito de juguete. Cuando el nifio manifieste
interes ruede el carrito hacia distintos lugares para que é lo siga con la vista. Acorte la distancia para que
intente cogerlo.

e. Cuando sostenga un juguete en una mano, enséfiele otro para que utilice las dos manos alavez. Permitale
gue los manipule.

Tomar. Asir. Movimientos de lamano ( 4 - 8meses)

a. Ofrezcale objetos de tamario pequefio para que los coja cerrando la palma de la mano.
b. Hagale cosquillas suaves para que el nifio se rasque.

c. Dele dos aobjetos (por jemplo de caucho) los cuales pueda golpear. Si por si mismo no lo hace, llévele las
manitos estimulando la accion.

d. Facilite un sonagjero y deje que lo sostenga, agite 'y golpee.
e. Ensarte en un hilo tapas de plastico de diferentes colores, pedacitos de madera, pequefios envases de
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plastico con piedritas dentro (que no ofrezcan peligro). Muéstrele como este juguete se puede mover
produciendo sonidos. Poco apoco el nifio en sus manosy sé entretendra con €.

f. Tome los pies del nifio y lléveselos a su campo visual, estimulando a que observe estos e intente
explorarlos.

g. Cologue un objeto rozando las yemas de |os dedos para que tate de acercar sumanoy lo tome.
Manipulacion de objetos ( 8 -12 meses)

a. Pasele objetos de diferentes tamafios para que |os manipule.

b. Tome una mano del nifio y con sus dedos pulgar e indice juegue con €l nifio abriendo y uniendo los dedos
indicey pulgar del bebe. Utilice otros dedos para sostener 1os mismos dI nifio.

c¢. Cuando le entregue objetos a nifio digale & quot;toma& quot;, después pidaselos de nuevo diciéndole
&quot;dame& quot;. Si el nifio no lo suelta por s mismo, dbrale la manito suavemente y tome e objeto.
Repita el juego dandole las gracias por haberle permitido €l juguete.

d. Cologue objetos dentro de una cgja para que €l nifio introduzca las manos, las sague y manipule.

e. Facilitele un teléfono de juguete para que el bebé imite laaccion de llevarlo a oido.

f. Permitale un espejo paraque lo tomey semireen €.

g. Facilitele objetos resistentes (por gjemplo una pelota de caucho) para que los bote y lance.
5.6 Actividades de estimulacion del lenguaje para nifios entre O -2 afios

A continuacion encontrara algunas actividades que puede realzar con € nifio para ayudarle en su desarrollo
linguistico, segun su etapa de crecimiento.

5.6.1 Estimular a hacer gorgoritos ( 1 -4 meses)

a. Hablele al nifio la mayor parte del tiempo y cuando este haga gorgoritos, repitalos los mas parecidos,
varias veces, de manera que € nifio los produzca de nuevo.
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b. Evite ruido, gestosy lengugje brusco y fuerte.
c. Hablele, con voz suave a diferentes distancias.

d. Coloquese en e campo visual € nifio, y cuando este lo mire, muévase lentamente mientras le habla, para
gue lo sigamientras se desplaza. Si o pierde de vista, ubiquese de nuevo donde le vea.

e. Mimelo, héblele, consiéntalo, cantele mientras realiza diversas actividades con €.
f. Emita sonidos que armonicen con un juego o actividad fisica Por ejemplo destapar botellasy decir /p/p/p, 0
imitar a una carro que pasa /rr/rr. También puede colocar a nifio en una hamaca y moverlo suavemente

mientras dice & quot;alld& quot; (cuando se algja) y & quot;aca& quot; (cuando se acerca) utilizando inflexiones
devoz.

5.6.2 Estimular la emision de sonidos que impliguen lalengua ( 1 - 4 meses)

a. Emite un sonido semejante a & quot; Oooh& quot; y dediquese a un juego vocal reciproco con €l nifio.

b. Estimule lalengua con él chupo del tetero.

c. Cada vez que € nifio haga un sonido, sonriale y acaricielo en la barriga. Esto aumentara la cantidad de
vocalizaciones infantiles.

5.6.3 Estimulacion del balbuceo (4 - 8 meses)

a. Imite cualquier vocalizacién gque €l nifio produzca, para que intente hacerlo de nuevo.

b. Cuando € nifio articule una silaba, repitala enseguida para que el nifio laimite. Asocie el balbuceo con
acciones con palmas, movimientos de la cabeza, etc.,. Paradarle ala situacion un caracter de juego.

¢. Cuando hable con € nifio, asegurese de colocarle de tal manera que €l nifio pueda verlo claramente la cara
y los movimientos de su boca.

d. Muestele un espejo para que observe su imagen; si el nifio no lo hace espontaneamente, diga & quot;ta, ta,
ta& quot;. Cuando € nifio imite | as silabas prémielo.
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e. Tome un recipiente vacio ( un tarro, una taza, etc.,) y cuando € nifio emita un sonido, imitelo usted a
través del recipiente. Si el nifio demuestra interés, acerque el recipiente a la boca para que repita el sonido.
Repitala actividad, cambiando la entonacién de su voz.

f. Cuando € nifio este tranquilo, cologue musica, o hablele desde un sitio lgjano para que busque la fuente del
sonido. Ciando lo haga, adbelo y motive laimitacion del sonido.

5.6.4 Estimular lacomprensién del nombrey el obedecer ordenes sencillas (8 - 12 meses)

a. Coloquese a diferentes distancias y llame a nifio por su nhombre, cuando é vuelvala cabeza, juege.

b. Frecuentemente, mientras acariciay mima al nifio, digale & quot; Tu eres Jorge& quot;, & quot;tu nombre es
Jorge& quot;, & quot; tu te llamas Jorge!, etc.

c. Ofrezcale al nifio un juguete y digale & quot;toma& quot; después de que lo haya explorado, extienda su
mano pidiendole el juguete y diciendo & quot;dame& quot;

d. Cuando € nifio este introduciendo un juguete en una cga, animelo diciendo mete e juguete& quot; y
cuando ya este adentro, impulselo a que lo sague diciendo 2saca el juguete& quot;.

e. Sefale ala mama del nifio diciéndole & quot;ella es mama2. Después indique a papay presentelo & quot;
él es papa& quot;

f. Imite los sonidos que producen lo animales, cuando €l nifio los vea. Por gemplo &quot;Mira la vaca, la
vaca hace muu, muué& quot;.

g. Invite verbalmente a nifio a que se siente 0 se pare, diciéndole &quot; siéntate&quot; o
& quot;parate& quot;.

h. Utilice canciones que permitan mover las manos propiasy dl nifio.

i. Dele ordenes sencillas como & quot;siéntate en la silla& quot; (mientras la sefiald) & quot;coge él...& quot; y
sefide el objeto, & quot;dame las manos& quot; y extienda usted las propias. , etc.

j. Elogie a nifio cuando este reaccione a & quot;no& quot; hagale saber que esta complacida con é por
obedecer su orden.

k. Cuéntele un cuento simple haciendo inflexionesy variaciones de la voz durante €l relato.
|. Cuando se acerque al nifio [lamelo por su nombre, repitiéndol e ritmicamente, por gjemplo con palmas. M6-

ni-ca.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 179/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

m. Cada vez que tenga que marcarle un limite al nifio, diga & quot;no& quot;, acompafiandose con €l
movimiento de cabeza o del dedo indice.

n. Mueva diferentes partes de su cara para que €l nifio las imite. Por ejemplo abrir o cerrar 10s 0jos, la boca,
0 apretar |os labios, moverlos para dar besos inflar |os cachetes, toser, etc. Al principio, € nifio confunde las
partes de su cara abriendo y cerrando ojos y boca, sin establecer correspondencia, pero después lo hace
correctamente. Puede apoyarse con canciones apropiadas.

0. Frente aun espejo, sefidle y némbrele |las partes de su cuerpo, para que €l nifio las reconozca e identifique.

p. Ubiguese lgos del nifio y llamelo diciendo & quot;ven& quot;, €l nifio gateara para acercarse.
5.6.5 Estimulacion de la articulacion de algunas palabras ( 8 - 12 meses)

a. Repite los sonidos que emite el nifio, articulando, por gemplo & quot;ma-ma-ma-ma! Para que €l nifio diga
mama.

b. Cuando el nifio articule por gemplo & quot;mama& quot; procure que ella entre en un momento y diga
&quot; si, llegd mama& quot;, lo alce y mime.

c. En juegos de imitacion, incluya el nombre y la accion Por ggemplo & quot;vamos a sacar la lengua& quot;,
saquelay espere que € nifio lo imite.

d. Téquele las diferentes partes del cuerpo y vayalas nombrando.
e. Nombre alas personas que rodean al nifio. Si este repite laterminacion de los nombres, prémielo.
f. Eleve el tono de voz cuando le haga preguntas.

g. Cuando €l nifio varie el tono e inflexion de lavoz en su parloteo, elogielo, Por ejemplo& quot; que bien lo
dijiste& quot;.

6.4.1 Estimulacion paranifios en €l estadio | (0 - 1 mes)
Estimulacion de reflgjos

- Aproveche el momento de la alimentacion para provocar |os reflejos de succion y deglucion.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 180/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

Toque con diferentes objetos, (teniendo en cuenta que sean higiénicos) los labios del bebe, por gemplo
utilice e pezdn, un chupo, el dedo, una mota de algodon, etc.

- Cologue una gota de leche en los labios dl bebe y espere su reaccion reflgja

- Cuando ponga €l nifio a pecho, coloque el pezon en diferentes regiones, comisura, izquierda o derecha de
los labios, €l labio superior o inferior, las mejillas, algjandose cada vez mas de |os labios.

- Cologue é chupo de un tetero en la boca del bebe; cuando este |o apriete trate de quitarselo suavemente,
paradarle fuerza al reflejo de mordida.

- Cuando alce al nifio, paséelo por ambientes de diferente iluminacién, para que €l bebé adapte sus ojos a
estos parpadeando o cerrando |os ojos en ambientes claros y dilatando las pupilas en lugares oscuros.

- Cologue su dedo sobre |a palma de la mano del nifio para que este cierre la mano.

- Col6quese frente @ nifio dentro de su campo visual araque €l nifio le mire el rostro.

- Coloque objetos llamativos sobre la cuna del nifio para que este los mire cuando este despierto.
- Cuando € nifio este despierto, ponga musica suavecita para que €l la escuche.

- Dele un golpecito suave en € puente de la nariz para provocar €l reflejo del parpadeo.

- Presione con diferente fuerza la palma de la mano del nifio, con el fin de que cierre la mano y sienta las
diferentes intensidades.

- Hablele a nifio cercade el y lgos.
- Coloque al bebe en una hamacay mézalo suavemente, €l nifio vivenciara sensaciones corporales.

- Cologue suavemente su mano o una pluma en la planta del pie del bebe, para que este reaccione en forma
reflgja

6.4.2 Estimulacion paranifios en €l estadio |1 ( 1 - 4 meses)

Estimulacidn de las reacciones circulares primarias

- Presente a nifio diferentes objetos ( una manta, su dedo, el pezon, € tetero, etc.) para que los succioné y
vaya, poco a poco, discriminando cual lo alimentay cual no.

- Ofrezca a nifio un tetero con chupos gque presentan orificios de diferentes tamafios ( no tan grandes que
causen ahogo), con €l fin de que acomode la succion al orificio del chupo y pase solo la cantidad de leche que
pueda tomar.
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- Brinde @ nifio € extremo de una cuerda, de la cual cuelguen en el otro extremo songjeros; animelo a que
agite su brazo, provocando el sonido, Permitale que accione el solo la cuerda.

- Alce al nifio y coloquese frente a unos moviles, sople estos y observe la reaccion del nifio. Si demuestra
entusiasmo agitando sus brazos y piernas, acérquelo a ellos para que |os mueva en sus manos.

- Coléquese frente a nifio y, sonriéndole, mirelo y hablele mientras mueve su cabeza, haciendo e signo
afirmativo. Cuando el nifio sonria, repita su accion varias veces.

Estimulacion de la construccion del objeto

- Tome un sonajero o una radio con musica suave. Hagalo sonar frente al nifio, cuando este mire e objeto,
desplacelo lentamente hacia uno y otro lado con el fin de que €l nifio siga € movimiento; s o pierde,
vuélvalo a colocar dentro del campo visual del lactante.

- Con una pequefia cuerda ate a pie del nifio un objeto sonoro ( pueden ser cascabeles, 10s cueles no pesan
para €l bebe), espere a que espontaneamente agite sus piernas y descubra €l efecto sonoro: O por s mismo no
intenta repetir el movimiento, suavemente tome usted sus piernas y muévalas para que €l nifio vaya asociando
su movimiento con el sonido de los cascabel es.

- Cubrase con unatela el rostro frente al nifio y retirela rapidamente sonriendo a nifio; si el nifio muestra ante
este juego agrado, repitalo.

- Facilite al bebe objetos que rueden y llévele la manito para que los toque y ellos se muevan, asi dara
oportunidad al nifio de que siga los objetos mientras se mueven.

- Coloquese frente al nifio y cuando le este mirando, aléjese lentamente diferentes lados y cada vez mas | gjos;
s € nifio le pierde e vista, ubiquese de nuevo en su campo visual.

Estimulacion de la construccion del espacio

- Alce a nifio y dsplacese con é a diferentes lugares de la casa; expliquele como es € recorrido y a donde
[legan.

- Acaricie a nifio en diferentes partes del cuerpo y menciénelas. Beselo en laespalda, la cabeza, los brazosy
las partesinvisibles para él.

- Llene un recipiente con hojas que no utilice y que esten arrugadas, Ilame la atencion del nifio sobre el
recipiente y cuando lo mire, agitelo para que los papel es salten hacia fuera.

- Coloque un recipiente vacio en €l suelo, alce a nifio y muestre al frente un juguete (un mufieco, de goma);
cuando €l nifio lo este observando, déjelo caer dentro del recipiente con e fin de que e nifio siga €
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desplazamiento y escuche el sonido que hace al caer el juguete.

- Cologue una pulsera de campanitas pequefias en la murieca del nifio, para que suenen ciando, por azar, €
nifio agite los brazos; e nifio escuchara el sonido, ademas de ver y sentir la pulsera alrededor de su brazo, la
cual miraray hara sonar.

Estimulacion de la construccion del tiempo.

- Cuando mude al nifio, hablele, digale & quot; antes estabas mojado, ahora estas seco& quot;. No importa
gue €l nifio no comprenda sus palabras.

- Camine con € nifio alzado a diferentes vel ocidades.

- Cuando € nifio este acostado boca arriba, haga sonar un juguete a un lado de la cabeza y espere a que la
vuelva para conocer que provoco € sonido.

- Cuando le vea, mueva la mano y haga sonar €l juguete, de tal manera que € nifio vaya vivenciando que
antes de sonar, usted mueve la mano.

- Haga de la hora del bafio un habito donde todas las acciones preparativas se realcen en e mismo orden y
delante del nifio por g emplo: alcanzar laropaque va a ponerlo, calentar el agua, quitarle el saco, etc.

- Toquele los dedos uno por uno en forma ritmica; cada vez que pase de un dedo a otro, mueva la cabeza
afirmativamente dejando que € nifio la mire. El nifio vivenciara dos acciones simultaneas recibidas por dos
sentidos diferentes: € tactil y el visual.

Estimul acién de la construccién de la casualidad

- Permitale tocar juguetes que suene ( por gemplo un mufieco de goma que a presionarlo suavemente emite
un pito); Si el nifio no lo hace espontaneamente, coloque sus manos encima de las de € y presionelas hasta
producir e sonido. Sé el nifio se interesa, hdgalo varias veces hasta que intente hacerlo por si mismo.

- Cuando € nifio este tomando leche, retirdlo suavemente del pezén o tetero y despues de una pausa de
descanso, vuélvalo a colocar. El nifio ira asociando la obtencion de la leche mediante su propio succionar en
el pezon o € tetero.

- En frascos plésticos transparentes, coloque pepas, botones, piedritas, etc. y frente a nifio mueva el frasco; el
nifio asi podra conocer la causa del sonido.

- Coléguese frente al nifio muestrele una mano y en cuanto € la mire, despléacese lentamente hacia un lado.
Entonces haga sonar los dedos (chasgueandolos) después desplace hasta el centro la mano y una vez ali
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cologue junto su otra mano y comiéncela a desplazar hacia €l otro lado. Repita alli 1a accion con los dedos.
Cuando € nifio haya visto la causa del sonido y reaccione, haga sonar la mano que dejo en el centro para que
el nifio sdlito vuelva la cabeza y encuentre su mano; cuando lo haga, lleve de nuevo la mano hacia el lado
como lo hizo a inicio. Ahora usted esta con sus dos manos, una a cada lado de la cabeza del bebe (sin salirse
del campo visua de €el); Chasquee los dedos alternando las manos y dandole tiempo a nifio de encontrara la
que suena.

Béselo al finalizar e juego.
- Muévase a diferentes distancias, hablandole a nifio para que él lasiga con lamirada.

- Tome ambas manos del nifio y llévelas una haciala otra, palmeandolas,
Estimulacion de laimitacion

- Haga con tapas un collar y sujetdndolo de un extremo dele el otro extremo al nifio. Mueva su brazoy al
moverse las tapas, € nifio agitara probablemente su brazo, provocando el sonido y movimiento; asi, €l nifio
estara

- Repitalos gorgoritos que € nifio emite para que vuelva a hacerlos.

- Muévale dentro de su campo visual moviles; si é bebe manifiesta interés agitando sus brazos y piernas,
acérquele los moviles para que € repita su accion y con sus brazos y manos |os mueva.

6.4.3 Estimulacion para nifios en el estudio I11 (4 - 8 meses)
Estimul acién de las reacciones circul ares secundarias

- Dge enlacunay a acance de la mano del bebé, objetos pequefios llamativos de diferentes colores y
texturas (no peligrosos para el nifio y ojalé este usted presente para evitar que se os coma). El cogera uno, o
dos, lo alzara, 1o manipulara: o tomara con las dos manos, |o pasara de unaaotra, |o mirara, agitara, llevaraa
laboca, chupara, etc.

- Frente a nifio sentado, coloque un platén vacio y deje caer dentro juguetes; entrégueselos uno a uno para
gue € nifio imite su accion, dejandolo caer también. Si para € nifio es dificil soltar los objetos, abrale
suavemente los dedos para que aprenda a soltar |os juguetes, disfrutando del sonido que producen a caer.

- De d nifio un frasco de plastico muy bien tapado, con agua hasta la mitad; espere a que € nifio agite el
frasco y observe el efecto visual; es probable que repita la accion.
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- Cuando este bafiando a nifio (en una bafiera, platén grande o tina), ofrezcale un mufieco de gomay hundalo
usted con sus manos; € mufieco saldra aflote; deje que € nifio manipule el juguete y quizas repitaal accion.

- Ofrezca al nifio una caja de cartdn que él pueda manegjar, con un orificio que le permitaintroducir la mano.
Una vez familiarizado con la caja introduzca un juguete amarrado por uno de sus extremos con una cuerda;

entregue esta a nifio y motivelo a que hale la cuerda; cuando o haya hecho, introduzca de nuevo el juguete a
lavistadel nifio paraque el posteriormente imite la accion.

Estimulacion de la construccion del objeto

- Coloque un juguete llamativo para €l nifio a diversas distancias, a acance de su mano con € fin de que é
beba intente cogerlo; cuando |0 haga déjeselo manipular.

- Cuando juegue con €l nifio, clbrase y descuibrase le caray celebre las sonrisas que el juego provocaen €.

- Muéstrele a nifio un juguete; cuando este interesado en € desplécelo lentamente hacia un lado y a una
aturatal que el nifio pueda cogerlo.

- Cuando €l nifio este jugando con un juguete, cubra sus manosy €l objeto con un pafiuelo limpio; & sentira
susmanosy en ellas el objeto, y tratara de deshacerse del pafiuelo.

- Dele una caja con objetos familiares dentro, para que €l lactante introduzca su mano y manipule lo que toca.
- Cubra dgjando una parte visible, un juguete llamativo para el nifio; preguntele: & quot;donde esta& quot;...

(nombre del juguete); si el nifio no intentatomar el juguete por su parte visible, descubralo y diga & quot;aqui
esta& quot;; repita varias veces el juego mientras el nifio manifiestainterés.

Estimulacion de la construccion del espacio

- Coloque tres objetos llamativos a diferentes distancias del nifio y animelo a que alcance uno por uno; €
nifio vivenciara & quot;mas |ejos& quot; y & quot;més cerca& quot;.

- Ofrezca a nifio dos recipientes de distinto tamafio, y s no 1o hace espontéaneamente, ensefiele como se
introduce uno en otro.

- Ofrezcale a nifo objetos familiares de formas variadas, tales como lapices, peinillas, cucharas, teteros,
chupos, pelotas, etc. dentro de un recipiente; permita que €l infante los explore y manipule.

- Presente al nifio un carrito u otro juguete que ruede, por una superficie ligeramente inclinada; permitale que
observe el desplazamiento o deslizamiento el juguete y animelo para que el mismo lo ponga en movimiento.
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- Ofrescale nifio 2 juguetes o figuras geométricas (por gemplo circulos o cuadrados) iguales, después de
manipularlas, tratara de unirlas, golpearlas, compararlas una con otra.

Estimulacion de la construccion del tiempo

- Cuando €l nifio llore, acuda a su cama; asi €l descubrird poco a poco una forma de pedir su atencién cuando
lo necesite; cuando se acerque, preguntele que le sucede, aunque el nifio no comprenda sus palabras.

- Cuando € nifio sonriay balbucee, acérquese a el y preguntele acerca de su animacioén; Asi descubrira otra
formade lograr su atencion y asociara una accion de el, con una respuesta posterior suya.

- Envuelva una toalla alrededor de su brazo y coloquela después sobre la cama donde se encuentra e nifio.
Muéstrele un juguete llamativo e introdizcal o por un extremo de la toalla haciendo salir por €l otro; cuando €l
nifio vea esto, repita varias veces €l juego; cambie después de juguete y ate uno con una pita; introddzcala por
el centro de latoallay entréguesela al nifio; animelo a que hale la pitay sague el juguete por €l otro lado de la
toalla. Cuando lo realice, celébreselo.

- Coloque a nifio en diferentes lugares de la casa, en forma semisentada para que observe lo que sucede
alrededor; del mismo modo, coldguelo boca abajo sobre una manta'y cerca un objeto que le interese, para que
él busque laforma de obtenerlo.

- Utilizando varios objetos de diferente peso (un papel, un mufieco de goma, una pluma una bomba de caucho
inflada, etc.) tdmelos uno por uno y, llamando la atencion del nifio, lancelos a aire para que siga su
trayectoria; unos caeran mas rapido que otros. Recoja los juguetes y entréguele uno por uno a nifio para que
repitalaaccion.

Estimul acién de la construccién de la casualidad

- Cologue al nifio boca arriba 'y a acance de sus piernas, moviles de tal modo que a mover aquellas toque
los moviles. Prémielo aplaudiendo y permita que repitala accion.

- Acergue a nifio un radio transistor y enséfiele como dar vuelta a botén que lo prenday como se apaga. El
nifio repetira su accidn para provocar el sonido.

- Cuando €l nifio emita un gorjeo o balbuceo, imitelo, estableciendo una conversacion con €.
- Coloque musica suave y espere a que €l nifio preste atencion; entonces baje el volumen de la musica 'y

tararee usted permitiendo que el lactante le observe, después, animelo a €l para que & quot;cante& quot;, repita
la secuencia varias veces.
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- Cuando mude a nifio después de bafiarlo, hablele sobre |o bien que se siente estando seco; cuando 1o
alimente, hablele después lo satisfecho que se siente a camar e hambre; cuando lo vista hégale notar
verbalmente la diferencia que hay entre ponerse el saco y no haberlo hecho, no importa que €l nifio no
comprenda plenamente el sentido de sus palabras; es conveniente que usted use inflexiones en lavoz.

Estimulacion de laimitacion

- Tome las manos dl bebe y aplauda con €ellas frente a sus ojos. Cada vez que €l nifio imite el movimiento,
celebrele jugando con €.

- Cologue un songjero en la mano del nifio y ayudelo a agitarlo, disminuyendo poco a apoco su ayuda, a
medida que € lo haga solo.

- Coléquese acostado al lado del nifio y mueva sus piernas, después acérquese y muevalas de €l; Vuélvase a
colocar al lado del nifio y asegurese de que le esta mirando, mueva de nuevo sus piernas; s €l nifio intenta
repetir el movimiento celébreselo.

- 6.4.4 Estimulacion paranifiosen el 1V estadio ( 8 - 12 meses)
Estimulacion de la coordinacion de los esquemas secundarios

- Dele a nifio un juguete y después pidaselo. Al principio recibalo en la mano y gradualmente, vaya
alejdndose para que e bebé busque la forma de entregarsel o (lanzandol o, rodandolo, etc.).

- Cuando € nifio muestre interés por un objeto, coloquelo en un lugar dificil de alcanzar por € mismo nifio
(por gemplo un poco més alto). Agite el objeto parallamar su atencion y que trate de obtenerlo por algin otro
medio (estirandose, pardndose apoyado en usted, tirando de su otra mano o vestido, etc.,). Premie cualquier
esfuerzo que haga el nifio, entregéndole el juguete.

- Introduzca un juguete pequefio en un frasco con rosca, no muy agjustada latapa, para que €l lactante trate de
destaparlo y asi obtenga el juguete.

- Ofrezca al nifio una bomba de caucho llena de helio, con una cuerda larga; permitale que cojalacuerday la
suelte, llamando su atencidn sobre labombay el medio de recuperarla cuando la suelte.

- Coloque detras de usted un objetivo llamativo para € nifio (él debera observar todo e movimiento).
Muévase a intervalos regulares, dejando ver €l objeto y volviéndolo a tapara. Permita que €l nifio o obtenga
por s mismo, ya sea gateando a su alrededor, tirando de usted pararetirarla, etc.

- S nifio estatomando €l teteroy lo suelta, degje que por s mismo o busgue, encuentre'y vuelva atomarlo.
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- Cuando €l nifio tenga dos juguetes, uno en cada mano, ofrézcale un tercero para que encuentre la forma de
recibirlo. Puede ser tirando uno de los que tiene en la mano, Ilevandoselo a la boca, pasandolo a la otra mano,
etc.

Estimulacion de la construccion del objeto

- Dele a nifio un juguete pequefio para que juegue, pidaselo y escondalo en sus manos (el nifio debe estar
mirando); si el nifio no intenta buscarlo, abra sus manos, déeselo ver y después vuélvalas a cerrar hasta que el
se lasintente abrir para obtener €l juguete; entréguesel o.

- Coloque un objeto de interés para €l nifio debajo de unatela, dejando una parte visible; si no lo hace destape
y vuélvale atapar €l juguete hasta que el nifio tome la parte visible y recupere el objeto.

- Tépele d nifio la carita con un pafiuelo limpio; si no intenta quitarlo, hagalo usted mismo y juegue asi un
rato hasta que é sea quien retire € pafiuelo. Haga lo mismo tapando usted su caray dejando que sea é bebe
quien leretire el pafiuelo.

- Siente a nifio y cuando este interesado por un objeto, desplace este lentamente y coldquelo debajo de otra
tela, espere aque € nifio laretire para encontrar la cgjita (esta debe estar sonando durante el juego)

- Ofrezca a nifio su tetero invertido, para que le dé vueltay encuentre el chupon.
Estimulacion de la construccion del espacio

- Siéntese en €l suelo frente al nifio y ruede hacia €l una pelota; animelo a que se ladevuelva,  juegue asi
un rato.

- Jugando como en €l gercicio anterior, ruede la pelota mas all4 del acance del nifio y animelo a que,
gateando, larecuperey vuelvaa sitio donde usted esta para continuar €l juego

- Ponga su mano en forma de pufio, con un orificio en e centro; tome un dedo del nifio e introdizcalo,
presione un poco su mano y anime al nifio para que retire el dedo. Puede ir diciendo palabras como
& quot;dentro& quot; y & quot;fuera& quot;.

- Coloque varios objetos en el piso o sobre la camay pidale a nifio que los eche dentro de una cgja que usted
tiene en la mano; celébrele cuando |o hagay animelo a sacarlos

- Permita que el nifio se desplace por diferentes lugares de la casa. Cuando este en una habitacion, [lamelo
desde otra para que le busque; cuando o encuentre, premielo. Noémbrele los distintos sitios en los que se halla.

- Sagquelo a pasear fuera la casa, y nombrele las diferentes cosas que observa.
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Estimulacién de la construccion del tiempo

- Escondase detras de una puerta, al avista del nifio, y animelo a que le encuentre.

- Continue realizando actividades (de orden, limpieza, aimentacién etc.,), en forma habitual, es decir,
siguiendo siempre la misma secuencia de acciones.

- Enséfiele al nifio donde se encuentra €l sitio de la ropa sucia; cuando le quite por gemplo el saco, deselo
paraquelo lleve adicho sitio y regrese.

- Héblele adiferentes velocidades por gjemplo tome una frase cualquieray repitala lenta o r@pidamente o en
formaintermedia.

- Produzca sonidos con objetos, variando la velocidad; por eiemplo utilice su tambor.

- Cuando sague a pasear al nifio, comuniquele si el paseo vaa ser largo o corto, aunque el nifio no comprenda
aun el significado de estas palabras.

Estimul acion de la construccién de la casualidad

- Presente a nifio un moévil muy liviano y muéstrele como accionarlo de diversas maneras, soplando,
tocandolo empujandolo, etc. Deje a nifio ensayar.

- Cante y mientras lo hace, lleve la mano del bebe hacia su boca y coléquela ali; inmediatamente deje de
cantar; retire entonces su manito y vuelva a cantar, repita la accion varias veces y espere a que €l nifio
comprenda €l efecto, animelo a que &quot;cante& quot; y cuando lo haga, tapele la boquita, s se cala,
prémieloy celébreselo.

- Cuando € nifio diga mama& quot; 0 & quot;papa& quot; procure que entre la persona que la llama, para que
vaya asociando €l nombre con lapersonay € decirlo como una forma de obtener atencion.

- Entréguel e diversos musicales ( una marimba, un tambor, una pandereta, unas maracas, €etc.), uno por uno.
Deje que descubra por si mismo como accionarlo y en caso que no encuentre la forma, enséfiele como
& quot;producir musica& quot; permitale que disfrute el efecto de su accionar.

- Cuando este alimentandolo, ndmbrele las cosas que la ve, por gemplo &quot;pan& quot;,
& quot;sopa& quot; ,& quot;huevo& quot;, etc. Muéstrele claramente que es o que le nombra,
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Estimulacién de laimitacion

- Lleve su mano hasta la cabeza y diga & quot;me estoy acariciando& quot; ( mueva sus manos como s |o
estuviera haciendo), si e nifio intenta subir su mano aplaudalo.

- Siente a nifio frente a una mesay muévale sus piernas para que golpee suavemente por debajo de la mesa.
Si el nifo intenta repetir el movimiento, dejelo y celébrelo.

- Juegue con €l nifio a sacar la lengua, a & quot;hacer ojitos& quot; a subir las cejas, etc. S € nifio intenta
mover alguna parte de su cara aunque o seala que usted esta moviendo, celebrelo.

- Cologue un sombrero en la cabeza del nifio y coldquese usted en frecuente de el con otro sobre su cabeza.
Enséfiele como se pone y quita con las manos.

"} MONOGRAFIA DE ESTIMULACION TEMPRANA

PARA NINOSDE 0 A 12 MESES
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TEMA

AVANCES EN EL DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 12 MESES MEDIANTE LAS TECNICAS DE
ESTIMULACION TEMPRANA EN UN CENTRO DE ESTIMULACION

2. - Identificacion ddl Tema:

Es por demas sabido que €l futuro de un pais se basa en e material humano que posee; y este a su vez es
consecuencia de un adecuado desarrollo de su nifiez, en este contexto que resulta preocupante conocer como
resultado de investigaciones hechas en €l Ecuador, se encuentra que un alto porcentgje de nifios en su primer
afno de vida adolece de variadas y notables deficiencias, tanto en el ambito motriz como psiquico. Lo cua
hace pensar que lo mas valioso que tiene una sociedad es su nifiez, que se encuentran en serias dificultades de
salud lo cual como es l6gico, a mediano o largo plazo puede constituir la base de una sociedad con serias
limitaciones, que serian funestas para un pais que quiere incorporarse a un mundo competitivo y altamente
desarrollado en el préximo milenio.

Por esto se hace necesario estimular en forma temprana a los recién nacidos; especialmente en su etapa méas
critica como es los primeros 12 meses de vida, en este campo ya se han dado los primeros pasos. En la ciudad
de Quito mediante la creacion de instituciones privadas que se han constituido en Centros de Estimulacion
Temprana, mediante la utilizacion de diversas y variadas técnicas.

3. - Justificacion dd Tema:

El ser humano a nacer y durante los primeros meses de vida, esta influenciado y depende de la atencion,
cuidados y bienestar que le proporcionan las personas que |o rodean llamasen estos familiares o tutores.

En estos primeros tiempos se desarrollan su personalidad y estimulan sus sentidos por tanto en esta etapa se
deben aprovechar los periodos sensitivos a través de la llamada &quot;Estimulacion Temprana& quot;.
Entendiendo por Estimulacion Temprana e conjunto de actividades motores, sensitivas, cognitivas, juegos,
canciones, etc., encaminadas a mejorar su desarrollo integral partiendo y respetando las caracteristicas propias
del parvulo.

En el mundo actual la competitividad es muy alta, los avances tecnol 6gicos nos impulsan a ser eficientes y
ppreci sos en nuestros trabaj os, por tanto; ya sea como padres 0 maestros tenemos la responsabilidad de explotar
todo lo bueno que los nifios puedan brindar, de ali que sea necesario €l presentar material impreso con
gjerciciosy técnicas actualizadas que permitan alcanzar este fin.

4. - Limitacion del Tema:

Mediante la gjecucion de patrones de comportamiento, y test aplicados a los nifios tanto del Centro de
Estimulacion Temprana, como a nifios que no han sido sometidos a esta estimulacion, se elaboraran cuadros
comparativos que permitan establecer el grado de avance y las zonas en las cuaes la Estimulacion
Temprana es beneficiosa para los infantes.

5. - Objetivos:
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5.1. - Establecer €l grado de beneficio de la Estimulacion Temprana en los nifios de 0 a 12 meses.

5.2. - Poner adisposicion de los estudiantes de Educacion Parvularia un documento de consulta que si bien
es cierto, no es un estudio profundo de la realidad de la Estimulacién Temprana a menos presenta datos
actualizados sobre el tema.

5.3.- Dar aconocer |las técnicas que actualmente se utilizan en la estimulacién de un infante.
6. - Hipotesis:

La Estimulacion Temprana marca realmente diferencias considerables en el desarrollo de un nifio de 0 a 12
meses.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Para la realizacion de esta investigacion, se utilizard e método inductivo - deductivo; analizando €l tema de
lo Particular alo General. Con larecopilacién de toda lainformacion se aplicara Técnicas bibliogréficas.

La técnica a emplearse sera sobre la base de cuestionarios que recogen datos proporcionados por los
encuestados que constituyen el tema. Ademés, para efectuar las evaluaciones se utilizaran fichas sobre Pautas
de Evaluacion del Desarrollo del nifio de 0 a 12 meses.

I ASPECTOS TEORICOS

11 INTRODUCCION AL PROGRAMA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

L a Estimulacion es un proceso natural, que se pone en practicaen la relacién diaria con el bebé, através de
este proceso €l cual debe ser dado en forma apropiada, dosificada y aplicada de acuerdo con el desarrollo del
nifio sin forzarlo, €l nifio utilizara a maximo sus capacidades e ira gerciendo mayor control sobre e mundo
que lerodea al tiempo que sentird gran satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas por si mismo.

La estimulacion tiene lugar através de la repeticion Util de diferentes eventos sensoriales que aumentan, por
una parte, el control emocional proporcionado al nifio una sensacion de seguridad y goce, por otra amplian la
habilidad mental que le facilita el aprendizgje, ya que se desarrollan destrezas, para estimularse asi mismo a
través del juego libre y del gercicio de la curiosidad, la exploracién y laimaginacion. Y a que todo nifio nace
con la necesidad bioldgica de aprender y cualquier estimulacion que se le brinde durante los primeros 12
meses, tiene mas impacto en su crecimiento cerebral que en cualquier otra etapa de lavida.

Hay que tener en cuenta que la estimulacion es una forma de juego que desafia la mente del bebe alavez
gue le produce satisfaccion a sus preferencias recientemente descubiertas. .

Es importante tener en cuenta que el crecimiento total de un individuo se lleva a cabo por medio de la
interrelacion del desarrollo fisico, mental, emocional y social, y la Estimulacion Temprana producira impacto
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en el crecimiento total del bebé, sin presionar ni acelerar ningln proceso de desarrollo. Simplemente, 10 que
busca es optimizar las capacidades del nifio, en todas las &reas. Ademas cabe mencionar que la estimulacion
es muy sencillade aplicar y que le vaa proporcionar al nifio las herramientas que necesita para el desarrollo de
sus habilidades y un mejor desempefio en su futura etapa pre escolar.Para llevar a cabo el desarrollo de la
estimulacion se necesita del profesional, de los padresy d |as personas que estédn en contacto con el bebé

12 DEFINICION DE ESTIMULACION TEMPRANA
Para una mejor comprension de lo que es la Estimulacion Temprana se citan varios conceptos que la definen:

La Estimulacién Infantil.- Es un acercamiento directo, simple y satisfactorio para ayudar al desarrollo del
bebé, a tiempo que los padres experimentan gozo y alegria. Su finalidad es la de optimizar el desarrollo del
nifio para que logre la maxima superacion de sus potenciales Psico- intelectual es consiguiendo un equilibrio
adecuado que permita un desarrollo integrado de la personalidad. (1)

Estimulacion Temprana es la aplicacién Multisensorial, desde que nace hasta la etapa de mayor
duracién del S.N.C. (entendiendo por maduracion del S.N.C., laintegracion de la actividad reflgja, dando paso
aunaactividad voluntaria). (2)

Estimulacion Temprana es ofrecer constantemente al nifio desde que nace, oportunidades para relacionarse
con e mundo que lo rodea, empezando por su propia familia y por las personas que tempora o
permanentemente se encargan de su cuidado. (3)

Estimulacién Temprana son los cuidados, juegos y actividades que debemos realizar con los nifios desde que
estan en gestacion, para ayudarlos a crecer y desarrollar sanos, fuertes inteligentes, carifiosos, seguros e
independientes. (4)

Estimulacion Temprana es e proceso natural de desarrollo, mangjado en forma de lUdica, para poner en
practicalarelacion diaria con e bebé. (5)

Pero también la Estimulacién Temprana se dirige a los nifios con discapacidades tanto fisicas como
mentalesy asi se tiene que

La Estimulacion Temprana es una especialidad terapéutica educativa orientada a los nifios de 0 a 4 afios y
con un desvio de hasta + 2 (hasta 6 afos), con discapacidad o en riesgo bio- psicosocial en € marco
sociocultural de su familia. (6)

Estimulacion Psicolégica es €l conjunto de cuidados, juegos y actividades que puedan ayudar a los
nifios, desde su nacimiento adesarrollar mejor sus capacidades fisicasy mentales. (7)

Es importante notar como todas las definiciones de Estimulacién Temprana destacan tres aspectos.

1. - El mangjo del ambiente o control de este mediante la aplicacion intencional y deliberada de ciertas
actividades.

2. - Dichas actividades tienen un objetivo:

Hacer optimo el desarrollo general del nifio, garantizando condiciones satisfactorias de salud y bienestar ya
gue las actividades van encaminadas a satisfacer el desarrollo del nifio a nivel Fisico, emocional, socia y
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cognitivo; viendo a nifio como un ser integral que aprende como un ser humano completo, cada aspecto del
desarrollo esta interrrelacionado con los otros, la sensacion de confianza 'y seguridad, en €l nifio influye en el
desarrollo de las diferentes habilidades y viceversa.

3. - Existe un tiempo optimo para ofrecer dichas actividades mientras més pronto mejor. (8)
1.3 DESARROLLO HISTORICO DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

La terminologia Estimulacion Precoz se ha utilizado con forma sistemética a partir de 1961, en
Inglaterra se inicio los primeros programas de estimulacion precoz. Posteriormente se intensifica este servicio
en Estados Unidos contribuyendo a la estructuracion tedrica de esta nueva disciplina. En Sudamérica las
actividades se iniciaron en Uruguay en 1963, con trabajos exclusivamente con nifios que presentaban retardo
mental y a partir de 1967 se comienza a utilizar la estimulacion precoz con nifios de alto riesgo.En Venezuela
se iniciaron actividades en 1971 y el primer servicio de estimulacion precoz se encuentra funcionando en €
Instituto Venezolano para el Desarrollo Integral del Nifio (INVEDIN).

En general, en América Latina las estrategias encaminadas a la atencion de la nifiez se orientaron en
primer lugar a politicas de aimentacion, nutricion y salud, desde la primera mitad del presente siglo,
subsistiendo alin serias limitaciones para resolver e problema nutricional tal como las dtas tasas de
crecimiento demogréfico, la creciente urbanizacion, las altas proporciones de subempleo y desempleo, entre
otras.

En las Ultimas décadas se han tomado conciencia de laimportancia de la educacién en nivel preescolar es por
eso que los programas de atencién al nifio preescolar surgen en América Latina a fines del siglo XIX y
principios del siglo XX, como respuesta al proceso general de transformacion de economias agrarias a
economias industriales que produce entre otros efectos, una creciente incorporacion de la mujer al trabajo
remunerado, fuera del hogar. Esta situacion impulsa a agencias privadas y a sector de la salud a crear
& quot;guarderias& quot; 0 & quot;Sala cunas& quot; para cuidar, mantener y vigilar a los nifios mientras sus
madres trabajan. Esta atencion se preocupa por |os aspectos fisicos del desarrollo del nifio.

En las décadas del 50 y 60, con influencias europeas se comienzan a crear & quot;jardines infantiles& quot;,
dandose ala atencion del nifio, un caracter més educativo.

Posteriormente, |os programas de educacién preescolar comienzan aincorporar en sus objetivos, la atencion a
necesidades nutricionales y de salud, intentando integrar las acciones asistenciales y las formativas (atencion
integral), durante esta época, por iniciativa del sector de la salud y de grupos privados, surgen programas para
nifios de 0 a 3 afios. (Estimulacion precoz o temprana que ponen énfasis en la prevencién de los efectos de
privaciones fisicas mentales, en Centro y Latinoamérica se busca crear estrategias de atencion integral a nifio,
combinando aspecto de salud, nutricién, desarrollo motor, afectivo - socia incorporando a la familia como
agentes de estimulaciéon. Y de ahi que se comienzan a crear ingtituciones como € 1.C.B.F., € Instituto
Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE) EN Panamd, € Instituto de la Infancia en Cuba, € Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la familia (DIF) en México, cuyo objetivo es atender a la familia'y
coordinar diferentes servicios, reconociendo la importancia del ambiente familiar y comunitario en €
desarrollo del nifio.

Es importante notar como pocos programas de atencion integral para el nifio, tienen en cuenta el contexto
econdémico y socio-cultural de lafamilia.

Ante la existencia de grandes sectores de la poblacion que necesitan obtener atencion integral, se han
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desarrollado en diferentes paises programas alternos a enfoque tradicional.

Al igua que seincluye alos programas de atencion a preescolar en tres categorias: la primera trabaja con el
nifio aislado de su contexto social; estos programas centran su atencion en las diferentes dimensiones del
desarrollo del nifio sininvolucrar alafamiliay ala comunidad en e desarrollo del programa.

La segunda categoria trabaja con e nifio y su familia Plantea la incorporacion de un miembro de la
familia, (generalmente la madre o un sustituto de ella), como agente de la estimulacion y atencion a nifio.

La tercera categoria trabgja con € nifio y su comunidad; son programas que incorporan a diferentes
miembros de la comunidad en acciones que implican el enriquecimiento del ambiente natural del nifio.

La parte de investigacion referida a la estimulacion temprana, se llevo a cabo con los nifios de 0 a 3 anos,
encontrandose efectos marcados especialmente sobre €l area del lenguagje y la personal-social.

En Jamaica, una medica patéloga, Molly Thorburn, en 1975 comenzo a dirigir un proyecto de estimulacion
precoz para nifios disminuidos menores de 6 anos, adiestrando y supervisando a las madres, por medio de
trabajadores de la comunidad, en un sistema de ensefianza a domicilio, encontrando resultados positivos en
cuanto al progreso de los nifios.

En México, Myriam Reconco, para obtener su maestria en psicologia educativa, realizo un trabagjo en una
sala de lactantes de una guarderia, prestandoles una atencion sistemética en cuanto a estimulacién. Los nifios
con quienes trabgjo tenian entre 40 dias y 15 meses de edad y procedian de familias de baja condicion social y
econdmica. Los resultados del trabajo indican un aumento en las areas social, psicomotriz, del lenguagje y
audiovisual, de los nifios.

Gustavo Vega inicio un programa de estimulacion temprana en el departamento de rehabilitacion del hospital
universitario pediatrico de la Misericordia, en nifio menor de 18 meses con sospechosa de lesiéon del Sistema
Nervioso Central, Llevado a cabo por un equipo multidisciplinario, encontrando resultados favorables.

Se puede observase, una conciencia sobre la importancia de la estimulacién temprana en € desarrollo
evolutivo, y se han redlizado esfuerzos para prevenir y disminuir los efectos negativos que €l hambre y la
pobreza frecuentemente generan en los nifios, aun desde antes de nacer, mediante el entrenamiento a madres,
trabgjando directamente con los nifios y disefiando programas gque incluyan un mayor numero de nifios. (9)

La doctora Susan Lugington Hoee su interés de como y cuando los recién nacidos responden a su
mundo comenzo durante sus estudios de especializacion en Salud Materno Infantil, cuando era enfermera Jefe
en e Centro Medico de San Francisco, Universidad de Californiaen 1972, el deseo de por encontrar repuestas
a esas interrogantes que se hacia, le llevo a especializarse en e desarrollo del nifio, y ser profesora de la Salud
Materno Infantil, ha ensefiado maternidad y enfermeria neurolégica y desarrollo del nifio, a igual que la
fascinacion por los nifios y su preparacion le nombraron directora de la Asociacion Americana de Educacion
Infantil en Estimulacion Infantil, y a ensefiado a médicos, enfermeras, terapistas ocupacionales, terapistas de
recreacion, maestros de Educacion Especial, especidistas en la vida del nifio, educadores para e parto, y
especiaistas en educacion de Estimulacion Temprana, también ha desarrollado productos para e consumo y
folletos acerca de la Estimulacion Infantil. (10)

14 OBJETIVOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA
El futuro de una sociedad es incierto si la base fundamental de ella misma no tiene planteamientos concretos
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de superacion. Es en este contexto que hace necesario que la estimulacion de los infantes tengan metas y
objetivos claramente determinados de tal manera que los métodos y recursos empleados en los mismos lleven
a la consecucion de una sociedad equilibrada eficiente y sana que tenga los recursos intelectuales que le
permitan asumir |os desafios d una sociedad altamente competitiva como es la actual

Por esto que entre 10s objetivos més importantes de la Estimul acién Temprana constan.

Permitir el maximo desarrollo del nifio a escala general 0 en areas especificas tales como la intelectual social
del lenguaje, etc.

Adaptar las actividades a |la etapa de desarrollo por la cual esta pasando € nifio, a fin de que la viva
plenamente y la supere, igualmente evitar forzar a nifio en una actividad parala cua no esté preparado, y asi
avanzar en su desarrollo.

Servir de estrategia para evitar y atenuar riesgos a que estan expuestos 1os nifios y que puedan aterar su
evolucién normal.

Favorecer un cambio de actitud de los padres y miembros de la comunidad en cuanto al manejo del ambiente,
para que conviertan este en un lugar sano, alegre y adecuado para el dptimo desarrollo del nifio.

Canalizar el deseo innato de aprender de cada nifio para desarrollar su potencial creativo.
Despertar la sensibilidad artistica desde temprana edad a través de experiencias sensoriales enriquecedoras.

Darle la oportunidad a nifio de manipular diferentes materiales para favorecer e desarrollo satisfactorio de
las destrezas que posee el nifio aumentando su seguridad y confianza. (11)

Padres y bebés permanecen juntos un tiempo. La estimulacion busca aportar elementos que faciliten el mejor
aprovechamiento de este tiempo, enriqueciendo la relacion interpersonal y €l goce de estar juntos, A la vez,
mientras se relacionan padres y nifios, se obtiene una meta educativa através de las actividades.

Cabe anotar que estos objetivos no son |os Unicos puestos que son los que corresponden a una sociedad que
ha de caracterizarse por ser suficientemente productiva pero no por ello ha de dgar de tomarse en cuenta
aguellos miembros del conglomerado infantil que a no tener sus capacidades al cien por cien desarrolladas
forman parte de aquel grupo humano conocido como discapacitados. Una sociedad justa y solidaria ha de
tomar también aquellos como parte de su desafio a progreso intelectual por esto que en lo referente alos nifios
gue presentan ciertas anomalias fisicas 0 psicoldgicas de la Estimulacién Temprana también tiene sus
objetivos como son:

Promover la valoracién del nifio con discapacidad como “persona’ y como “individuo”, es decir como sujeto
anico eirrepetible, con caracteristicas singulares, y con derecho a su lugar social, comenzando por lafamilia.

Procurar el desarrollo de las potencialidades del nifio.

Procurar el maximo de autovalimiento y autoestima posible.

Procurar laintegracion familiar, social y escolar en | medida de lo posible.
Prevenir los factores discapacitantes secundarios.
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Prevenir situaciones de riesgo familiar.
Contribuir al sostenimiento de | os tratamientos médicos.

Favorecer la adaptacion del binomio madre-hijo a la iniciacion del abordaje terapéutico-pedagdgico del
pequerio con discapacidad (12)

1.5 PRINCIPIOS BASICOS DE LA ESTIMULACION

L os principios basicos de la estimulacion de un nifio parten de sus mismas necesidades fisiologicas y de las
leyes del desarrollo de todo ser humano.

1.5.1. EL AMBIENTE DONDE SE ENCUENTRA EL BEBE TIENE EL MAYOR IMPACTO SOBRE
SU CEREBRO DURANTE EL PERIODO DEL ‘ARRANQUE’ DEL CRECIMIENTO CEREBRAL.

Hay una estrecha reciprocidad entre el desarrollo cerebral del bebéy su medio.

La estimulacién o experimentacion durante esta etapa es imprescindible para la maduracion del
cerebro y esta a su vez es necesaria a bebé para procesar nuevos estimulos y experiencias. Utiliza este
periodo del primer afio de vida. Es el momento en que el cerebro del bebé crece mas répidamente.

Mientras mas apropiada sea la estimulacion en este periodo mayor sera el desarrollo cerebral.
Mientras mayor sea el desarrollo cerebral, mas seréla estimulacién que procesara é bebé.

La Estimulacién Infantil tiene un efecto més profundo en el desarrollo del cerebro si se le proporciona
durante €l periodo de ‘ARRANQUE’, los meses antes del nacimiento y el primer afo de vida. Se dice que es
tiempo cuando los nifios tienen una necesidad biol 6gica de aprender.

La estimulacién no consiste en acelerar un proceso sino en aprovechar todo el potencial infantil desde
Su nacimiento.

1.5.2 LA INTERACCION ESMASVALIOSA QUE LA OBSERVACION

Este es e segundo principio de la Estimulacion Infantil: Los bebés aprenden mas de la interaccién
que de la observacion.

El bebé aprende de la interaccion con la gente y los movimientos, antes que solo de la observacion.
De hecho, hay un estudio maravilloso sobre cachorros de perros que ilustra exactamente € punto. Se tomaron
dos cachorros recién nacidos y se ubicaron en una cocina. Uno fue puesto dentro de una jaula grande donde
podia moverse libremente y observar los alrededores. Al otro se le permitié andar libre dentro de la cocina. Al
ultimo se le ensefio a sentarse, a dar la mano, a acostarse, a pedir. Inclusive aprendié a alcanzar una pelota.
Toda esta educacion tuvo lugar dentro del ambito visual de su hermano, que permanecio siempre dentro de la
jaula observando pero nunca tomando parte en la accion.

Cuando € perro enjaulado tuvo un afo de edad fue liberado y se le dieron las mismas ordenes de
accion gue a su hermano. No solamente no respondié sino que corrié inmediatamente al interior de la jaula,
donde se sentia mas seguro. Entonces se comenzo a entrenar dentro de la jaula. Los entrenadores pasaron dos
meses tratando de ensefiarle los mismos actos que al otro cachorro pero este no respondié. La conclusion fue
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gue los cachorros no aprenden solamente de la observacion: necesitan interactuar.

Si las conclusiones de este estudio se aplicaran a las personas, que significaria para la madre y €l
bebé: La mejor manera para que € bebé aprenda es cuando se le dza y se juega con . No se le dgja
simplemente allaen sucunao enun corral con sus juguetes.

El nifio no es un ente pasivo receptor de las acciones de los adultos. El es activo en su desarrollo y
aprende a través de sus propias experiencias. Educar significa incitarle a que realice determinadas actividades
mediante |as cuales él puede aprender a solucionar problemas.

153 LA CURIOSIDAD: LA ESTIMULACION PRODUCE ESTIMULACION

Es por demés l6gico que una que se ha saboreado un helado de nuestra preferencia se desee repetir
otra porcion, cosa parecida sucede con una estimulacion agradable.

Lo mismo sucede con €l bebé, tal es & caso de una nena, € padre la puso en un columpio al cual
ataron un raton de felpa blanco con negro. La mama le mostré al bebé como golpear €l animal cadavez que €
columpio lo acanza. Después de un rato el bebé comenzd a hacer movimientos deliberados y agresivos para
golpear €l ratén cada vez que se aproximaba a el. Mientras més estimulo obtenia, mas estimulo deseaba. Y
este tipo de estimulacién realizado por ella misma era muy placentero.

Esta actitud de estirarse hacia algo no es rara. Las investigaciones han encontrado que los bebés
tienen estos comportamientos de alcanzar algo en edades més tempranas de 1o que antes se reia posible.
Nunca antes se les daba la oportunidad a los bebés de tener esas actitudes porque asumiamos que eran
incapaces de redlizar esa actividad. Esta accion de golpear a raton, demuestra e valor de una estimulacion
activa.

La estimulacion pasiva tiene lugar cuando otra persona realiza el proceso. Esto es comun con €l
recién nacido. La meta eventual del programa de estimulacion esllegar a provocar la curiosidad en él bebé de
tal manera que ella busque por si misma é estimulo interesante. Todo e mundo desea tener algun control
sobre el medio ambiente y este juego de contingencias o casualidades le da a bebé esa satisfaccion. A través
de larepeticion, las alabanzas amorosas y la madurez, él bebé obtendra un sentido de realizacion al aprender
como hacer las cosas por si mismo. Con el compromisoy laguia delamadrey el padre, sele ayudara a estar
activamente comprometido en su propia estimulacion. Aun cuando eventualmente estara jugando solo, €l
papel de lamadre como guiainicial y maestra es tremenda, valioso para ayudarle a desarrollar € sentido de la
curiosidad acercadel mundo quelo rodea.

El nifio necesita e méximo de libertad, ya que todas las actividades de autodesarrollo tienen lugar
principalmente cuando hay una amplia oportunidad de entregarse a ellas.

154 LA ATENCION DEL BEBE PARA UNA ESTIMULACION SATISFACTORIA.

Hay momentos en que é bebé no pone atencion alaestimulacion que se le presenta. Llorara, porque
necesita tiempo de interrupcion de la estimulaciéon o porque esta angustiado por algo, provocandose en este
caso una falta de atencion. Cuando se encuentra alerta’y moviéndose, sus propias acciones son distractoras y
serén la sefial para interrumpir la estimulacion. Si se encuentra somnoliento ya sea por sobre estimulacion,
por repeticion o por estar completamente exhausto, se dormira, una vez mas, las oportunidades para la
estimulacion interactuada son muy limitadas.
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Para que € bebé se beneficie del medio estimulante que se le presente, é necesita estar atento. El
bebé aprenderia mucho mas cuando se encuentre poniendo atencion.

El bebé debera canalizar o sintonizarse hacia lo que se le presente desechando otros estimulos que
haya a su alrededor.

Pero se debe compaginar la estimulacion apropiada con el estado del bebé. No debera estar I1orando,
retorciéndose, pataleando, 0 somnoliento cuando se lo estimula.

Solo cuando se encuentre aertay quieto se captara la atencion, durante los primeros meses del bebé
se sabe cuando esta poniendo atencion se observa sus movimientos 'y sus cambios fisicos:

Su cabeza voltea hacia él estimulo
Su expresion facial cambia, puede incluso sonreir.

Sus pupilas se dilatan y sus 0jos parecen agrandarse. Su mirada estara fija en € objeto de su atencion.
Mantendrafijalamiradaen é estimulo de 4 a 10m segundos.

Sus dedos de manos y pies se estiraran como si quisieratocar é estimulo.
Su frecuencia cardiaca bajara hasta 6 a 8 latidos menos por minuto

Su respiracion se vuelve mas lentay pargja. Toma de 4 a6 respiraciones menos por minuto mientras
esta poniendo atencion.

Su abdomen serelgja

Si esta utilizando é chupo de entretencién, en ese momento su frecuencia de succion disminuye
también.

Este ultimo punto es importante. Durante |as primeras experiencias de lactancia, cuando lamadrey el
bebé estan aprendiendo este proceso, no se le debe distraer hablandole durante el momento de la comida. La
voz de la madre es mas interesante y distractora que el seno, hasta que llega a las dos semanas de edad y
comprende lo que implica la lactancia. (Claro que hay pequefios que desde los primeros dias saben
exactamente para que esta ali €l seno materno y no permite que nadalos distraiga). Si tu bebé va ha fijarse en
algo durante la comida, dejarlo concentrarse en latarea principal primero.

El bebé dedica todas sus energias afijar su atencion alo que se le presenta. Se encuentra en un estado
camado; en realidad esta concentrandose.

Se puede ver a recién nacido prestar atencidn en periodos muy cortos de tiempo, que duran tan solo
cuatro segundos. A través de la repeticion y la madurez, su margen de atencion se ampliara dos segundos o
mas.

Es importante recordar, que no todo lo que € nifio ve, oye toca actla necesariamente como un
estimulo efectivo. El efecto de cualquier estimulacion es mas pronunciado s €l nifio presta atenciony s é
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estimulo es apropiado a su edad.

Mientras méas dure la atencion del bebé sobre un determinado estimulo, serd mejor este estimulo para
su desarrollo. Cuando € bebé se estira para alcanzar un juguete nuevo ha su vista, apareceran mensajes sobre
tamarnio, color, forma, sonido, tacto, olor y sabor del objeto que constantemente excitan su cerebro.

Cuando el bebé esta atento hace un esfuerzo por comprender |o que sucede en su mundo y trata de
agarrarlo o enfrentarlo. Solamente en ese momento es cuando el bebé esta listo para aprender.

El Recién Nacido te dice que esta atento cuando:
Su frecuencia respiratoria se vuelve més lentay pareja.
Su ritmo de succion se hace mas lento.
Sus pupilas se dilatan y sus 0jos se agradan.
Su abdomen serelga.
Su cabeza se vuelve haciati o hacia él estimulo.

Sus ojos se fijan en @ estimulo durante su margen de atencion (de 4 a 10 segundos para €l recién
nacido).

Observalos Signos de Sobre — Estimulacion y Respétal os:
El bebé puede llorar y no se consuela con mas estimulacion.
Sus brazos 'y piernas se agitan y su cuerpo se contraey retuerce.
Despliega sus dedos, sacalalengua o bajala quijada.
Sus ojos se agradan mucho y fija su mirada con fruncimiento de cejas 0 con expresion de angustia.
Se vuelve somnoliento o adormilado.
155 IMPORTANCIA DE LA REPETICION.
Existe una linea definida entre la repeticion Util y la costumbre o habito. La repeticion en algunas
formas, da memorias excelentes de la infancia. Como adultos con frecuencia recordamos con nostalgia

eventos repetitivos de nuestrainfancia.

Tal es el caso cuando estabamos pequefios que comiamos maiz los viernes en la tarde cuando
veiamos latelevision?’. Muchas de |as cosas que recordamos son de interacciones repetidas.

Frecuentemente es necesario iniciar eventos repetitivos con el bebé que lo estimularan hacia lograr
una sensacion de seguridad y goce. En los primeros seis meses, alzando a bebé mientras se o mece o canta
una cancion puede ser maravilloso para €. Algunos padres repiten una frase carifiosa 0 cantan una cancion
de cuna para tranquilizar a sus bebés. Hacer esto durante un periodo de tiempo proporciona acercamiento y
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seguridad.

Claire B, una sensitiva y carifiosa mama, desarrollo él habito de poner a dormir a su hijo Nathaniel
diciéndole cada noche. “Si me necesitas, aqui estar€’. Cuando su hijo tuvo tres afios de edad se estiro una
noche hacia ella, cuando se iba a dormir, le abrazo por € cuello y le dijo, “ mami, si me necesitas alli estaré”:
. Estas frases ala hora de dormir, fueron el mejor ofrecimiento de carifio que este nifio le puedo devolver asu
madre.

La repeticion es especialmente Util cuando se trata de aprender. Como podriamos dominar cosas
como €l afabeto, la lectura, o las escalas musicales, entender otros idiomas, o0 memorizar datos historicos
importantes mediante la practica continua.

Tal es el caso de una pieza de piano que se estudio cuando nifio. Los primeros cien intentos tal vez
fueron duros, mientras sus dedos se estiraban y se acostumbraban al teclado. Y su mente se memorizaba los
patrones, é rimo y las melodias. Parece a comienzo como si jamas se lograra dominar € instrumento.

Pero de pronto un dia cualquiera, la pieza sale bien. Finamente esta bajo control. Puede cerrar €l libro y
tocarle de memoria. Y unavez se aprenda una pieza se continua con un nuevo reto, una pieza mas dificil.

Cuando se logra habituarse a algo a través de la repeticion, ello degja de excitar €l intelecto. No se
necesita poner mas atencion puesto que ya no constituye un reto. Estatodo bajo control.

Cuando se utiliza una repeticion para ensefiarle al bebé una figura, por egemplo, se debe ser
suficientemente sensible para no pasar esa linea que separa la repeticion del habito. El bebé debe tener la
repeticion para poder aprender, pero una vez que se habitlia a eso puede aburrirse y desviar su atencion.
Observando sus signos de atencion para ver st mantiene su interés en la estimulacion que se le presente.  Una
vez que se encuentra habituado sus respuestas disminuyen y aun pueden interrumpirse. ES e momento de
parar la estimulacion pues su actividad ya no tiene utilidad para él.

L os bebés aprenden a través de la repeticion. Se debe repetir un estimulo hasta que se produzca €l
habito, después suspéndelo. Suspender la accion por e momento, pero no para siempre, y permitir que €l
bebé guarde la informacién que ha recibido.

Tratar de accionar é estimulo nuevamente y si no esta interesado ya sea porque esta cansado o
aburrido con el juguete guardarlo y usarlo nuevamente en otra oportunidad.

Cada vez que e bebé haya logrado desarrollar una habilidad, hay que proveerle e maximo de
oportunidades para que é la apligue en diferentes contextos.

156 LA POSICION DEL BEBE TIENE MUCHO QUE VER EN LO QUE PUEDE APRENDER

La posicion puede significar dos cosas: por un lado, se refiere a la posicion que tiene la cuna en €l
dormitorio. Si se degja la cuna en e mismo lugar durante meses, ele se acostumbrara a la orientacion y
perspectiva estatica de su cuarto. A través de las barras de la cuna vera siempre la misma perspectiva de la
ventana, y de los muebles. Puede que nunca vea la puerta por donde se entra 0 muebles que no estén bajo su
campo visual.

Cuando se cambia de sitio la cuna una vez a mes, se da posibilidad al bebé de ver otras perspectivas
de su mundo. Tendra mas informacién para aprender. Y esto le ayudara a evitar desarrollar calambres en €
cuello o malformaciones en la cabeza por tener que dormir siempre acostado del mismo lado. También se debe

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 201/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

cambiarlo de posicion dentro de la cuna, alternando su ubicacién en intervalos regulares de tiempo. Sin
embargo, cuando é bebé llegue alos 8 0 9 meses de edad, este cambio de rutina puede resultar desconcertante
para él. En esta edad los nifios desean que su rutina sea establecida. Encuentra una sensacion de seguridad del
medio inamovible y consistente.

Ademés ha llegado el momento de suspender el cambio de posicion de la cuna del dormitorio. La
posicion también significa el donde y como esta el bebé colocado en el espacio cuando se |o esta estimulando.
Por gjemplo la gente esta més apta para distraerse cuando se encuentra en una posicion semireclinada,
mientras que estan mas alerta cuando se sientan derechos. Por eso hay que asegurarse de que €l bebé este en
una posicion erecta cuando se le ofrece estimulacion. Una colocacion erecta es mejor que una inclinacion de
30 grados.

Durante la estimulacién en el primer mes, el recién nacido debe estar arropado confortablemente con
sus brazos doblados por los codos y sus piernas dobladas en las caderas y las rodillas, Esta posicion reflejada o
“fetal” es megjor paralos recién nacidos. Puede ayudar a apresurar el recubrimiento de las células nerviosas con
lapeliculade miglinay esto puede ayudar en €l desarrollo motor del bebé.

Ademés é bebé se siente seguro con el contacto de su propia piel y por la posicion recordada de su
estadia en el Utero. Se debe evitar el movimiento de sus piernas y manos en esta edad mientras se esta
estimulando, yaque ello es muy distractivo para él bebé. Claro que si setrata de estimular su interés hacia un
juguete nuevo se podra dejar sus manos libres para observar los movimientos de sus dedos que se abren
hacia el objeto o se estiran para cogerlo. Por [o general, los movimientos de brazos y piernas del bebé envian
mensajes a su cerebro que le compiten con su atencion hacia é estimulo que se le propone.

A medida que é bebé crece y se desarrolla, su cuerpo comienza a desenroscarse. En el segundo y
tercer mes, selo encontrara moviéndose por su cunay dando botes. Pasadas las primeras cuatro semanas de
vida, se debe dar mas libertad de movimientos a bebé. Cuando é bebé esta descansando horizontalmente la
posicién que tome es también importante. El bebé necesita“ tiempo para estar sobre el estomago “. He aqui €
por qué: e desarrollo motor del nifio procede de la cabeza hacia abajo. Esto se logra cuando se acuesta sobre
su estomago. La progresion en el desarrollo del control de la cabeza, levantarla, alzar 1os hombros, voltear su
torso, dar botes de lado, sentarse, gatear, pararse y finalmente caminar, comienza con el bebé acostado sobre €l
estomago. Hay que asegurarse que el bebé tenga por 10 menos 15 minutos de descanso sobre € estomago a
dia

Al poner a dormir a bebé para una siesta sobre su estomago, ayuda a incorporar € habito de esa
posicion. Hay que dejar objetos y juguetes estimulantes sobre la cunay ala vista del bebé de tal manera que
se motive a mirar alrededor y eventualmente alce la cabeza y trate de estirarse hacia el juguete cuando |o vea,
al despertar.

Mientras el bebé esta sobre su estomago, la mejor manera de jugar con el bebé en esa posicion es
extender una cobija en el suelo, ponerlo sobre ellay acostarse junto aél. Cuando estén enfrentados se le puede
mostrar un movil o algun otro objeto fascinante. Se puede poner los juguetes frente a el, asegurdndose que
estén a su acance.

Este tipo de juego o motiva a alzar |a cabezay a estirarse para alcanzar el juguete, a tiempo que se
tiene la oportunidad de tomar contacto visual con €.

En los momentos en que el bebé se encuentra acostado de espalda, por ejemplo, cuando lo cambian de
pafial, es una excelente oportunidad para que golpee o patee un movil de figuras blanco y negro que se
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encuentren a su alcance, y gue seguramente atraiga su atencion. Muchas veces se utiliza esa posicion para
gjercitar los brazosy piernas del bebé.

157 EL COMPRENDER LOS PATRONES DE LATERALIDAD DEL BEBE LO AYUDA A
DESARROLLARSE

Durante los 3 primeros meses de vida el 1ado derecho del bebé es méas sensible que el izquierdo. Esto
es verdad sin tener en cuenta el hecho de que € sea en el futuro zurdo o derecho.

A pesar de gue los cientificos no saben todavia por qué esto ocurre asi, han demostrado que los
recién nacidos se voltean hacia el 1ado derecho con mas frecuencia que hacia el izquierdo.

El lado derecho del cuerpo envia mensajes con mas rapidez que a lado izquierdo e iniciamente es
mas sensible al tacto, a los sonidos suaves y alos objetos visuales. De hecho €l recién nacido se algjarade los
objetos que se presentan por su lado izquierdo con mas rapidez que si se presentasen por su lado derecho.

Para traer la atencion del bebe se comienza siempre la interaccion presentando la estimulacion por su lado
derecho.

Se recomienda comenzar la estimulacién por € lado derecho. Ganar su atencion hablandole
suavemente por €l oido derecho, acariciando e lado derecho de su cuerpo con diferentes texturas, y
mostréandole figuras por su lado derecho iniciamente. Esta conclusion deriva del razonamiento sobre la
dominancia del lado derecho en los primeros meses de vida. Por supuesto que no se debe olvidar el estimulo
del lado izquierdo, solo porque el derecho es mas sensible a estimulo. Debido a la diferencia de sensibilidad
el bebé puede ignorar la existencia de ese lado izquierdo. Se debe asegurarse de hacerlo por €l lado derecho
del bebé e estimulo que se repetira por € izquierdo. De esa forma e cuerpo del bebe desarrollara la
biletaralidad o sea la sensibilidad en ambos lados.

1.5.8 IMPORTANCIA DE LA TRANSMISION DEL ESTADO DE ANIMO

Hay que tomar en cuenta que los bebes son emocionalmente sensibles al nacer. A pesar de lafalta de
informacion cientifica a respecto, cualquiera que haya pasado un gran tiempo con bebes admitira sin dudarlo
gue ellos son sensibles ante los estados de animo y los sentimientos de los padres. Ellos pueden sentir cuando
se deseajugar y cuando no. No se debe tratar de engafiarlos.

El se confundira por el doble mensagje. Al igual que se quiere prestarle lamejor atencion asi mismo se
espera de él su atencion. Por consiguiente, i no se quiere realmente jugar en ese momento, s No sé esta de
animo para €ello, entonces hay que esperar el momento mas propicio cuando sé este dispuesta. Se le hace mas
dano a bebe s sejuega cuando no se quiere, que si No se juega con € por un rato.

Siempre se debe recompensar a nifio con actitudes positivas. Esto hara que se eleve su autoestimay
asi mismo, su seguridad.

159 HOMEOSTASIS: UTILIZA LA ESTIMULACION PARA MOTIVAR O PARA
TRANQUILIZAR.

LaHomeostasis es un termino fisiol6gico usado para describir un estado en el cual todos los sistemas
estan en equilibrio. Cuando la persona se encuentra descansando “a tus anchas‘. No esta gastando mas
energia de la necesariay sientes embotamiento de los sentidos. Estas en equilibrio.
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El bebé también goza de este estado de homeeostasis. Por eso se aconsga evitar la sobre
estimulacion del bebé hasta € punto en que se agite o se Fatigue, asi como la subestimulacién que lo
mantiene aburrido. A medida que se juegue con € y s interactle con los cambios de humor, se desarrollara
una sensibilidad hacia sus diferentes estados. Con €l procedimiento de ensayo y error se descubrira cuando el
bebé estalisto y cuando hatenido suficiente.

Dependiendo de las respuestas se obtenga del recién nacido, sé ira encontrando las cosas que le
suscitan motivacion o letargo.

Algunas formas de Estimulacion pueden usarse para atraer la atencion del bebé. Por ejemplo, muchos
bebés se vuelven alerta cuando escuchan la musica clasica como conciertos de violin. Otra forma de
estimulacion como mecer a nifio, puede ser usada para aplacar su actividad hacia un estado de inactividad.
Hay que usar laforma apropiada de estimulacion de acuerdo al estado de animo del bebé.

Muchos padres usan técnicas de Estimulacion para dormir a sus hijos. A 1os bebés les gusta los
movimientos repetidos y monétonos cuando estan siendo arrullados. Es por eso que los padres pasean a sus
hijos los acarician con suaves palmadas, o |os mecen en sillas, 0 cunas equipadas con resortes especiales. Con
frecuencia, los nifios se duermen dentro de autos en movimiento. He oido de casos de padres que llevan a sus
hijos a pasear en auto en las madrugadas paralograr que se duerman

1.5.10 LASTRESFASESDE LA ESTIMULACION: RITMO, RECIPROCIDAD Y REFORZAMIENTO.

Lastres R,s de la estimulacion deben constituir la norma para el programa en los centros educativos y
en el hogar. Son principios que tienen en cuenta los patrones de aprendizaje del bebé y enfatiza laimportancia
delarelacion con €.

A.- RITMO.

El doctor T. Berry Brazelton, famoso pediatra de la Universidad de Harvard, describe el ritmo de
interaccion del recién nacido, la cual ocurre en diversas etapas.

ETAPA DE INICIACION:

Algun suceso despierta 0 pone alerta al bebé. Puede se estimulo externo como un sonido fuerte, a
[lamandolo suavemente. Una vez que lo escucha orienta a si mismo hacia la fuente del estimulo, voltea la
mirada, la cara, la cabeza y eventualmente el cuerpo hacia o que atrgjo su atencion en su intento por
acercarse.

ETAPA DE ATENCION

En esta etapa en el bebé se puede observar las siguientes caracteristicas. Sus 0jos se agrandan, su
abdomen serelgjay los dedos de las manos y pies se estiran hacia el estimulo.

Pero mientras pone atencion alcanza sus limites, o capacidad de concentracion. Después comenzara a
mover sus brazosy piernas o aretorcerse.

ACELERACION.
Al pasar el bebé esta etapa los movimientos del cuerpo se aceleran, y no pone atencion al estimulo.
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MAXIMO DE EXITACION

En esta etapa o fase los movimientos del bebé afiaden tal excitacion sensoria que se encuentra
totalmente distraido del foco del estimulo inicial.

RETIRADA

Ya en este estado no tiene otra opcion que estirarse. Puede hacerlo llorando cerrando los ojos, 0
volteando la cabeza hacia otro lado.

RECUPERACION

Al bebé le toma de 10 a20 segundos parra recuperare de su estado de excitacion, para volver a un
estado de calmay atencion.

Es importante que se tome en cuenta gque 10s bebés no siempre pasan por cada etapa de una manera
predecible y segura. Algunas veces pasan por cada etapa de una manera tan rgpida que no se da uno cuenta
cuando paso del momento de atencion a momento de retirada. Algunos bebes se saltan una de las etapas
descritas otros se demoran en una etapa durante largo tiempo cada bebe tiene su propio ritmo y la mayoria de
bebes o han establ ecido cuando tienen de seis a ocho semanas de nacido.

El ritmo del bebe fluye como una ola. Una vez que se |o reconozca se puede proceder actuar de
acuerdo con é. Esto nos conduce ala segunda erre de la estimulacion.

B.- RESPUESTA

La respuesta que se obtenga del bebé va de acuerdo al estimulo que se utilice si |e agrada o no, como
le demos y sobre todo a los bebés les gustan los cambios graduales, os movimientos bruscos o intempestivos
los asustan. La persona adulta es mas adaptable a un bebé, por lo tanto hay que ser mas sensible a sus
estadosy ser reciprocas con ellos. 'Y tomar en cuenta que todos los nifios son diferentes y se deben aprender a
conocer alos nifios respetando en todo momento sus caracteristicas individual es.

C.-REFUERZO

Hay quiénes creen que alabar alas personas las vuelve perezosas a contrario una palabra de animo
produce un comportamiento mas positivo.

Hay que aplicar este principio en la estimulacion del bebé, y ser generosa con las alabanzas Se deberd
alabar y asi se reforzara los intentos del bebé asi como sus logros y cualquier actividad que se quiera que
continde.

Existen muchos refuerzos para e comportamiento. Se ha encontrado que los més poderosos
son: Una mirada: enfrentar 0jo con ojo y cara con cara. Una, palabra:, una alabanza cadlida. Mientras
mas palabras se use, mas querra el bebé contestar, agradeciendo las palabras.

Un contacto fisico: Solo tocas a las personas que realmente se quiere o importan.

El tacto es un fuerte comunicador de sentimientos.
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Es importante que se refuerce através del reconocimiento positivo, cualquier intento que haga el bebé
parainiciar y mantener intercambios sociales.

Hay que asegurarse de sonreir con el bebé, es lo mas gratificante que é puede recibir. Y los bebés
comprenden las sonrisas. Asi como Se espera su sonrisa, él esperala nuestra.

Pero también parareforzar hay que tomar en cuentalo siguiente: .
Motivando su curiosidad, varialos estimul os, cambiandol e |os juguetes, la musica que escucha.

Al principio no le proporcione muchos estimulos a la vez, € bebé todavia no tiene la capacidad de
seleccionarlos.

Repita los estimulos varias veces para que aprenda se comienza con periodos muy cortos y vaya
aumentando € tiempo gradualmente.

Ofrecerle calor, calmay tranquilidad. Recordar que € pequefio percibe € estado de animo de las
personas, hay gque procurar estar relgada en |os momentos gque se comparte con el nifio. (13)

1.6 FUNDAMENTOS DE LA ESTIMULACION

Todo lo que un bebé es, o puede llegar a ser, esta determinado sobre todo por 10s seis primeros afios
devida.

Asi, en este periodo, la habilidad para captar informacion es inigualable. De este modo es sabido que
los bebés estan continuamente aprendiendo, poseen un afén insuperable de curiosidad, d explorar el mundo. Es
materia mente inaplicable cualquier intento por frenar este anhelo por aprender. A los 18 meses no hay castigo
gue lo desanime, no puede disuadirsele para que no aprenda. Se puede disminuir e deseo de aprender de un
nifio limitando sus experiencias. Podemos aumentar su aprendizaje solo con quitarle muchas de las
restricciones fisicas. Al igual que se puede multiplicar muchas veces el conocimiento que captasi colaboramos
su magnifica capacidad de aprender y se lee da oportunidades ilimitadas.

Si se observa a un nifio o una nifia de 18 meses como reacciona ante las cosas que le rodean, se ve que
escoge un objeto y 1o mira, lo hule, 1o palpa, se lo lleva a la boca, lo muerde, 10 golpea, esto dura unos 90
segundos, a partir de ahi este objeto ya le aburre. Por la manera en que se comporta hasta se llega a la
conclusién de que es hiperactivo incapaz de prestar atencidn, cuando laverdad es que esta prestando atencién
atodo. Esté pendiente de todo con sus cinco sentidos.

Esta empefiado en aprender y, por supuesto, las personas adultas hacen todo lo que esta a su alcance para
detenerlo, porgue su proceso de aprendizaje es demasiado costoso, asi tradicionalmente se ha intentado
“proteger” a nifio de estos deseos de aprender, para ello € primer método genera se basa en laida de darle
algo que no se pueda romper para que no juegue, con frecuencia estos 90 segundos llevan a la conclusion de
gue €l nifio tiene un lapso de atencidén muy corto y entonces no es muy listo nadamas |ejos de larealidad.

El segundo método general para enfrentar sus intentos por aprender se basa en la idea de mantener al
nifio en el parque o corral, 1o cierto es que s los padres fueran francos, dirian que lo compran pensando en
ellos mismos. Esto no limita Unicamente la capacidad de la criatura por aprender, sino que restringe
suavemente su crecimiento neurologico a limitar su capacidad para arrastrarse y gatear, A la vez, inhibe €
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desarrollo de su vision, de su competencia manual, de su coordinacion entre su mano y sus cosas, €tc., seria
mucho més razonable que fuera de tres metros y medio de ancho por siete metros de largo para que €l bebé
pudiera arrastrarse, gatear y aprender durante estos afios vitales. De esta manera gréfica se observa como si
debiese ser el proceso de aprender una diversiéon de la mas alta, pues de hecho es el juego mas fabulosos de la
vida. Pero la palabra aprendizaje no es sinbnima de la pal abra escol arizacion, la escolarizacion empiezaalos 6
anos, el aprendizaje con & nacimiento. Los nifios pueden aprender absolutamente todo o que se le presenta de
una manera honesta y basada en datos y no les importa nada en absoluto si se trata del conocimiento general
de las palabras, de operaciones matematicas o de tonterias, en ultimo caso. Los nifios estan aprendiendo en
cada minuto de cada cosay se les ensefia, aunque no se percate de ello.

El problema es que puede ser malo que se e ensefie ago que en realidad no se desee ensefiar. De ahi
la importancia de clasificar y mediar un fructuoso conocimiento, recogido en un programa de atencion
temprana adecuado y que este disefiado para enriquecer desde una edad temprana el desarrollo en su conjunto
motricidad, lenguaje, comunicacién y el desarrollo personal y socia para ello se debe ofrecer a cada nifio de
un programa planificado y sistemético. En la estimulacion se apela a sistema sensorial del bebe, que
se encuentra basado en los seis sentidos del aprendizaje y que son su contacto con el mundo exterior: visual,
auditivo, tactil, olfativo, gustativo y vestivular. Los estimuladores visuales son sumamente importantes para el
desarrollo del bebé. Ademas, cuando estos se unen a estimuladores auditivos, son una excelente herramienta
para desarrollar |os procesos de pensamiento.

Cuando se estimula € sistema auditivo se utiliza el sistema cognoscitivo del pensamiento, lo que
ayudaadesarrollar en el bebé el razonamiento, lalégicay la capacidad para solucionar problemas.

Por eso se hablade “El mundo através de |os sentidos del bebé’.

161 LAVISION

Al mirar e mundo el bebé ve.
Ve claramente a 30 cms de su cara
A los cuatro dias de nacido yaidentifica a su madre.

Puede seguir con sus 0jos objetos si estén ubicados a una distancia de 25 a 30 cms de su cara.

Puede mover sus 0jos de un objeto a otro si estan ubicados a una distancia entre 25 a 30 cms de su cara.
Puede ver vy diferenciar todos los colores.
Mirael contorno de los objetos, por el contraste entre su formay el trasfondo.
Puede distinguir entre diferentes figuras'y elegir laque prefiere.
Percibe la profundidad y tridimencionalidad de |os objetos.

Al momento de nacer €l recién nacido ve bien, aunque sus ojos todavia no mantienen la capacidad de

gjustarse a diferentes distancias, o puede ver claramente un objeto de 7 cm de atura que este ubicado a una
distancia entre 25 a 30 cms. de sus 0jos, (esta es la distancia aproximada entre el pecho y la cara de la madre).
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La vista del bebé, mejora velozmente: rdpidamente se afinan todas las partes de su sistema visual
muscular, cristalino del ojo, retina. A los dos meses sus 0jos han mirado tanto que pueden funcionar al
unisono, pueden ver elementos colocados en la punta de su nariz tanto como ver claramente juguetes visuales
ubicados a una distancia de 50 cm de sus ojos. Al cumplir los tres meses estara viendo objetos ubicados a una
distancia de tres més lo que indica que yatiene lavision de proximidad y lejania.

A.- LA FIJACION

Al nacer, e bebé es capaz no solo de ver claramente, sino que ademés puede fijar detenidamente o
mantener su mirada sobre un objeto. Cuando o hace, sus 0jos parecen agrandarse y sus pupilas se dilatan.

Inicialmente, el periodo de fijacion o atencion de un bebé oscila entre 4 a 10 segundos. Cuando se
desvanece su interés, cierra sus 0jos 0 desplaza la mirada hacia otro lado.

Sin embargo, el periodo de atencidn puede ser aumentando mediante la vision repetida de objetos
adecuados.Si se ayuda al bebé afijar bien esto le ayuda al aprendizaje, porgue cuando €l bebé fijala mirada en
un objeto, la informacidn sobre tal objeto vigja hasta la corteza cerebral, 10 que implica que existe una ruta
completa para estimular e crecimiento del cerebro.

B.- RASTREO

Cuando los bebés intentan seguir con la mirada objetos interesantes, se dice que estan “rastreando”.
Entre mas interesante sea € objeto, més intenso y prolongado serd e rastreo. Aunque durante los dos
primeros dias d vida €l rastreo es dificil, no es imposible, si se usan disefios de gran contraste, como circulos
dobles (0jo de buey) en blanco y negro y se los mueve lentamente a través dl campo visual del bebé, é podra
rastrearlos mas facilmente porque tendra un interés en el estimulo.

El rastreo ayuda a bebé a aprender donde es que un objeto esta localizado en el espacio y como s
diferencia de su trasfondo, lo que permitira intentar alcanzarlo. Al ver que los objetos se mueven y sin
embargo permanecen iguales, é descubrira que los objetos tienen permanencia en el tiempo.

C.- EXPLORACION.

Al explorar, € bebé aprende a ver y a comparar objetos en su calidad de unidades. Con € tiempo, esta
destreza le ayudara a discernir todos | os objetos de su entorno.

Algunos bebés exploran moviendo sus cabezas, otros moviendo solamente sus 0jos. Pero tan pronto
como €l bebé ha seleccionado el elemento de su interés, fijara en ese su mirada. Ha hecho su eleccion.

Es posible que el bebé se demore en ver bien. A muchos bebés les toma algo de tiempo darse cuenta
de que existe ago que ver.

Al dejar dentro del campo visual del bebé, durante por menos 30 segundos, objetos sobre los cuales se
desee que fije la mirada, este lapso de tiempo es & suficiente para que sus 0jOS rastreen y encuentren un
objeto.

Como se sabe que lees gusta mirar a los recién nacidos y a los bebés. Por su puesto no pueden
expresar sus preferencias con palabras. Sin embargo, esta comprobado gue tienen preferencias y que estas son
muy fuertes, son las elecciones las que hablan por ellos.
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Se han usado formas geomeétricas en un blanco y negro para descubrir cual es el gusto de los bebés
frente alo que miran, y se ha observado que |os recién nacidos realmente prefieren mirar a blanco con negro,
en vez de colores brillantes o pastel.

Porque los colores que mayor contraste ofrezca son los que més les llama la atencion. Y 16gicamente,
la combinacion blanco y negro es la que contiene e mayor de los contrastes, y la clave del cambio de
preferencias del bebé es:

Aumento en lacomplgjidad de los disefios y colores, mientras va creciendo el bebé.

L os beneficios de la estimul acién visual en resumen son

1. Estimula € acercamiento del bebé, el reconocimiento de la gente a su alrededor, asi como los diferentes
componentes de su entorno.

2. Aumenta la concentracién, la capacidad para fijar la atencion y la habilidad para seguir con la vista a un
objeto en movimiento.

3. Incrementa su atencion y curiosidad, proporciondndol e una visién mas amplia del mundo que le rodea.

4. Los bebés fijan la vista con mayor facilidad en los objetos que proporcionan una estimulacion
multisensorial.

5. Asi tenemos que el desarrollo de la aproximacion del infante hacia su entorno, se acrecienta cuando éste se
ve estimulado al tratar de alcanzar un movil.

161 LA AUDICION.

El recién nacido puede.

Discriminar volumen, tono y timbre.

Escuchar susurros.

Ignorar sonidos monoétonos.

Ubicar sonidos girando su cabeza ala derecha o alaizquierda.

Diferenciar sonidos del lenguaje verbal del resto de sonidos.

Coordinar movimientos sutiles de |os brazos con el sonido del lenguaje verbal.
Reconocer las voces de su mamay de su papa.

A.-TONOY TIMBRE.

Durante los primeros dos meses, € bebé es extremadamente sensible, tanto a tono como a timbre del
lenguaje verbal, prefiere los sonidos alegres y de soprano a aquellos de enfado y tono bajo, |la monotonia es tan
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aburrida paralos bebés como lo es paralos adultos, por lo cual la monotonia debe evitarse.

Al hacer preguntas, la voz sube d tono, ademas, una pregunta evoca una respuesta, y es el comienzo de la
comunicacion, por so no se esta de acuerdo en que las afirmaciones controlan, mientras que las preguntas
estimulan la participacion, d igual forma sucede con el bebé, se tiene siempre en mente dos cosas (exageracion

y preguntas).
B.- VOLUMEN.

El recién nacido puede escuchar susurrar a un volumen bajo, € cerebro del responde a los sonidos muy
suaves, no existe la necesidad de gritarle. Al contrario, los sonidos chillones, con mucho volumen y en tono
alto pueden molestar irritar al bebé. Hay gue conservar una gama moderada de sonidos para mantener a bebé
en un ambiente agradable.

C.- UBICACION DEL SONIDO.

L os bebés estan tan interesados en |o que oyen que intentan encontrar lafuente del estimulo. A medida que €
nifio adquiere control de los movimientos de la cabeza, se vuelve cada vez més eficiente en localizar el lugar
de donde proviene el sonido.

El primer mes de vida se le habla cara a cara ante el bebé. Después del primer mes se puede mover cada vez
mas lgjos, incluso hasta quedar temporalmente fuera de su campo visual, esto le ayuda a entrenar los
movimientos de la cabeza y la ubicacion del sonido. El observar cuando se le habla, permite a bebé darse
cuenta de los movimientos y expresiones faciales que acompafian la charlay que de manera sutil, contiene un
significado.

L os bebés mueven los brazos, aunque de manera muy suave, a un ritmo que concuerda con la velocidad y €l
enfasis del lenguaje verbal que escuchan. Estos movimientos juegan un papel importante, indicando que €l
bebé tiene una comprension de los mensgjes verba y no verbal. Este movimiento le ayuda a interiorizar €l
ritmo, la cadenciay laintensidad del lenguaje verba y le lleva a la comprension temprana del mismo, de la
misma forma cuando trazalas letras con |os dedos ayuda a |l os nifios a aprender el abecedario escrito.

El bebé aprende a diferenciar el lenguaje verbal de todos los demés sonidos. Existe una gran estimulacion en
el desarrollo del lenguaje cuando se habla con los bebés, caso contrario ocurre cuando no se habla con el bebé.

Ademés se obtiene en e bebé un mejor rendimiento mental, claro que hay excepciones lo cua se debe
investigar las causas, y comienza a verbalizar mas rgpidamente.

Al igual que el bebé nace con la capacidad de identificar y reproducir diferentes fonemas (sonidos que
le ayuda a establecer € significado en palabras). Al hablar a nifio se le expone a estos sonidos, é tiene la
capacidad de reproducirlos.

Si no se le expone, € los olvida a medida que madura, a hablar con el bebé de hasta tres meses hay
gue hacerlo por el oido derecho que es un tanto mas sensible que su oido izquierdo, ya que el oido derecho
envia mensagjes de manera rapida al lado izquierdo del cerebro, que controla la capacidad de pensamiento
anadlisis y razonamiento.

Se comienza hablar a bebé susurrandole en su oido derecho, se capta su atencion, incluso cuando hay
sonidos fuertes a su alrededor. Lo que se le diga es tan importante como €l timbre y tono que se use.
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Al interactuar con el bebé se comienza cada comunicacion que se susurre a oido con dos o tres frases
de amor, es lo que se denomina un “evento de ambientacidn”. Se repite este evento de ambientacién cada vez
que se va ainteractuar con el bebé.

Es importante que € bebé se acostumbre alas frases iniciales para que €l espere € juego que sigue a
continuacion, y aprende a identificarse durante primera semana de vida.

Y comienza a asociar con e hecho de que lee van hablar. El uso frecuente del nombre del bebée
acelera e reconocimiento de su propio nombre y se prepara para la interaccion que sigue, su atencion es
mayor y responde girando su cabezay emite sonidos.

Durante las primeras semanas de vida del bebé, es importante que se use las mismas palabras cada
vez que s comience hablar. Esto permite esperar determinados tipos de interacciones, |0 que a su vez ayuda a
establecer el sentido de confianza en el mundo.

Cuando se habla al bebé hay que tomar en cuenta los siguientes puntos.
Prepararle € terreno mediante una repeticion de frases amorosas.
Susurrarle a oido derecho.

Llamarle frecuentemente por su nombre.

Hablarle inicialmente cara a cara, manteniendo contacto visual.

Y también a comunicarse con el bebé se debe usar:

Vocabulario simplificado.

V oz melodiosa en tono alto.

fonacién exagerada.

Pronunciacion fonética

Frases cortasy sencillas.

Gran cantidad de preguntas.

Aumentarle paulatina pero constantemente la cantidad de tiempo que se dedica a hablarle al bebé.

Responde alos intentos de vocalizacion del bebé.

Se ha descubierto que el desarrollo de la coordinacioén motriz puede ser influido positivamente por la
musica, pero no por toda clase de musica sino especificamente por lamuasica clasica.

Se puede saber s e bebé disfruta la musica s se calma, abre los ojos, flexiona sus dedos y se
acurruca en los brazos estas son demostraciones que indican que e bebé tiene ritmo. Existen distintas formas
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de hacer musica una de las mejores es el escuchar cantar alos padres o poner
L os beneficios de la estimulacion Auditiva son:

1. Proporciona reconocimiento de los padres y la gente que méas intimamente o rodea, y un acercamiento
haciaellos.

2. Estimula el hemisferio izquierdo y derecho del cerebro.
3. Desarrollad sentido de latonalidad en €l oido del bebé.

4. Desarrolla el reconocimiento que el bebé tiene sobre su existencia, mediante el conocimiento por parte de
éste de su propio nombre.

5. Aumenta la comprensién del lenguaje, mientras que el balbuceo facilitala adquisicion del lenguaje.
6. Desarrolla su coordinacién motoray ritmo

7. Favorece la agudeza musical y memoria auditiva

8. Proporcionarelgjacion y tranquilidad.

9. Incrementa la atencién empezando a desarrollar preferencias hacia ciertos estimul os.

1.6.3 EL TACTO.

Es innegable que todo ser humano necesita recibir caricias de |las personas que |o aman, mas aun los
bebés porque estos les permite desarrollar su autoestima y seguridad, sin embargo en los primeros meses de
vida el tacto tiene como funcion principal el permitirles descubrir e mundo que los rodea es por ello que su
cara, pamas de las manos, pies, columna vertical, ara genital, lado derecho de su cuerpo son atamente
sensibles, para estimular este sentido se utilizan técnicas como los masgjes, € roce de telas u otros objetos de
diferentes texturas, y €l uso de agua caliente o fria.

Al readlizar la estimulacion téctil se obtiene los siguientes beneficios.
1. El contacto piel apiel produce calor.

2. Laestimulacion con direccion de la cabeza hacia los pies estimula la mielinizacion.

3. La sesion de masgjes produce relgjacion en el infante, a la vez que contribuye a reducir los accesos de
apnea logrando una respiracion uniforme.

4. Estimula las terminaciones nerviosas para un 6ptimo desarrollo motriz.
5. Proporciona una variedad de texturas, sensacionesy presiones de tacto.
6. Se mejoran |os patrones de suefio y funcion intestinal.

7. Mg orasu circulacion y digestion.
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8. Le ayuda a crear conciencia de su propio cuerpo.

9. Le proporciona mayor fuerzay tonicidad muscular
164 EL OLFATO.

El sentido del olfato en los bebés como en los casos anteriores es altamente desarrollado de alli que pueden
determinar quien es el padre o lamadre por €l olor de laropa, perfume, etc.

El olfato no es solo una fuente de sensaciones placenteras para el bebé sino que también promueve los
movimientos autbnomos y esguel éticos lo cual esimportante para el crecimiento motor.

L os beneficios de una estimulacion ol fativa son

1. Inicia movimientos olfativos guiados

2. Asociaolores dulces y reconfortantes con la persona que realiza la estimulacion
3. Identificaalamadre por € olor.

16,5 EL GUSTO.

L os bebés necesitan pasar muchas horas a dia satisfaciendo su fuerte reflgjo de succion. Los bebés
gue durante los primeros seis meses de vida pueden satisfacer sus necesidades con succion ilimitada, tienen
menores posibilidades de llegar a chuparse € dedo después. Por |o tanto hay que ayudarle a bebe a encontrar
y chupar sus dedos. Los chupos ayudan a satisfacer estaimportante necesidad.

La succion tiene una importancia adicional, cuando los bebés ponen sus dedos n la boca, producen
saliva que es normal en el recién nacido, contiene un agente de crecimiento nervioso, una sustancia que le
ayuda a reparar tegjidos dafiados. Aunque aun no se ha establecido el efecto del agente de crecimiento nervioso
sobre el desarrollo nervioso en los humanos.

El bebé prueba todo porque prefiere los alimentos, su sentido del gusto esta tan bien desarrollado
como el de una persona adulta. Puede diferenciar entre dulce, &cido y amargo. Los “receptores amargos’ estén
localizados en la parte posterior de lalengua.

Es cuando € bebé es alimentado por & pecho o biberdn, la leche no toca los receptores dulces
localizados en la punta de la legua, accediendo a paladar y avanzando a los receptores amargos localizados en
la parte posterior.

Como se estimulan estos receptores, €l bebé se siente satisfecho con los cereales y alimentos de sabor
amargo.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 213/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

Cuando el bebé descubre algo dulce, y la comida | e es colocada sobre la punta de la lengua, donde
estan localizados los receptores dulces, pasan luego a los receptores amargos y a fina alos receptores &cidos
localizados en la parte mas posterior.

Al ofrecer a bebé un alimento diferente alaleche materna o el cereal, n su rostro se puede observar,
primero el gesto de sorpresa, después de asombro y finalmente pacer o desagrado.

Si alos bebés se les dala oportunidad de diferenciar entre varios sabores, aunque prefieran los dul ces,
pero hay que tomar en cuenta que la estimulacion nutricional y gustatoria que se le dé a bebé le sirve para su
normal crecimiento.

Los momentos de alimentacion pueden y deben ser instantes de gran calor y acercamiento humano.
Durante la lactancia de pecho, los sentidos del bebé estan siendo estimulados por una multitud de placeres,
huele y saborea, huele el olor del cuerpo de la madre, siente el brazo que lo sostiene, toca el pezédn de la
madre, si esta sentada en una mecedora, también estara recibiendo la sensacion d movimiento al mismo tiempo
gue los demés placeres.

La nutricion que ocurre durante la alimentacién de pecho es tan poderosa que de hecho hay
correlacion entre esta actividad y |os desarroll os intel ectual es posteriores.

1. Lasaliva puede estimular el desarrollo motor

2. Ayude a que el bebé pueda colocar su mano dentro de su campo visua y asi llevarselaalaboca.
3. Refuerzalos reflgjos

4. Mgoraladigestion

5. Mgoralacantidad y tasa de consumo.

5.6.6 EL MOVIMIENTO

El movimiento es un estimulo vestibular que se relaciona con e cambio de posiciones a los estados de
equilibrio estos pueden ser originados por los mismos bebés o pueden producirse por estimulos realizados por
los padres ejempl os de estos pueden ser en la vidaintrauterina en que la madre se mese en una mecedora, y a
nacer el bebé el estar acostado sobre sus espaldas, sobre su barriga, sacar lalengua, alcanzar una bola pequefia.

Existen dos movimientos a que |os nifios estan expuestos generalmente:

Un movimiento lineal, de delante hacia atras, derecha a izquierda, arriba y abajo, y movimientos giratorios
gue se refiere especificamente a un movimiento circular, como el que sedaal bailar.

En este punto no esta demas el advertir a quienes estan en contacto con el bebé |o peligrosos que puede ser €
sacudirlo con fuerza o usar saltadores ya que su cerebro es pequefio en relacion con su cavidad craneana,
puede sufrir lesiones.
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1. Regulalas funciones respiratorias
2. Ayudaal desarrollo motriz'y al proceso de mielinizacion
3. Mgoramiento de lafuerza, el tono muscular y el desarrollo muscular en todo su cuerpo

4. Disminuye la actividad reflejay aumenta la capacidad de autoestimulacion al poder acercar € objeto hacia
Su campo visual.

5. Desarrolla su coordinacion y el sentido del equilibrio que tiene que estar presente cuando ocurren los
movimientos.

6. Le ayuda acomodar correctamente su cuerpo ante las diferentes posiciones con la maduracion
neuromuscular manegjando e movimiento de su cuerpo de manera adecuada. (15)

I LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL ECUADOR DESDE EL PUNTO DE VISTA
GUBERNAMENTAL

2.1 INTRODUCCION.

Como ya se manifestd anteriormente, el desarrollo adecuado de las potencialidades del nifio en el
tiempo adecuado es de fundamental importancia para su desarrollo futuro cual como es l6gico suponer
redundaria en una poblacién mucho mas dindmicay productiva en el futuro del pais. Es en este contexto que
se hace necesario establecer hasta que punto la problematica del nifio ha sido enfrentada por la sociedad
ecuatoriana ya sea desde |as esferas gubernamentales o desde el ambito privado a través de |las organizaciones
NG.

Dado que €l tema de la Estimulacion Temprana aun en sociedades desarrolladas es de fecha reciente.
Como programa o politica socia- es l6gico esperar que su desarrollo en e Ecuador sea mas reciente e
incipiente. Es por ello que lainvestigacion de su implementacion arrancaria desde el periodo democrético mas
reciente del Ecuador, es decir desde 1979 alafecha.

1 ASPECTOS MAS RELEVANTES DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

31 PORQUE ES IMPORTANTE LA INTERVENCION EN LAS PRIMERAS ETAPAS DE LA
VIDAL

La importancia de la atencion temprana reside en proporcionar las condiciones éptimas a los nifios y nifias
gue presenten alteraciones del desarrollo del desarrollo y quienes no lo presenten, para que reciban la ayuda
més eficaz desde el primer momento, con € fin ultimo de alcanzar su propia autonomia e integracion. Estas
ayudas pueden ser de tipo médico, psicoldgico, educativo y social y se realizan desde € diagnostico prenatal,
hasta |a etapa escolar. La labor debe comenzar obligatoriamente por un perfecto conocimiento del cerebro, ya
gue son muy validos para conocer un poco mejor € funcionamiento de los procesos cognitivos que van a
intervenir en lainteligenciay en el desarrollo futuro del sujeto.

Hasta ahora se creia que simplemente se jugaba con el nifio cuando sostiene a un bebé recién nacido de
manera que sus 0jos queden a escasa distancia de una ventana por la que entra un rayo de luz, en éste
momento los receptores de la retina establecen una conexién eléctrica con las neuronas localizadas en la
corteza cerebral. Roce la palma de su mano con un objeto y el bebé intentara agarrar 10s receptores nerviosos
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enviaran informacion ala corteza sensorial motriz. Si lo arrullay le habla, las neuronas mandaran pulsaciones
de electricidad por los circuitos que controlan sus emociones.

Hoy se sabe por las teorias de la inteligencia multiple que esta ha de entenderse como capacidad para
comprender y no como conjunto de saberes que posee un individuo.

Resulta evidente que lainteligencia, en el mas amplio sentido, la soporta el sistema nervioso, cuanto mejor se
haya constituido éste, mayor desarrollo de sus capacidades tendra. También se conoce que cuando €l nifio o la
nifia nace su cerebro, salvo una serie de reflgjos que le permiten realizar una limitada serie de funciones
(reflgjos incondicionados), esta totalmente limpio de conductas genéticas y constitucional mente heredadas, por
lo que posee unas infinitas posibilidades asi como la capacidad de asimilar toda la experiencia social
acumulada por la humanidad durante cientos de generaciones, y que le es transmitida por € adulto que lo
cuiday atiende. A esta capacidad de asimilar la estimulacion del mundo que le rodea es o que se denomina
laplasticidad del cerebro humano.

Los recién nacidos tienen a nacer miles de millones de células cerebrales o neuronas, entre las cuales se
establecen conexiones, llamadas sinapsis, que se multiplican rapidamente, al entrar en contacto el neonato con
la estimulacion exterior. Estas sinapsis dan lugar a estructuras funcionales en el cerebro, que van a constituir la
base fisioldgica de las formaciones psicoldgicas que permiten configurar las condiciones para €l aprendizaje.
Ya se sabe que los distintos neuronales, por donde van a discurrir toda la informacion del ser humano se
forman en la primerainfancia

Esta establecido que la facultad d construir circuitos, conexiones, entre distintas neuronas, no es algo que se
conserve alo largo de lavida. Cuando € nifio o la nifia nace, o incluso in Utero, es decir, en e momento en e
gue el cerebro se empieza aformar, las posibilidades de conexion son practicamente ilimitadas. A partir de ese
momento empieza una carrera contra reloj que va disminuyendo, a partir de los 7 a 8 afnos, las posibilidades
van aser casi nulas.

Actuamente se sabe que € desarrollo del cerebro del neonato es mucho mas répido y extenso de lo que se
conociay creia, asi como gue s mas sensible a los factores del medio ambiente de lo que antes se le conocia.
Esto hace que las condiciones a las cuales el neonato se ve sometido, van a tener un efecto inmediato en esta
rapidez y sensibilidad del cerebro, y como consecuencia, en las cualidades y funciones psiquicas
concomitantes.

Si las condiciones son favorables y estimulantes o tendra repercusiones inmediatas en e aprendizaje y
desarrollo, si son desfavorables o limitadas, actuaran de manera negativa, perjudicando dicho aprendizaje y
desarrollo, aveces de formairreversible.

Esta claro que se nace con unas determinadas potencialidades y el que las capacidades se desarrollen en
mayor 0 menor grado depende, sobre todo, de los estimulos que el nifio o la nifia reciba, tanto de los adultos
COMO Se Su entorno.

Evidentemente los adultos aprendemos cosas, aprendemos nuevas habilidades, sin duda, pero las aprendemos
utilizando |as conexiones neuronal es que ya se establ ecieron en la etapa neonatal .

Si las neuronas son & quot;gercitadas& quot;, se integran al circuito cerebral cuando se conectan con otras
neuronas, por el contrario si no son utilizadas pueden, incluso, morir.

Las experiencias de la infancia son las que determinan cuales neuronas se utilizan, que circuitos se
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establecen, a semejanza de la forma como un programador configura el teclado de una computadora. Las
teclas que se empleen (experiencias de lainfancia), marcarén definitivamente sus caracteristicas cuando llegue
aser adulto.

Segun el neurobidlogo pediatra Dr. Harry Chugani de Wayne State University (abril 1996) &quot;las
experiencias tempranas son tan poderosas que pueden cambiar por completo la forma en que se desarrolla
una personag& quot;.

.La neurobidloga de desarrollo Dra. Carla Shulz de la Universidad de California en Berkeley afirma:
& quot;existe una etapa temprana, cuando no se requiere experiencia, y una posterior, cuando ésta si resulta
indispensable& quot;. Sin embargo una vez establecidos los circuitos, la habilidad del cerebro para
& quot;crearse& quot; asi mismo encuentra limites de tiempo, Ilamados periodos criticos. Haciendo semejanza,
éstas etapas son como ventanas de oportunidades que la naturaleza abre y que poco a poco va cerrando, una a
una con cada cumpleafios del nifio.

Estos nuevos conocimientos sugieren entonces, que con e insumo adecuado en el momento correcto, casi
cualquier cosa es posible; pero nos abocan también, a entender que si se desaprovecha el periodo critico se
pierden oportunidades irreversibles en la historia del desarrollo de un individuo.

32 ¢QUEESLA ESTIMULACION ADECUADA?

Amor, presencia, cCoOmpromiso, respeto........ Como anteriormente se digo todo lo que nos rodea es
estimulacion, arrullos caricias, colores, formas, olores, sonidos, sabores...... cualquier evento ambiental es un
estimulo que afecta al organismo quelo recibe. Antes de llegar aladefinicidn precisadel término es necesario
tomaremos en cuenta algunas consideraciones importantes: |a estimulacion es un proceso continuo y el mayor
valor que posee esta en el proceso en si, mas que en la medicion de sus resultados, no es una carrera loca en
busqueda de asegurar las bases para que el bebé alcance el & quot;éxito& quot;.

Tampoco es una experiencia de &quot;empujar&quot; €l ritmo individual del nifio para acelerar su
desarrollo; por el contrario lo que se busca es reconocer las capacidades de cada etapa y a través de
experiencias nutrir y alimentar el proceso natural. Es una vivencia profunda en la que el amor es e principal
elemento, porque nadie estimula a quien no ama; por esto son los padres los principales agentes de
estimulacion. Las interacciones no deben estar encaminadas exclusivamente al aprendizaje, sino mas bien, a
una actitud amorosa empleando €l juego como estrategia.

Es necesario que la estimulacion esté dirigida a promover destrezas emocionales, sociales, motoras, mental...
sin desconocer ninglin aspecto, ni enfatizar méas un area que la otra, porque & ser humano es globalidad, no es
un espacio dividido en comportamientos, con un cgjon para la motricidad, otro para su esfera afectiva 'y asi
sucesivamente. Teniendo presente estas consideraciones se entiende por estimulacion adecuada: & quot; AL
PROCESO DE AMOR A TRAVES DEL CUAL SE BUSCA POTENCIALIZAR LAS CAPACIDADES DE
DESARROLLO DE UN INDIVIDUO RESPETANDO SIEMPRE SU RITMO DE EVOLUCION & quot;.

3.3 AREASDE INTERVENCION

Sin desconocer el caracter integral del ser humano, existen en é, distintas dimensiones que evolucionan alo
largo de lavida, cubriendo diferentes etapas, hasta alcanzar lamadurez. Estas dimensiones se encajan en areas
del desarrollo, sobre las que es imposible marcar una linea divisoria; cada unaincide en las demas, afectando
el proceso evolutivo. Con € fin de ofrecer mayor claridad metodol égica, se han agrupado los contenidos en
cuatro areas, a saber:
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3.3.1 SOCIO - EMOCIONAL

Este aspecto del desarrollo contempla tanto la esfera emocional como |os aspectos sociales, sobre los cuales
se establece lainteraccion y posterior relacion del nifio con el mundo que lo rodea.

En los primeros meses de vida, la sucesion de |os diferentes estados es sumamente confusa; y depende de las
impresiones internas asociadas principamente a las necesidades fisiol 6gicas (hambre, suefio, temperatura). El
bebé responde ante las distintas situaciones, no solo organicamente sino también & quot;afectivamente& quot;
en términos de placer, displacer, dolor, ansiedad, excitacion, etc. aungque aln no logra diferenciar con claridad
estos sentimientos.

A medida que € nifio crece se va diferenciando como un ser individual, distinto a los demés, esta en
capacidad de distinguir sus afectos, asociandolos con experiencias, y estas a su vez con sentimientos creando
asi, una cadena sobre la que se apoya para reaccionar ante las distintas circunstancias.

Las experiencias afectivas tempranas la interaccién configuras de amor y e contacto fisico, son el
fundamento de la estructura socio afectivo del individuo.

3.3.2 MOTORA

El término motor se refiere a cualquier movimiento ejecutado. Las primeras reacciones del recién nacido
tienen carécter motor y se caracterizan por ser acciones difusas que carecen de propésito, Ilamadas reflejos.
Posteriormente, por efecto de la maduracion gradual del sistema nervioso, los movimientos logran un sentido
exploratorio y es atraves de ellos, que e pequefio obtiene informacion acerca de si mismo y del mundo que lo
rodea. EI movimiento se constituye entonces, en el gran pilar del aprendizgje, la afectividad y €l desarrollo
intelectual .

3.3.3 COGNOSCITIVA

El areaintelectual, hace referenciaalaforma como e ser humano conoce el medio que lo rodeay organizala
realidad. Durante los primeros meses de la vida, e conocimiento del mundo exterior depende del sistema
sensoria que con el movimiento edifica el desarrollo del pensamiento. Dado que los pequefios aprenden a
través de los sentidos, es indiscutible la importancia de proporcionarles gran diversidad de experiencias
sensoriales que incrementen su saber acerca del mundo y enriquezcan e desarrollo intelectual. Poco a poco a
medida que pasan los meses el bebé va & quot;uniendo& quot; la informacion que recibe por los diferentes
canales sensoriaes, es decir, relaciona lo que ve, oye, siente, huele, prueba, etc. (integracién sensorial) y
lograra destrezas mas complejas. Entonces el conocimiento no serd obtenido simplemente por |as reacciones
inmediatas del nifio ante |os objetos, sino también lo alcanzara por asociaciones de percepciones anteriores. El
sistema sensoria a que apelaré esta basado en 6 canales sensoriales:

3.3.3.1VISION

Es a través de la vision que e bebé, descubre la luz; percibe formas y colores y ademas logra las
percepciones de profundidad y distanciaen el espacio.

3.3.3.2 AUDICION
El sentido del oido constituye un medio importante a través del cual el nifio se relaciona con su ambiente y
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aprende €l lengugjey a estimular este sentido bebe obtiene beneficios como son:
3.3.3.3TACTO

Por medio del sentido del tacto, el nifio experimenta la forma, textura, tamafio, dureza y otras caracteristicas
de los objetos con los que su piel entra en contacto. Es uno de los més valiosos medios de que dispone € bebé
para explorar el mundo y aprender. Es a traves de la piel que e bebé recibe el mayor nimero de estimulos
afectivos en etapas tempranas y |os beneficios que obtiene son:

3.3.340LFATO

Este sentido es uno de los més desarrollados a nacer; € recién nacido diferencia e olor de su madre, a de
cualquier otra persona. En lamayoria de los ambientes el aparato olfatorio del nifio se g ercita constantemente
y este se constituye en otro canal de aprendizaje importante.

3.3.35GUSTO

El bebé posee a nacer alguna sensibilidad gustativa, que se observa en su reaccion ante estimul os diferentes
alaleche. Las experiencias ofrecidas en este aspecto le permitiran posteriormente reconocer, discriminar e
interpretar con precision una amplia gama de estimul os gustativos.

3.3.3.6 VESTIBULAR - PROPIOCEPTIVO
Son receptores que informan sobre la posicion del cuerpo en el espacio.
3.4 COMUNICACION

El lenguaje como elemento de la comunicacion, es un sistema de signos, simbolos y gestos que permiten al
hombre expresarse.

35 CONSIDERACIONES GENERALES PARA LA ESTIMULACION

El ritmo dél nifio: en los primeros meses € bebé viene a mundo con cierto ritmo vital, sincronizado con la
naturaleza. Prevenir un desgjuste entre éste y la velocidad de la vida de los adultos, evitara que el bebé pierda
su serenidad y armonia esencial. Entonces, es imprescindible, reconocer y respetar el momento adecuado para
realizar con e bebé las actividades o suspenderlas cuando € nifio no se encuentre en condiciones para
disfrutar la interaccién nunca sobre estimularlo ni perturbar su tranquilidad: observe sus reacciones. € sera
quien leindique si estareceptivo y atento ala estimulacion.

Para una adecuada estimulacién ha de darse a los nifios y nifias, estimulos visuales auditivos y tactiles que
aumente de frecuencia, intensidad y duracion, reconociendo el modo ordenado en que crece €l cerebro. Existen
tres capacidades exclusivamente humanas, producto de la corteza cerebral también exclusivamente humana, la
inteligencia de movilidad, la inteligencia manual y la inteligencia de lenguaje. Asi se ve que e desarrollo
cerebral se basa en la informacién se puede obtener solo mediante los hechos. Estos son fuentes de
informacion, que cuando se presentan a nifio de un modo apropiado, se convierten en bits de inteligencia,
tanto en el sentido de que cada uno de ellos estimula'y aumenta la capacidad de su cerebro, como en el sentido
de gque son la base de su conocimiento futuro.

Por alguna razén a nifio solo se le puede ensefiar una cosa, esa cosa debe ser, sin la menor duda, |a lectura.
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Eslabase de todo el aprendizaje. Desde € punto de vista del bebé, no hay problema, cuanto antes mejor y mas
fé&cil le ser& Alrededor de los doce primeros meses o0 antes, es estupendo. Todo se basa en incrementar a
cerebro con la nutricion correcta para que prospere, y la lectura, como se ha visto es una funcién cerebral. Y
alguien preguntara Como se pude ensefiar aleer a un bebé que todavia no puede hablar?. Sencillamente porque
lalectura se realiza con €l canal visual, no con la boca. La lectura es un proceso de comprender el lenguaje en
su forma escrita. Hablar es | proceso de exteriorizar el lenguaje de manera oral. Las caracteristicas que deben
reunir los datos para convertirse en bits de inteligencia son y deben ser verdaderos, precisos, discretos, no
deben ser ambiguos y grandes para poder verlos claramente, o lo bastante audibles para ser escuchados con
claridad.

Para dar una aproximacion a lo que seria un programa de lectura de una nifia de 11 meses se pone a
continuacién un g emplo practico, se empieza con sesiones de no mas de media hora al dia, se debe organizar
previamente e material a utilizar (disefiado con e conocimiento de que leer es una funcion
cerebral).compuesto por unas tarjetas de gran tamafio en las que deben figurar en este orden palabras
familiares , palabras, pares de palabras, frases, oraciones y libros (partes del cuerpo, objetos, alimentos,
animales, nociones, colores, opuestos, pares) y se deben ser cuidadoso con la metodologia a seguir, Se debe
empezar alaedad mas temprana posible, no empezar sin tener preparados suficientes bits, ensefiar solo cuando
el nifio este dispuesto (no irritado, cansado o hambriento), al terminar antes de que e nifio quiera terminar,
introducir material nuevo etc.

La descripcion seria interminable, pero los resultados apuntan a que antes del tercer cumpleafios cualquier
nifio o nifia que siga un programa de lectura de esta caracteristicas, poseera arededor de 4000 bits de
inteligenciay lo que mas importante, habra dado un gran paso a desarrollo intelectual.

Para poner en practica un programa de estimulacion a un bebé se debe considerar las siguientes
recomendaciones

El bebé no necesita una estimulacion constante. En ocasiones estar despierto, a solas, lo llevara a descubrir
Sensaci ones propias.

Reljese: ni usted ni el bebé &quot;ganan& quot; con su preocupacion por e nivel de reaizacion. El
aprendizaje y € desarrollo no se aceleran con la presion, antes bien, esta puede perjudicarle.

El tiempo que seleccione para llevar a cabo la estimulacion es un momento especial. Las continuas
interrupciones (teléfono, visitas) disminuyen la calidez del momento.

Motivando su curiosidad, variandole los estimulos: cambiandole los juguetes, la musica, las actividades etc.

Repita los estimulos varias veces para que aprenda. Comience por periodos muy cortos (segundos) y vaya
aumentando el tiempo gradual mente.

Redlice los gercicios con intervalo que permitan a nifio descanso para lograr una mejor disposicién a
siguiente juego. Tenga en cuenta que los periodos de atencion de un pequefio son de muy corta duracion.

Durante la sesion de juego muéstrele su aprobacion con abrazos, besos, aplausos. Cualquier formaen que le
seas posible hacerle saber que es una & quot;maravilla& quot;.

Conviertalamusicaen su megor compafia, paralos momentos de la estimulacion.
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Laestimulacion se convertirden unarutinadiaria. Aunque inicialmente las respuestas del nifio no aparezcan,
con los dias observara resultados.

Ladistribucion de las actividades depende de usted; es probable que el bebé esté mas dispuesto en la mafiana
o en la hora del bafio; evite gercitar movimiento inmediatamente después de comer, o redlizar actividades
muy estimulantes en la noche, para no perturbar su suefio.

&quot;Siga la corriente& quot;: € que va adelante, con la corriente, deber ser el nifio, no usted. Ejemplo: si
él esta fascinado con un movil, no saque otro juguete, permitale continuar observandolo el tiempo que lo
desee.

Finalmente, una actitud serena y amorosa, €l ingtinto y sensibilidad, asi como los cuidados que se le
proporcione a un nifio son ya una gran fuente de estimulos.

v EL DESARROLLO INTEGRAL A TRAVESDE LA ESTIMULACION TEMPRANA
41 El nifio de 0 a3 meses
4.1.1 Consideracionesiniciales

En este primer mes la mayoria de |las respuestas son automaticas a |os estimul os externos que estén fuera de
su control. Estos movimientos los [lamamos movimientos reflgjos. Sin embargo es posible encontrar en los
bebés de esta edad, respuestas mas elaboradas que las simplemente instintivas. Al final del primer mes, é
bebé comienza a mostrar signos de desarrollo de su control muscular a levantar |a cabeza por primeravez.

Estos reflgjos desaparecen durante los primeros meses ha medida que va madurando € sistema nervioso
central y entran en uno los niveles superiores del cerebro.

Dentro del comportamiento general de las primeras semanas, 10s rasgos mas comunes son la somnolenciay
la irritabilidad, la baja de movilidad, la hipersensibilidad y la sonrisa como reflgjo, de esta manera el
comportamiento obvio del bebé en este momento es de total dependenciay la tendencia a dormir. Permanece
despierte un promedio de ocho minutos por hora durante €l dia. Al mes siguiente los periodos de vigilia se van
alargando.

Al nacer € nifio trae consigo |as capacidades para crecer y adaptarse al medio que le tocavivir. El desarrolla
pOoCo a poco, pero continuamente, estas capacidades van relaciondndose y actuando con lo que le rodea; pero
necesita de las personas adultas para que le proporcionen las experiencias y los cuidados mas convenientes
paraun mejor crecimiento fisicoy mental.

El bebé de dos meses ha dejado de ser un recién nacido. Ya es una persona social y comienza a tener
confianza en su propio poder para obtener atencién y ser amado.

Al llegar ala sexta semana, é bebé permanecera mas tiempo despierto, ya que su interés por las cosas que le
rodean |ee mantienen alertay activo.

El aprendizaje aun no tiene un ritmo vigoroso porque sus habilidades solo se habran desarrollado
parciamente. Sin embargo encontramos signos evidentes de progreso.

Ya vemos en é bebé preferencias definitivas en sus posiciones para dormir. Sus sentidos estdn mejor
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coordinados: mirara en direccién de un sonido interesante, comenzara a chupar cuando vea su biberén.
Disminuira el tiempo que pasallorando.

En € tercer mes é bebé ha alcanzado grandes progresos, es mas activo y comienza a adaptarse a ritmo de la
madre. VVa apareciendo su individualidad, mostrando un temperamento muy propio.

Se observa en @ gran interés por todo lo nuevo: personas, juguetes, situaciones diferentes, aunque con
algunas restricciones, ya que la novedad |o desconcertard cuando no pueda manejarla, pero las situaciones
muy familiares no le resultaran tan excitantes. Esta nueva actitud del bebé le indicara que tipo de actividad de
estimulacion desarrollan, asi como el tiempo de duracion y frecuencia. El bafio es una excelente oportunidad
paraestimular a bebé en todas sus areas.

Por otra parte, é bebé tiene ahora mucho més control sobre sus propios movimientos, especiamente los de la
cabeza (por la fuerza que ahora tienen los musculos del cuello); en general sus movimientos son menos
tambal eantes, sistema nervioso esta madurando rapidamente, por lo tanto puede coordinar las actividades de
mirar, agarrar, chupar o succionar, dando lugar asi a una autoestimulacion que lo lleva de ser pasivo a unagran
actividad que le produce placer y satisfaccion.

Estara totalmente fascinado con sus propias manos y dedos, y comenzara a usarlos para alcanzar objetos que
sean de su interés; podra asirlos, 10 que serd un pre requisito para la exploracion, asi como para verlos en
detalle.

Si se le muestra un objeto pequefio atractivo, no se conformara con mirar: querra por tanto sus 0jos como Sus
manos participen de la exploraciéon. Sin embargo, aungue su curiosidad es alta, esta limitada por la madurez
fisica. Debes proporcionar estimul os adecuados para gque esta se desarrolle.

El bebé de tres meses demuestra su curiosidad de diferentes maneras: por €l interés que reflegjaa contemplar
el rostro, por la forma en que mira el movimiento de sus propias manosy por su tendencia a tocar los objetos
gue le rodean tales como su ropa y sus sabanas. En general lo hara mirando, palpando, succionando y
escuchando.

A través del Ejercicio de los reflgios el nifio va adquiriendo nuevas experiencias, que representan para los
nuevos aprendizajes y la adquisicion de formas nuevas de manifestarse frente alos que le rodean.

Durante este periodo € nifio necesita repetir aguellas actividades que le producen resultados nuevos y
agradables para él. Ademas estas repeticiones son para € descubrimientos, experiencias que le ayudan a
entrar en contacto con € mundo. El se esta desarrollando através de toda esta actividad, esta aprendiendo, su
inteligencia esta creciendo. Las experiencias y adaptaciones de este periodo estan orientadas en el nifio hacia
si mismo y alrededor de su cuerpo.

En & primer mes la mayoria de |as respuestas de |os bebés son autométicas a los estimul os externos que estan
fuera de su control. Estos movimientos se llaman movimientos reflgjos. Sin embargo es posible encontrar en
los bebes de esta edad, respuestas mas elaboradas que las simplemente instintivas. Al final del primer mes, €
bebe comienza a mostrar signos del desarrollo de su control muscular al levantar la cabeza por primeravez.
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Estos reflgjos desaparecen durante los primeros meses a medida que va madurando el sistema nervioso
central y entran en uso los niveles superiores del cerebro.

Inicialmente, el cerebro del bebe solo tiene en el momento del nacimiento un 25 por ciento del peso del
cerebro de un adulto. Parece ser que su lado derecho es mas sensible que el izquierdo; por tal motivo se
sugiere comenzar la estimulacion en este lado, pero repitiendo siempre en el lado izquierdo para desarrollar la
bilateralidad.

Dentro del comportamiento general de las primeras semanas, 10s rasgos mas comunes son la somnolencia 'y
la irritabilidad, la baja de movilidad, la hipersensibilidad y la sonrisa como reflgo. De esta manera el
comportamiento mas obvio del bebé en este momento es su total dependencia y la tendencia a dormir.
Permanece despierto un promedio de Ocho minutos por hora durante €l dia. Al mes siguiente los periodos de
vigilia se van aargando.

En estos dias €l bebé posee una gran preocupacion por su & quot;comodidad& quot;; se siente incomodo con
mucha facilidad y frecuencia. Uno de los momentos en los cuales esta actitud se hace més evidente es antes
de comer, posiblemente llorara bastante durante y después de las comidas, al no cambiarsele los pafiaes, por
un ruido fuete. Al finy al cabo, € llorar es su forma més evidente de manifestarse.

El bebé de dos meses ha degjado de ser un recién nacido. Ya es una persona social y comienza a tener
confianza en su propio poder para obtener atencion y ser amado.

Al llegar ala sexta semana, él bebe permanecerd mas tiempo despierto, ya que su interés por las cosas que le
rodean le mantienen alertay activo.

El aprendizaje aun no tiene un ritmo vigoroso porque sus habilidades solo se habran desarrollado
parcialmente, sin embargo se encuentran signos evidentes de progreso.

En este segundo mes ya se ve en él bebé preferencias definitivas en sus posiciones para dormir.

Sus sentidos estan mejor coordinados. mirard en direccion de un sonido interesante, comenzara a chupar
cuando vea su biberon. Disminuira el tiempo que pasallorando.

Al tercer mes é bebe ha alcanzado grandes progresos, es mas activo y comienza a adaptarse a ritmo de la
madre. Va apareciendo su individualidad, mostrando un temperamento muy propio.
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Se observa en @ un gran interés por todo lo nuevo: personas, juguetes, situaciones diferentes, aunque con
algunas restricciones, ya que la novedad |o desconcertara cuando no pueda manejarla, pero las situaciones
muy familiares no le resultaran tan excitantes. Esta nueva actitud del bebé indicara que tipo de actividad de
estimulacion se ha de desarrollar, asi como € tiempo de duracion y la frecuencia. El bafio es una excelente
oportunidad para estimular al bebé en todas sus éreas.

Por otra parte, é bebe tiene ahora mucho més control sobre sus propios movimientos, especialmente los de la
cabeza (por la fuerza que ahora tienen los musculos del cuello); En general sus movimientos son menos
tambal eantes.

El sistema nervioso esta madurando rapidamente, por lo tanto puede coordinar las actividades de mirar,
agarrar, chupar 0 mamar, dando lugar asi a una autoestimulacion que lo lleva de ser pasivo a una gran
actividad que le produce placer y satisfaccion.

Estar& totalmente fascinado con sus propias manos, dedos, y comenzara a usarlos para alcanzar objetos que
sean de su interés; podra asirlos, 1o que sera un prerequisito parala exploracion, asi como verlos en detalle.

Si le muestra un objeto pequefio y atractivo, no se conformara con mirar; querra que tanto sus 0jos como sus
manos participen de la exploracion..

Sin embargo, aunque su curiosidad es alta, esta limitada por su madurez fisica. Se debe proporcionar
estimul os adecuados para que esta se desarrolle.

El bebé de tres meses demuestra su curiosidad de diferentes maneras. por €l interés que reflgja al contemplar
un rostro, por laforma en que mira el movimiento de sus propias manosy por su tendencia a tocar |os objetos

gue le rodean, tales como su ropa y sus sabanas. En general 1o hara mirando, palpando, succionando o
escuchando.

4.1.2 Caracteristicas Generales
PRIMER MES

Desarrollo motor
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El bebé mantiene los brazos doblados y |as manos apretadas o totalmente abiertas. No tiene mucha tonicidad
muscular: por esto aun no controla los movimientos de su cabeza, pero esta en capacidad de volver cuando le
tocan la mejilla y de sostenerla brevemente, en linea con la espalda, cuando se le pone en la posicion de
sentado. Igualmente gjusta su postura ala persona que lo acuna.

Hace gestos involuntarios y es muy sensible alos cambios de posicion del cuerpo. El reflejo de Babinski esta
presente: se comprueba cuando extiende los dedos y |os brazos hacialos lados y luego |os recoge en direccion
hacia su pecho. Lo mismo ocurre con €l reflgjo de presion: se vera cuando se le coloca un dedo entre su mano
lo aprisiona inmediatamente. El reflgjo de chupeteo se comprueba cuando se coloca el dedo indice en su
boca. De la misma manera, ante la presencia repentina de una luz brillante frente a sus ojos, cierra los
parpados.

Desarrollo cognoscitivo

Las manifestaciones de conductas inteligentes son limitadas. Sin embargo, esto no quiere decir que no haya
inteligencia, pues la coleccion inicial de conductas reflgjas del recién nacido no es gena a ésta. La
inteligencia comienza a desarrollarse a partir de esos sencillos actos aislados tales como tomar un objeto o
mirarlo, y a g ercitar los mecanismos reflg os congénitos. De cada diez horas se mantiene alerta una hora 'y
mediaa dia. Sumemoriainmediata alcanza hasta dosy medio segundos.

Desarrollo del lenguagje

El bebé convierte su llanto, fuerte y vigoroso, en un medio de expresion y comunicacion. Produce
sonidos simples, gritos y gorjeos. Utiliza las vocales a, u y emite sonidos al succionar €l dedo y a
alimentarse.

Aungue é bebe no comprende e significado de las palabras, no quiere decir que no debamos hablarle. Su
audicion le permite discriminar una gran gamma de sonidos, aun durante las primera semanas de vida. A
medida que é bebé nos va oyendo, se va familiarizando con € lengugje y comenzara a emitir sonidos por
imitacion.

Desarrollo visual

El bebé miralos objetos durante cierto tiempo y los sigue con sus 0jos (puede verlos a veinte centimetros de
distancia); percibe también las luces moviles a través de la coordinacion de sus dos ojos. Le atraen
especia mente |os contornos de | os objetos.

Hacia el final del mes puede seguir los objetos con la cabeza, desde €l centro hacia el lado preferido. Mas
tarde lo harda de una lado a otro con sus ojos cuando € objeto se mueve lentamente. Percibe le
tridimensionalidad y profundidad de |os objetos, y ve mejor con luz tenue.
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Fijalamirada en la cara de |la madre en respuesta a su sonrisa, si éstaesta cerca. Enrealidad, lo que masle
gusta ver son circulos, los ojosy € rostro humano.

Desarrollo olfativo
El bebé tiene una gran sensibilidad a los olores, tanto agradables (leche materna, perfumes) como

desagradables (cigarrillo amoniaco). Al percibir éstos ultimos voltea su cabeza. Por ello se debe impregnarle
de olores dulces. Asi asociara con experiencias sensoriales placenteras.

Desarrollo auditivo
El bebé es capaz de discriminar la frecuencia, €l tonoy el ritmo de los sonidos, pero no trata de localizarlos.
Responde ala voz humana. Cuando se encuentra alerta. La escuchay mirala cara de quien habla.

Ejemplo: Voces de papay mama.

Desarrollo téactil

El bebé esta en capacidad para percibir la diferenciaentre el calor, frio; blando, duro; liso, corrugado; aspero,
suave; pegajoso, liso. Posee sensibilidad térmica que le permite percibir cambios de temperatura que oscilan
entre los cinco y seis grados; igualmente reacciona al viento y alos cambios de presion.

Desarrollo socio-afectivo

Un recién nacido no es sociable en € sentido corriente de la palabra. Sin embargo, aparecen signos sencillos
y universales de sociabilidad: la primera semanade vida, é bebé yamiraalos ojos de la persona quelo alza.

El bebé duerme la mayor parte del tiempo y permanece quieto cuando esta satisfecho. Manifiesta inquietud
mediante el Ilanto. Responde positivamente a la comodidad y la satisfaccion y negativamente a la
incomodidad y €l dolor. Aunque parezca un ser pasivo, su personalidad comienza a surgir; un bebe puede ser
ruidoso e impaciente mientras que otro es calmado y placido.
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Desarrolla su sentido de confianza. Es importante que solo pocas personas |o cuiden de manera consistente,
para que aprenda a reconocerlas.

A manera de resumen: en la primera semana é bebe manifiesta sus necesidades por medio del Ilanto; sonrie
espontaneamente ante estimul os sensoriales como son los sonidos suaves. En la segunda semana llorara s se
le interrumpe la alimentacion o al despertarlo bruscamente. Ante ruidos inesperados Ilora no por temor, sino
en sefiad de & quot;alerta& quot;.

En latercera semana presentara una gran variedad de conductas cuando necesite algo o este inquieto.

En la cuarta semana ya manifestara rechazo ante el cambio, sonreird ante estimulos externos y expresara su
inquietud mediante € Ilanto.

SEGUNDO MES
Desarrollo motor

Las acciones reflgjas comienzan a desaparecer y se hacen mas voluntarias. El bebé extiende los brazos y
abre las manos frecuentemente. Intenta por segunda mantener erguida la cabeza. Igualmente, cuando se le
sienta, trata de hacerlo sin mucho éxito, por la falta de tono muscular. Cuando esta acostado patalea,
manifiesta su agitacion con movimientos fuertes de manosy pies.

En este mes el bebé descubre sus manos, y estudia su movimiento. Juega dandose cuenta que las puede unir,
entrelazar, separar. Tiende la mano cerrada hacia un objeto y solo |a abre para asirlo después. Aprisiona €l
dedo pulgar contrasu lado inferior. Si se le estimulala planta de la mano con un dedo, o agarra firmemente.

Desarrollo cognoscitivo

En este mes se establecen los primeros habitos y los comportamientos se hacen cada vez més
complegjos. El bebé comienza a excitarse ante un objeto, anticipando sus movimientos que en este mes aun son
generalizados. Puede comenzar a mostrar preferencia por €l lado derecho o € izquierdo.

El bebé comienza a diferenciar lo interno e lo externo. Discrimina las voces de |as personas de otros sonidos,
asi como sabores, y proximidad y tamafio de objetos. Pero aun no tiene nocion del & quot;antes& quot; y €
& quot;después& quot;.
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Desarrollo del lenguagje

El lengugje también avanzay é bebé comienza a hablar su propio lenguaje: gorjeo. Emite sonidos de ciertas
vocalesy algunos de una sola silaba.

Desarrollo visual
En este mes el desarrollo visua del bebé ha avanzado notablemente; ya puede formar unaimagen precisa de

los objetos y los sigue cuando se mueven rapido de izquierda a derecha, pero si desaparecen no los busca
activamente. Fijalamiraday miraalos 0jos.

Le llaman la atencion los objetos circulares y puede ver a cincuenta centimetros de distancia. Le gusta
observar objetos tridimensionales en colores, perosin reaccionar ante ellos.

Al final del segundo mes, sigue alamadre con sus ojos cuando pasa entre é y una fuente de luz.

Desarrollo auditivo

El bebé en e segundo mes busca el origen de los sonidos y se vuelve en todas las direcciones tratando d
localizarlo.

Responde con agitacion ante sonidos fuertes. Deja de llorar cuando escucha un sonido.

Reconoce diferentes caras y voces, y por sus reacciones indica que prefiere personas a objetos.

Desarrollo socio-afectivo

En el segundo mes de vida, él bebe afianza sus relaciones con su entorno. Se siente seguro cuando lo alzan,
acarician y alimentan. Cuando esta ansioso, la aproximacion de un adulto lo calma. Sonrie ante |os estimul os,
especialmente de la madre, como agitarle sus manos para aplaudir. Palpa €l rostro humanos y manifiesta
sentimientos de zozobra, excitacion y bienestar.

Puede mantenerse tranquilo e mismo con su songjero. Observa en forma alerta y directa, y responde con
actividad a personas en movimiento. Se estara despierto por largo tiempo si hay personas pendientes de él.
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TERCER MES
Desarrollo motor

En este mes é bebé mueve sus piernas y brazos vigorosamente. Podra hacerlo a mismo tiempo con los
brazos o las piernas, o piernay brazo del mismo lado. Habra una tendencia a extender |as piernas cuando se
gjerce presion en las plantas de los pies. Lafuerzan que ha desarrollado en ellas se reflegja en la habilidad del
bebé para soportar su propio peso cuando se le sostiene en posicién vertical, con los pies apoyados sobre una
superficie.

Generamente, hacialos tres meses y medio aparece la posicion de manos ala altura del cuerpo con los dedos
entrelazados. Se Puede observar esta actitud cuando se le muestra a bebé un objeto nuevo y pequefio, que
este a su alcance.

Es él transito de la debilidad ala fuerza. El bebé se mantiene sobre su estomago con |as piernas flexionadas
y se sostiene sobre sus codos. Cuando esta en posicién boca abgjo, endereza su espalda y cabeza por diez
segundos. Puede sentarse con agun soporte

Al enderezarlo é bebé sostiene la cabeza; la gira de una lado a otro desde cualquier posicion cuando esta
acostado.

Descubre los objetos con las manos, tratando de tomarlos cuando estan cerca. Aprende que sus pufios
desdoblados pueden dar € poder de prensay mover € objeto. Separay junta las manos y agita sus brazos
cuando ve algo que le [lama la atencién.

Pedalea cuando esta boca arriba y observa el movimiento de sus pies. De esta forma comienza a aprender la
extension de su cuerpo, su integridad y su autonomia en relacion alo que le rodea.

Al comienzo del tercer mes los movimientos aun son reflgjos, pero poco a poco empiezan a desaparecer;
algunos como €l reflejo de moroy €l de presion, estan basicamente ausentes.

Dirige de manera deliberada sus brazos para obtener y explorar 10s juguetes; 10s agita cuando ve un objeto
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gue le llamalaatencién por € color o laforma

Desarrollo cognoscitivo

El bebé se da cuenta que los objetos que manipula son diferentes. Ha desarrollado la memoria; su cara se
iluminara si se le muestra un objeto que ha visto antes. Comienza a reconocer y diferenciar |os miembros de
familia. Explorasu cara, 0josy boca con sus manos.

Hacia finadles de este mes se pierde e predominio del lado derecho del cerebro, a que se habia hecho
mencién a comienzo del manual, para imponerse los dos lados, tanto €l izquierdo como el derecho, lo que se
denomina bilateralidad.

Desarrollo del lenguaje
El bebé balbucea, ronronea, y hace géargaras. Cuando esta solo, tranquilo y satisfecho, emite sonrisas,

sonidos y gritos. Juega con los 6rganos que intervienen en la emisiéon del lenguaje (lengua, cuerdas vocales,
etc.) como comienzo de un juego social, ya que lo hard como respuesta a las palabras de otra persona.

Su llanto se hace diferencial por suefio o por hambre.

Desarrollo visual

En este mes € bebé descubre las manos con sus 0jos, primer paso para tener conciencia de si mismo. Mira
los objetos que se encuentran a una distancia de hasta tres metros y rastrea un objeto que se mueve lentamente
y Se encuentra a treinta centimetros con ambos girando su cabeza 180°. Comienza en esta etapa a reaccionar
ante latercera dimensién y aumenta la coordinacién visomotriz.

Ve sus dedos por separado, pero no lamano completa. 1gualmente puede ver |os objetos en detalle y muestra
gran interés por los colores contrastantes.

Desarrollo olfativo

En este mes el bebé se vuelve mucho mas sensible a los olores, comienza a acercar los objetos hacia si
mismo 0 sostenerlos sobre su pecho.
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Desarrollo auditivo

En este mes él bebe identifica la fuente del sonido y voltea su cabeza con seguridad hacia la direccién
de lacua proviene, logrando de esta manera coordinacién oido-vista-movimiento .

Se tranquiliza cuando oye voces familiares y sonidos ritmicos; |lora ante sonidos amenazadores; reconoce la
voz de su madre y se emociona cuando escucha el agua de la tina o la ducha. Deja de chupar a oir agun
sonido.

Desarrollo tactil
El bebé descubre los objetos con las manos. Su boca se convierte en un centro procesador quimico que le

dara informacion sobre los sabores y texturas que tienen los objetos mas proximos. Por eso todo empieza air
alaboca. Tratade alcanzar objetos, ya puede agarrarlos y sostenerlos por un tiempo corto.

Desarrollo socio-afectivo

Durante esta etapa se observa un cambio de humor en €l bebe. Parece mas feliz que en cuaquier otra época
de su vida. Naturalmente hay excepciones, y no hay porque alarmarse si e bebé no esta siempre euforico.
Pero, en general, es una época en la que los bebés parecen estar crénicamente alegres. La sonrisa fécil y

frecuente parece estar vinculada con € gran interés que demuestra en contemplar el rostro humano, sobre todo
enlapuntadelanarizy el cabello.

Igualmente, é bebé expresa otros estados afectivos tales como la ira y la frustracion es respuesta a
situaciones que e son desagradables.

Observa con atencion 1o que se encuentra a su arededor, demostrando deleite ante algo que le resulte
[lamativo.

Conoce a varias personas distintas a su madre y, ante estimulos, sonrie facil y espontaneamente.
Aumentan laexpresion facial, el tono muscular y la vocalizacion.

Protesta cuando se le deja solo. Llora distinto cuando su mama se algja en relacion con otros motivos de
[lanto.Los horarios de dormir, comer y de estar alerta comienzan a ser mas regulares.

4.1.3 Destrezas esperadas a lograr en los nifios
1- Ejercicio y organizacion de los reflgjos:
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a.- deglucion (tragar)

b.- succion (chupar)

c.- mordida

d.- presion de objetos pequefios

e.- parpadeo frente a cambios de intensidad de laluz.

2.- LLorar cuando tienen hambre o estéaincémodo, y cesar actividad cuando se le adlza o acaricia.
3.- Rechazar objetos poco satisfactorios (alimentacion).

4.- Mirar objetos dentro de su campo visual.

5. Dirigir los ojos hacialaluz.

6.- Realizar movimientos constantes con sus miembros.

1- Seguir objetos con la vista.

2.- Sonreir ante apariciones visibles y animadas.

3.- Jugar con sus manos.

4.- Sostener objetos pequefios en la mano.

5.- Llevar lamano alaboca (Coordinacion brazo-boca)
6.- Buscar €l sonido con la vista (Coordinacién 0jo-0ido)
7. Imitar acciones que ha descubierto por si mismo.

8.- Levantar y sostener la cabeza.

9.- Hacer gorgoritos. (Primeras vocalizaciones).

Reaccionar al afecto.
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Girar su cabeza.

Mover su cuerpo.

Mirar con alguna atencién diferentes objetos;
Emitir sonidos.

Afirmasu cabeza

Mover sus manos

Emitir sonidos

Manifestar sonrisa

Mantener |a cabeza erguida.

Sostener objetos en sus manos

Mirar con atencion |os objetos que se mueven
Emitir sonidos.

4.1.4 ACTIVIDADES

PRIMER MES

Estimulaciéon motriz 1

1. OBJETIVO: Fortalecer los musculos del cuerpo.

a) Acuna a bebe desnudo, voltéalo para un lado, luego para €l otro. También puede girarlo en circulo.
Ensaya otras posiciones como ponerlo de espalda, boca arriba, de frente, semisentado.

2. OBJETIVO: Fortalecer los musculos de los brazos y |as piernas.

a) Acostado é bebe, flexiona primero y luego estira suavemente los brazos de un lado a otro y sobre su
cabeza

b) En la misma posicion, acércate hasta hacer contacto con sus pies para estimular €l patal eo.

¢) Mueve sus piernas haciendo bicicleta
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3. OBJETIVO: Fortalecer los musculos de laespalday del térax

a) Coloca al bebe acostado sobre su lado derecho, desliza tus manos bajo su cuerpo y sosteniéndolo del
cuelloy las piernas, levantal os varios centimetros. Repite €l gercicio sobre €l lado izquierdo.

b) Acostado € bebe boca arriba, toma sus manos hacia el centro de su cuerpo contra su pecho y suavemente
giralo delado alado. Levantalo hastala posicion sentaday vuélvelo abajar.

- Déelo mover su cuerpo libremente.

- Mueva sus brazos y piernas suavemente.

- Cambielo de posicién: de espalda, de barriga, de lado, etc.

- Cuando le mude, gjercite sus piernas, por gjemplo, estirandolas y doblandolas.
- Péngal e de barriga para que se mueva su cabeza de un lado a otro.

- Témele sus manos 'y hégale suaves masgjes en las pamas.

Estimulacion motriz
1. OBJETIVO: Fortalecer los musculos
a) Cuando él bebe esté sentado, acostado o levantado en brazos, muévelo de un lado a otro, sosteniéndolo ya

no desde la cabeza sino en la espalda y pecho con tus manos. El bebe debera mantener la cabeza erguida.
Puedes igualmente acostarlo boca abajo y acariciarle las nalgas y |a espalda para que levante la cabeza.

2. OBJETIVO. Estimular el equilibrio

a) Alza al bebe unos veinticinco centimetros y balancéalo hacia delante, hacia atras, hacia un lado y otro,
hacia arribay hacia abgjo, y en circulo; ve nombrando cada una de estas direcciones.

b) Col6calo sobre un balon pequefio de inflar, de tal manera que su pecho (no el vientre) quede apoyado
sobre él y que sus pies togquen €l suelo.

Muévelo hacia delante y atrés, derecha e izquierda.

3. OBJETIVO: Estimular €l reflejo de agarre de las manos.
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a) Dgla que agarre tus dedos y mueva su cuerpo en varias direcciones.

b) Colécale varios juguetes a su acance, permitiéndole que los agarre y |os suelte.

c) Coloca horizontalmente sobre su cuna un tubo, amérrale bolas de colores u otros objetos como tubos
pequefios, cuadrados, etc, para que él bebé trate de alcanzarlos. Es importante que tengas la precaucion de
sujetarlos bien a la cuerda, y de que no sean muy pequefios, para que no corra €l peligro de tragarselos o
golpearse con ellos.

d) Acostumbra a colocar a bebe boca abajo para que rasgue o arafie las cobijas. Es importante que €l bebe

vea su mano al realizar este movimiento para que vaya fijandolo en su memoria, ya que lo utilizara otras veces
unavez lo hayavisto.

Péngalo de barriga apoyandose sobre su vientre, para que intente levantar su cabeza.

Mientras o muda, d§jelo con sus piernas librea, para que intente dar pataditas al aire

Ayudelo cambiar de postura

Péngalo de espalday tdmelo suavemente de sus brazos, de maneratal que trate de sostener su cabeza

Péasel e objetos pequerios (cascabel es), para que |0s sostenga en sus manos.

Estimulacioén motriz 3

1. OBJETIVO: Fortalecer musculos de las piernas.

a) Coloca a bebe boca abajo sobre un cilindro grande (una toalla enrollada), sosténlo por los muslosy hazlo
rodar lo suficiente para que sus manos toquen €l suelo frente a él. Empuja ligeramente las plantas de sus pies
para que gatee hacia delante y hacia atrés dos veces. Su cuerpo se deslizara sobre latoalla hasta el suelo.

b) Acostado boca arriba flexiona alternadamente |as piernas a modo de pedal eo.

c) Toma el bebé acostado boca arriba, toma con una mano los pies y con la otra el pecho 8 bajo la paletilla
izquierda), voltéalo alaizquierday luego ala derecha, levantandolo quince Centimetros.

d) Coloca sobre las plantas de los pies un estimulo (una almohadilla, un cilindro pequerfio, etc.) de tal manera
gue le haga presion. Empezara a extender y doblar las piernas ritmicamente. Puedes también hacer presion
con tu mano en las plantas para que intente empujarse hacia delante.

€) Ayudale en sus primeros intentos de voltearse, cruzandole suavemente las piernas hacia un lado.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 235/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

2. OBJETIVO: Fortalecer los musculos de la espalda.
a) Cuando el bebé este boca abgjo (ojala desnudo), apoya tu mano a la atura de la cintura 'y con la otra
empuja la barbilla hacia arriba. De esta manera €l bebé eleva la cabeza y se trabagja la espalda. En esta

posicion, lleva unay otra pierna hasta que los pies toquen las nalgas. Haz el gercicio repitiendo en voz alta
cada uno de |os pasos.

3. OBJETIVO Fortaecer los musculos de brazos y manos.

4. A) coloca en las manos del bebe unos aros o una barra gimnéstica para que intente agarrarse de ella. Una
vez se haya agarrado, ayudal o para que se mueva de un lado a otro.

5. B) En esta misma posicion, ayudale a que se sostenga mientras halas hasta que quede medio sentado. Si no
controla bien su cabeza 0 no se agarra bien, azalo solo cinco centimetros. Cuando €l bebé sostenga un juguete
y sele escape de lamano, ayudale atratar de tomarlo.

- Siéntelo en € coche o silla- nido.

- Cuando € nifio este de espaldas levantelo suavemente tomandolo de los antebrazos y levandolo a la
posicion sentado, de manera que mantenga la cabeza erguida.

- Pongaa nifio de barrigay con la barbilla apoyada en su mano, retirele el apoyo por unos segundos.
- Ponga al nifio de barriga apoyado sobre un cojin, dejandole los brazos libres hacia adel ante.

- Pasele a nifio objetos de diferentes tamafios, para que gjercite la prension.

Estimulacion cognoscitiva 1

1, OBJETIVO: Estimular € reflgjo plantar
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a) Pasatu dedo por laplantadel pie del bebe paraque lo estire y cerca de los dedos para que |os encoja.

2. OBJETIVO. Estimular € reflgjo de prension

a) Abrelas manos del bebey coloca el dedo sobre la palma para que é bebé |o agarre. Intenta  retirarlo
varias Veces.

3. OBJETIVO: Estimular €l reflejo de chupeteo

a) Colocaen lacomisurade los labios del bebe tus dedos limpios para que intente tomarlos con la boca.

4. OBJETIVO: Estimular € reflegjo de moro

a) Coloca a bebe de espaldas y, cuando este tranquilo, golpea simultdneamente los lados de la almohada o
del colchon.

Estimulacion cognoscitiva
1. OBJETIVO: Estimular la capacidad parareconocer y diferenciar alas personas.

a) En cada una de sus actividades (alimento, aseo, etc.) dile en voz dta &aquot;yo soy tu
maméa& quot;,& quot; é estu papa& quot;, & quot; tu eres el bebé& quot;.

2. OBJETIVO: Estimular el reconocimiento de las partes de su cuerpo
a) Cuando este desnudo, muéstrale cada una de | as partes de su cuerpo. Lama su atencién sobre cada uno de

sus miembros (& quot;esta es tu mano& quot; y & quot;esta es tu otra mano& quot;, & quot;este es tu pie& quot;,
etc.).

Estimulacion cognoscitiva 3
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1. OBJETIVO: Estimular la percepcion de si mismo como un todo.
a) Ayudae allevar sus piesy sus manos alaboca.

Aprendera que forman parte de si mismo.

2. OBJETIVO: Posihilitar € reconocimiento de lo que lo rodea.

a) Muéstrale y describe por su nombre diversos objetos, lugares y situaciones.

3 OBJETIVO: Estimular lamemoria

a) Dgae ver en diversas circunstancias juguetes que le agraden y son familiares. Por gjemplo, muéstrale en
unavitrina de un almacén, el perro con que juegatodos los dias.

Preséntel e objetos sonoros y hagal os desaparecer.

Cuelgue sobre su cuna objetos de colores brillantes para que €l nifio |os observe.
Pbéngal e objetos en sus manos para que |os succione.

Pbéngal e objetos sonoros y estimilelo a mover sus manos.

Convérsele en cada momento, con sonrisas'y cambios de voces suaves.

Repital e los sonidos que € nifio emita.

Estimulacion del lenguaje

Estimulacién del lenguagje 1

1. OBJETIVO: Familiarizar a bebe con el lenguagje humano
a) Mientras bafias al bebe, lo cambias, o |0 alimentas héblale y juega con €.

2. OBJETIVO: Reforzar laemision de sonidos.
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a) Imitalos sonidos que é bebe emite parareforzar los ruidos guturales.

3 OBJETIVO: Incrementar laexpresion de sus emociones.

a) Permitele, s ya has descartado toda necesidad, que llore. No le perturbes si se queda en silencio un rato
mientras esta despierto. Refuerza cualquier signo de alegria.

4 OBJETIVO: Reforzar laimitacion a partir de gesticulaciones

a) Hazle gestos a tu bebe con la boca, 10s 0jos, la nariz, etc., para que é observe la flexibilidad del rostro
humano cuando se habla o se emiten sonidos.

Haga sonar objetos cerca de sus orejas.

Convérsele cada momento.

LI&melo por su nombre.

Respdndales con palabras y sonrisas ante cual quier manifestacion de expresion.
Muéstrele sus manos.

Muéstrele un objeto en volumen y [lamativo a una distancia aproximada de 20 cms de sus ojos, muévalo de
un lado a otro en formalentay pausada.

Estimulacion del lenguaje

1. OBJETIVO: Familiarizar a bebe con el lenguaje humano.

a) Refuerza sus sonidos guturales, haciendo preguntas adicionales. Por ggemplo cuando él bebe emita agun
sonido, inmediatamente dile: &quot;¢si?, no me digas, &quot;éen verdad?&quot;, &quot;¢Qué dice €
bebe?& quot;.

b) Hablale utilizando palabras cortas.

¢) Cantale canciones que tengan movimientos corporales.

ESTIMULACION DEL LENGUAJE 3
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1. OBJETIVO: Familiarizar al bebe con las acciones através del lenguaje.
a) Cuando lleves a cabo gjercicios de estimulacion, o simplemente alguna actividad cotidiana, repite en voz

alta cada una de las acciones. Por gjemplo: & quot;ahora la mama va a darle una papilla a bebé, mmm...que
rico& quot;...& quot;Andrés va a bafiarse, primero se quitala camisa, después aladucha& quot;.

4 OBJETIVO: Desarrollar €l aprendizaje por imitacion.
a) Si el bebé no emite con mucha frecuencia sonidos, procure hablarle con sonidos guturales.

b) Repite los sonidos que el bebé realiza casualmente para que este a su vez los imite ( imitacion mutua) .
Varialaintensidad y laalturaal realizar este juego.

Estimulacion visual 1
1. OBJETIVO: Estimular el seguimientoy fijacién de un objeto.
a) Coloca juguetes colgantes, movilesy objetos con colores brillantes alos lados de su cuna.

b) Mueve muy lentamente un objeto brillante ( una luz de una linterna, un globo plateado, etc. ) de lado a
lado para que é bebe lo siga con los ojos.

Muévelo en pequefios circul os, luego regresa él estimulo al centro tratando de que él bebe fije su atencion en
él.

c) Acércate a bebe sonriendo y mantén un objeto alli donde é bebe haya fijado sus 0jos. Luego muévelo
poco a poco deizquierda aderecha, arribay abgjo.

d) Coloca a bebe boca abgjo. Sostén un estimulo visual, ( un circulo, la cara de un mufieco, tu mano, etc.),

en e lugar donde é bebe lo pueda ver ( esto se denomina su linea de vision ); Slbelo siete centimetros y
luego b§jalo. Repite el gercicio con un espgjo. Dejaque é bebe toque el objeto.

2. OBJETIVO: Ampliar e entorno visual del bebé.
a) Carga atu bebe de tal forma que pueda ver su arededor por encima de tu hombro, sosténle la cabeza.
Estimulacion visual
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1. OBJETIVO: Estimular lafijaciony seguimiento del objeto.

a) Cuando é bebe este boca arriba, suspende de una cuerda un objeto llamativo ( un mufieco pequefio, €l
dibujo una cara, un songjero, llaves de juguete ). Una vez lo haya enfocado, muévelo suavemente en
diferentes direcciones. Colocalo frente a la cara del bebe y ayddale a que con un dedo trace el contorno
externo del objeto.

2. OBJETIVO: Ampliar el campo visual del bebe.

a) Cuando lo tengas cargado, colécalo de tal manera que su campo visual sea lo mas amplio posible. Ve
mostrandole y nhombrando cosas que hacen parte de la alcoba, de la sala, etc.

3. OBJETIVO: Reconocer lafigura humana.

a) Coloca frente a sus ojos unaldmina de veinticinco centimetros de lado, con un dibujo de un rostro humano
dibujado en lineas muy definidas, preferiblemente la figura en negro sobre fondo blanco.

Llevalaatencion del bebe sobre sus manos amarrando unas cintas de colores a sus mufiecas.
Estimulacion visual 2

1. OBJETIVO: Reforzar lafijacion de la mirada en un objeto y el seguimiento que é bebe hace de esos
objetos.

a) Muéstrale objetos que le resulten llamativos (su mufieco preferido, un titere, un cascabel; puedes también
utilizar tus manos moviendo los dedos) y busca que fije su mirada. Una vez lo haya hecho, muévelo
suavemente. El bebé tratard de seguir e movimiento.

b) Sientaa bebéy dale un juguete que pueda agarrar facilmente. Estira su brazo al frente y sacude el objeto

de manera que pueda seguir sus propios movimientos. Mueve su brazo de arriba hacia abajo y de un lado a
otro.

2. OBJETIVO: Fortaecer la coordinacion 0jo-mano.
a) Cuelga un movil de tal manera que el bebé pueda alcanzar y tocar las figuras con sus manos.
b) Muéstrale, jugando, cada uno de sus miembros inferiores y superiores. Estimulalo para que toque su
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mano, su pie, alternativamente.

Estimulacion olfativa

1 OBJETIVO: Desarrollar el sentido del olfato.

a) Pasa por debajo de su nariz una esponja impregnada con diferentes aromas (locion, canela, vainilla, leche
materna, etc.); muévelo de izquierda a derecha, comenzando por la frente, bajando por la mejillay a final

hacia su pecho, barrigay hacia los muslos, para que su cuerpo quede impregnado del aroma. Hazlo con una
aroma diferente cada dia.

Estimulacién olfativa
1. OBJETIVO: Desarrollar las capacidades olfativas del bebé
a) Llevaa cabo la estimulacion de igual manera que el mes anterior, incrementando |os aromas.

Permitele que huela algunos alimentos como la manzana, el durazno, la naranja. Puedes hacerlo varias veces
a dia

Estimulacion olfativa 2
1. OBJETIVO: Discriminar deferentes olores.

a) Permite que el bebé huela el aroma de verdurasy frutas frescas ( hay unas muy arométicas como € mango,
el durazno, etc. ), de lasflores, de latierra himeda.

b) Pasa por debajo de la nariz del bebe una esponja impregnada de perfume de mama o papa. Déjalos frente
al bebé para que intente alcanzarlos.

Estimulacién auditiva 1
1. OBJETIVO: Desarrollar lacapacidad de atencion alos sonidos

a) Sacude € songero directamente frente al bebe. Coldcaselo luego en la mano y muéveselo de derecha a
izquierda, elévalo hacia arribay luego I1évalo hacia abgjo.

b) Amérrale alas mufiecas de las manos un cordén con campanas o0 un objeto sonoro.
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c) Dé&aeescuchar cgasde musica, € radio y latelevision.

2. OBJETIVO: Asociar € sonido con e movimiento.

a) Hablaleaunladoy a otro de su cara durante todas | as actividades.

Estimulacion auditiva

1. OBJETIVO: Estimular la percepcién de los sonidos.

a) Agita objetos sonoros (cascabeles, moviles u otros juguetes musicales, cajas con piedras, cereales, etc.),
suavemente cerca de su cara, para que é bebe trate de voltear su cabeza. Hazlo hacia e hombro derecho y

luego hacia €l izquierdo.

b) Haz algun sonido cuando €l bebé esté llorando; por gemplo, repite € llanto, o di  reiteradamente
& quot;ah,ah,ah& quot;.

¢) Mueve un songjero hacia arribay hacia abajo a quince centimetros aproximadamente del bebe.

d) Céntale una cancién cortay muévelo siguiendo €l ritmo.

Estimulacion auditiva 2
1. OBJETIVO: Establecer la asociacion sonido-movimiento
a) Pon en lamano el bebé un juguete sonoro (un gatito que chille, un cascabel, una cajita con piedras, etc., )

sacudelo o apriétalo seglin sea hecesario, varias veces, haciendo pausas. Alzaa bebéy con e cargado cantale
una cancion mientras haces sonar €l juguete.

2. OBJETIVO: Reconocer € lengug e humano.

a) Léele poemas y pequefios cuentos. Asegurate de repetir frecuentemente el nombre el bebé para mantener
su atencién.

3. OBJETIVO: Reconocer lafuente del sonido.

Hazle escuchar un sonido vocal (una letra, una silaba) para que el bebé busgue de donde proviene. Unavez
gue esto ocurre, lo mejor es dgjarse ver parague asimile el sonido al rostro humano.
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Estimulacion téctil 1
1. OBJETIVO: Desarrollar lapercepcion de los cambios de temperatura.

a) Pasa por lapiel del bebe unatoalla mojada en agua friay luego caliente. Hazlo en forma de masaje desde
la cabeza hastalos pies.

2 OBJETIVO: Estimular lapercepcion de texturas

a) Acariciarlo cuando esta desnudo con objetos que tengan diferentes texturas ( suave, aspera, etc. ), hazle
cosquillasy frétale los pies. Utiliza objetos como toallas, esponjas de plastico, espumas, €etc.

2. OBJETIVO: Estimular la percepciéon quinéstesica, que es e sentido por medio del cual se percibe €l
movimiento muscular, peso posicién, etc., de los miembros de su cuerpo.

a) S&calo desnudo al aire libre para que percibala sensacion del viento, del sol, del calor, del frio.

Estimulacion téctil

1. OBJETIVO: Relgjar los musculos.

a) Masgjea cada una de las partes del cuerpo del bebé preferiblemente impregna tus manos con aceite para
gue el masaje sea mas efectivo. Ayuda arelgar la tension de los pufios colocando en sus palmas objetos de

diferentes diametros (una pelota, un cubo, un aro, etc.). Ejerce sobre sus palmas presion firme aunque suave
para que trate de sostenerlos.

2. OBJETIVO: Reconocer tactilemente las partes del cuerpo.

a) Llevalas manos a centro del cuerpo, palmotea una contrala otra, frétalas en circulo, l1évaselas ala boca.
Acariciacon ellas otras partes de su cuerpo.

3. OBJETIVO: Reconocer diferentes texturas.

permitele que toque objetos con diferentes texturas, (un mufieco de felpa, un retazo de seda, una esponja, la

alfombra, una superficie rugosa, etc.) mientras tu vas repitiendo verbal mente aspero”, “suave”, etc.
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MASAJE PARA BEBES

INTRODUCCION:

En el siguiente trabajo se darén algunas técnicas basicas que le gustara seguir ala madre con su nifio

(@).

Hay que recordar que cualquier tipo de masaje beneficiara a nifio (a) siempre que 1o haga con
paciencia, amor y cuidado. Al existir una correcta comunicacion (verbal o no verbal) su bebé por mas
peguefio que sea, sabra que es deseado valorado y amado. Es decir son palabras tiernas que la madre articula
con €l cuerpo de su hijo.

Para casi todos los padres es muy natural friccionar al bebé después del bafio con €.

Este es un proceder instintivo de una madre o un padre afectuosos sin idea de perfeccion, calientan las
manos o los piececitos frios del bebé, masgean su vientre cuando sufre un célico o acarician su cara. Pero
actualmente los padres buscan cada vez més indicaciones por lo cual quiero ofrecer pequefias ayudas para €l
lector de este documento, en el cua encontrara una combinacion de técnicas de masajes e instrucciones del

mismo.

OBJETIVOS:

- Transmitir por medio del masgje sentimientosy sentimientos.
- Aprender técnicas de masaje infantil por aplicarlas con sus nifios.

- Aprender atocar al bebéy saber los beneficios fisicos y emocionales que proporcionan al bebé.
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UNA GUIA PARA EL MASAJE INFANTIL
Una manera especial de tener contacto con su nifio o nifiaes através del masaje infantil.

Se ha comprobado que el masaje beneficia el desarrollo y crecimiento del bebéy a mismo tiempo le
proporcionaa usted y a su bebé un momento muy especial y amoroso.

Un masgje siempre debe causar placer y ser comodo para el bebéy relgjante paralamadre. Lamadre
0 persona gque dé el masaje no debe sentirse presionada, siempre y cuando toque a bebé y le comunique amor,
el masaje sera un éxito.

Durante los primeros meses de vida, los bebés abandonan su posicion fetal, a hacerlo estiran sus
musculos y coordinan sus movimientos. El masaje es especialmente recomendado para estos meses, porque
ayuda a desarrollar las habilidades fisicas del bebé. Ademas, es la forma més adecuada de preparar su cuerpo
para la actividad y para megjorar su relgjacion y movilidad. La mejor manera como su bebé la conoce es a
través de su tacto y una hermosa manera de utilizar el tacto es practicando el masgje infantil.

VENTAJAS DEL MASAJE

* El masgje ayuda al nifio o la nifia a liberar la tension y ansiedad, haciendo posible su relgjacion y a
enfrentar €l estrés de las nuevas situaciones de aprendizaje.

* El masgje mejora los patrones de suefio, ayudando a algunos bebés a dormir mas profundamente y
durante mas tiempo.

* El masgje puede calmar alos bebés cuando estén incomodos o mol estos.

* El masgje estimula el sistema circulatorio y beneficia € ritmo cardiaco, la respiracion y ayuda a
mejorar la digestion.

* El masgje ayuda a desarrollar una conciencia del cuerpo y coordinacion en el bebé.

Alipso.com - http://www.alipso.com
Pagina 246/380


http://www.alipso.com/

A. ‘N~ A~
Estimulaciéon temprana a nifios para nifios de 0 a 12 afios.

EL miomun o = oo e i

* Fortalece laresistencia del bebé alas enfermedades.

* Ayuda a bebé a desarrollar un sentido positivo de si mismo.

* Desarrolla una sensibilidad a tacto a ser tocado.

* El masaje fortalece la comunicacion y € lazo emociona entre el nifio o lanifiay la madre, €l padre o

la personaque lo redlice.

PREPARACION PARA EL MASAJE
Antes de Comenzar €l Masgje

* Aseglrese de que usted esté tranquila, sentada en una posicion comoday de no tener interrupciones
durante 15 minutos aproximadamente.

* Puede acondicionar un ambiente de relgjacion poniendo musica suave.

* El ambiente de la habitacion debe ser calido, porque es mas fécil redizar € masge s su bebé esta
completamente desnudo o desnuda, preferiblemente después del bafio.

* Aliste una superficie cbmoday suave para acostar a su nifio o nifia.

* El masaje se puede realizar con un poco de aceite o crema liquida con el fin de reducir lafriccion y
suavizar la piel del bebé. Caliente sus manos antes de tocar a su bebé, tenga siempre €l aceite en un envase
abierto para untar |os dedos de una mano mientras que la otra permanece en contacto con el bebé.
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* Comience con un tacto muy suave y gradual mente aumente la presion a medida que usted tiene mas
confianzay su bebé se acostumbra a ser masajeado.

* Para ayudar a que su bebé se relge mas, enfoque su atencion sobre una area del cuerpo y muéstrele
como relgjarse, asi:

BRAZO: brazo tenso y recto, tomelo y agitelo suavemente y diga & quot;rel §ate& quot;, sonriéndole.

Esto se puede repetir con todas las demés partes del cuerpo, asi, € bebé enfocara su atencion en su propio
cuerpo e irdaprendiendo arelgjarse.

MOMENTO DURACION Y LUGAR DEL MASAJE
¢Cuando?

El masgje del bebé requiere tiempo. No es algo que se pueda hacer &quot;mas o menos& quot; a
ratos. El nifio notara entonces la desgana, lainquietud, el nerviosismo y la frialdad como nota el buen humor,
latranquilidad la dedicacion y el afecto. Los padres deben estar relgjados y tener ganas de efectuar el masaje.
No debe ser un acto forzado, ni parael bebé ni paralos padres.

¢Donde?

Necesitamos una habitacion convenientemente caldeada o un lugar que relina |os mismos requisitos.
En verano también puede ser el jardin o laplaya.

¢Con qué?

Para €l masgje se utiliza un aceite o lociéon. De este modo, a mismo tiempo podemos beneficiar ala
piel del bebé.
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¢Comienzo?

Ya en la segunda semana después del nacimiento pueden empezarse las sesiones de masge. Se
recomienda efectuarlas a diario después del bafio. Puede utilizarse cualquier ocasion oportuna, incluso puede
hacerse dos veces a dia. A medida que el bebé va creciendo -a partir de aproximadamente los 6 meses- sera
suficiente efectuar €l masaje cada dos dias. Posteriormente también puede reducirse esta frecuencia.

¢Duracion?

Para efectuar un masaje completo o total , necesitara como minimo 15 minutos, sin contar €l tiempo
gue empleard en juegosy en g ercicios de calentamiento.

El tiempo disminuira correspondientemente cuando realice usted masgjes parciales en el abdomen, la
espalda o los pies.

LA TECNICA DEL MASAJE

A continuacién trabajaremos con algunos movimientos, que deben ser explicados. Para ello no
necesitamos exigirle grandes dotes de habilidad manual. Al principio, los movimientos tendran un efecto
&quot;poco redondeado& quot;, y tampoco sera posible evaluar la intensidad de las mismas. Lo Unico
importante es que € masaje resulte placentero para usted y para su hijo. Mediante &l contacto visual aprendera
a conocer las reacciones del bebé y a percibir como acepta los gjercicios. Asi también el nifio podra controlar
la intensidad de los mismos. Al principio deberd empezar |as palpaciones muy suavemente, pero cuando se
sienta algo més seguro podra intensificar su masaje. Quizéas se le ocurra a usted algo nuevo y pueda afadirlo
al programa.

GRUPO DE MANIOBRAS

* Roces
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* Amasamientos

* Ejercicios

* Vibraciones segmentarias (oscilaciones)
* Rozar en circulos

En lo que refiere arozar hay que decir que es el elemento méas importante del masgje del bebé. Por lo
tanto, empezaremos

con los roces. También en los intermedios -antes o después de otros movimientos- volveremos a ellos.
Mimaremos al nifio con roces.

Al efectuar los roces, nuestras manos deben adaptar su forma al abdomen, la espalda, las piernas o los
brazosy avanzar siempre en direccién a corazon.

En los amasamientos se sigue una forma de movimiento de ordefio sueco e indio. Los brazos o las
piernas se empujan con el borde interior de las manos y se tuercen un poco. Los deméas amasamientos se
realizan conforme a masgje clasico. La meor manera de representar este movimiento es imaginar el acto de
amasar una bola de masa de pan.

Los gercicios se explicaran en detalle. No pertenecen, en sentido estricto, al masgje del bebé. Estos
gjercicios confieren un aspecto ludico a masgje y lo hacen un poco més facil para todos los implicados.
Ademés, la interrupcién del masgje bien recibida por el nifio sirve para movilizar sus articulacionesy reforzar
sus muscul os.

L as vibraciones segmentarias (oscilaciones) sirven para relgjar los tejidos y son féciles de efectuar y
Seguir.
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En los brazos y piernas se efecttia sencillamente un movimiento rotatorio: las manos se mantienen
paralelas a las extremidades (brazos 0 piernas) y se masgjea como para &quot;enrollar salchichas& quot;
(arcilla, pastade amasar). Enlaespalday en el abdomen puede efectuarse un zarandeamiento superficial.

Los roces en circulo, por € contrario, le pareceran més dificiles de efectuar. Estos movimientos
consisten en roces con la particularidad de que ambas manos van formando circulos, igualmente se puede
efectuar dicho movimiento con una sola mano, trazando circulos mas grandes primero y después cada vez méas
reducidos. Con la préactica los circulos van siendo mas redondos. Intente efectuarlos al principio con mucho
aceite y poca presion. Sus manos se deslizaran casi solas sobre la piel del cuerpecito del bebé.

Todas las técnicas de movimiento se complementan entre si y son muy efectivas realizadas
conjuntamente. Si empieza paso a paso podra trabagjar de forma adecuada. Por gjemplo, a principio puede
acariciar con roces todo €l cuerpo de su bebé. Después puede pasar a los roces en circulo y a los zarandeos.
Eventual mente puede conectar alos amasamientos |os g ercicios complementarios.

EFECTOS DE LASMANIOBRAS

El movimiento de roce actla tranquilizando, especialmente en nifios nerviosos e inquietos. En nifios
letérgicos, apéticos, con problemas de peso, puede aumentar tranquilamente la presion de masge. Esto
también se aplica a las deméas maniobras. El efecto de los roces que se efecttan en direccion al corazon
consiste en la estimulacion de la circulacion venosay linfatica.

Los amasamientos deben actuar principalmente sobre la musculatura. Ya es sabido que la
musculatura de un bebé forma sblo la cuarta parte de su peso, a contrario que la de un adulto, que compone la
mitad del mismo. Los amasamientos actlan sobre los [lamados receptores de longitud, situados en los huesos
musculares de la musculatura esquelética. Aqui se determina el tono de salud (tension muscular), €l llamado
tono normal. Asi, los amasamientos actlian reforzando y favoreciendo lairrigacion sanguinea.

Los gercicios ofrecen una pausa ludica a bebéy alos padres. Los efectos son diversos. La mayor
parte de los gjercicios influyen positivamente en la movilidad de las articulaciones, pero los gercicios con los
brazos también favorecen la respiracion.

L as vibraciones segmentarias producen unarelgjacion de los tejidos. En parte se transmiten también
a las capas profundas a través de la musculatura. Mediante la vibracion de la cgja toracica se pueden influir,
por egemplo, los bronquios; las vibraciones (oscilaciones) efectuados sobre el abdomen actian sobre el
intestino. No obstante, no debe efectuarlos demasiado masivamente o de lo contrario sera preferible que se
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dedique a & quot;masaje deportivo& quot;.
L as vibraciones no deben efectuarse durante largo tiempo, sino sélo durante unos pocos segundos.

Los roces en circulos producen una estimulacion superficial o incluso profunda de los tejidos. Se
consigue un aumento de lairrigacion y una dilatacion de |os vasos sanguineos.

EJECUCION

He elegido las designaciones de los movimientos de forma grafica, 10 que ha mostrado ser una ayuda
remarcable paralos padres.

Se ha dado a cada masgje parcia una estructura coherente por si mismay puede aplicarse una sola
vez o ser repetido mas frecuentemente. Algunos padres efectlian diariamente una vez un masaje completo asu
bebé. Més tarde vuelven a dar masaje, por gemplo, a los pies porque temen una mala posicion de los
mismos. Pero también hay nifios que desarrollan una preferencia por determinados masgjes. Esto se nota
pronto y es agradable. También |los abuelos, |0os hermanos o |os amigos pueden aprender la técnica del masgje
del bebé. Pero antes de realizar un masgje siempre debe percibirse una actitud positiva del bebé. No a todos
los nifios les gusta que les toquen los & quot;extrafios& quot;.

PREPARACION
Cuando quiera usted realizar un masaje, €lija una habitacién con unatemperatura agradable.

Como ya se ha mencionado, necesitard especialmente al principio més tiempo pararealizar el masgje.
Tardar4 un poco en dominar todos los movimientos. Ademés, el bebé sentirse bien y nunca debe llorar
durante el masge. No obstante, existen excepciones por ejemplo durante los &quot;cdlicos de los tres
meses& quot;. En este caso el masaje debe actuar equilibrando (ver pag. )

Cuando empiece el masaje, utilice preferiblemente como deslizante un buen aceite para bebés.
(Algunas veces doy recomendaciones para determinados lugares.) Més tarde -después del aprendizaje- podra
arreglarse con cremas o lociones.
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Ahora coloque a su bebé sobre una base cubierta con esmalte de bafiera. Para el masgje completo el
nifio debe estar desnudo, pero puede cubrirlo parcialmente. Primero tome contacto visual con é. Aqui
recomiendo a los padres que utilicen una sefid propia, a capricho: quizéds &quot;Vamos a jugar a las

cosguillas& quot; u otros. Después rozaremos la cabeza del nifio, las mejillas, las manos, todo 1o que quiera
usted rozar.

A los nifios también les gusta que frote la punta de su nariz con la de la suya. &quot;¢Coémo se
saludan los chinos?& quot;

Después coloque su cabeza sobre el abdomen del bebé, girelay sople sobre su vientre.

'Y ahoratodo marchabienj

Parto de que €l nifio acompafia sus expresiones con gritos de placer; no ponga limites a su fantasia. Y
ahora empecemos con cada una de lasa partes: paso a paso efectuaremos un masaje completo o total.

* PROPORCIONAR CUIDADOS Y MASAJE AL MISMO TIEMPO
También laméstiernapiel de bebé necesita cuidados, y especialmente la piel del rostro.

Pero a veces parece como s el nifio no soportara los contactos en la cara. Se muestra molesto tan

pronto empezamos a aplicarle el aceite. A mi me parece que €l disgusto del bebé procede del hecho de que a
los lactantes |es manosean la cara con frecuencia:

Con las megjores intenciones del mundo presionan aplastan la nariz del pequefio. le frotan los mofletes
y la cabecita.

L os adultos no sacudimos las manos, nos damos golpes en la espalda, pero a bebé le acariciamos la

cara. No es extrafio gque estén hartos de ello. Por ello debemos ser prudentes cuando queremos masajear y
restregar la caradel nifio.
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Por lo tanto, empiece jugando y distraiga a nifio del objetivo real. Si el bebé es de tipo sensible alos
contactos, deberd empezar imprescindiblemente por los tres gercicios, que se presentan en el capitulo de
preparacion.

S6lo cuando el bebé esté en sintonia dirigira su atencion a rostro.

Para muchos padres ésta es, por jemplo, la tnica posibilidad de aplicar alapiel del nifio unalocién o
pomada prescrita por €l pediatra. Para muchos nifios con tendencia a los eczemas este método sera ya
imprescindible.

Por favor, preste atencion a hecho de que no deben tocarse |os 0jos del bebé. No sblo puede echar a perder
la buena disposicién a masgje facial, sino que ademés puede resultar perjudicial.

En primer lugar distribuiremos con grandes toques o trazos anchos el aceite, crema o pomada sobre la
caradel nifio. &quot;Punto, punto, coma, raya; la cara de laluna dibujada.& quot;

& quot;ESPOLVOREAR LA NARIZ& quot;

Empiece con lanariz. Forma el centro de cualquier rostro. Con ambos dedos indices dé unos toques ligeros
sobre ellay asu arededor. Como si quisiera & quot;espolvorear la nariz& quot;.

& quot;PLANCHAR LA FRENTE&quot;

Después alise usted la frente rozandola desde el centro hacia las sienes. La presiéon debe ser relativamente
fuerte. Las puntas de los dedos describiran circulos y ochos en las sienes. Ahora pase las manos suavemente
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y sin presion sobre los parpados hacialanariz y vuelva al centro de la frente.

& quot;ALREDEDOR DE LOS OJOS& quot;

Rodee los ojos con cuidado: por encima de las cejas hacia el exterior y por abagjo hacialanariz y lanariz de
lanariz. Repitalo todo con dos dedos.

Atencién: antes unte también esta zona.

& quot;ROSQUILLAS EN LAS MEJILLAS& quot;

Trace grandes circulos con ambas manos sobre las megjillas. Répida o lentamente, como prefiera e bebé.
Con € tiempo, los circulos seran cada vez mas pequefios hasta que a fina las puntas de los dedos giren
suavemente sobre un punto. Después de algun tiempo cambie usted a otro punto.

& quot;MANDOLINA&quot;

Para estimular lairrigacion sanguinea en latiernapiel del bebé, puede pellizcarle un poco las mejillas. Tome
la piel de las mismas entre 2-4 dedos y levantela. No necesita tener mas cuidado del normal, s estira
ritmicamente la piel y € tgjido conjuntivo. Esto confiere un tono rosado ala piel. Trabaje con una o con las
dos manos.

& quot;BAMBOL EO& quoat;

Ahora coloque ambas manos planas sobre las mgjillas del bebé y mueva éstas relgjadamente hacia arriba 'y
hacia abgjo. También puede hacerlo hacia el oido y la nariz. Trabaje muy sueltay superficialmente gecute
unavibracién. Con esta maniobrarelgaralos musculos faciales del bebé.
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& quot;LAVAR LA CARA&quoat;
Atencion: si quiere usted, y sobre todo si quiere el bebé, puede empezar aqui €l masgje.

Debe usted distribuir especialmente bien el aceite o crema. Observe qué es o que prefiere el bebé. No he
mencionado &quot;lavar la cara&quot; hasta ahora porque -como muestra mi experiencia- los nifios al
principio rechazan este procedimiento. Pero en este momento |o aceptan.

Mueva las manos abarcando una superficie amplia sobre la cara del bebé, como si quisiera lavarla a fondo.
Esto tranquilizay distiende. Se trata de roces suaves sobre superficies grandes.

& quot; SILBAR& quot;

Para finalizar el masgje facial puede usted relgjar una vez més los musculos de su bebé: afile labocay silbe
un poco, € bebé

intentara imitarle. Naturalmente el bebé no podra silbar correctamente. Después roce usted con la mano las
aletas de lanariz en direccion alabarbillay después vuelva hacialas mgjillasy la n