DIVISIÓN PTEROPHYTA

(Helecho)

Características Morfológicas Generales

Los helechos son las más comunes y numerosas de las plantas sin semillas, comprenden más de 12000 especies. Muestran una amplia gama de caracteres, algunos de los cuales se asemejan a los de las plantas vasculares inferiores y otros que son más avanzados.

En cuanto a tamaño, los helechos oscilan entre unos pocos centímetros y el porte arbóreo de varias especies tropicales, que alcanzan hasta 24 m de altura. Como todas las plantas vasculares presentan raíz, tallo y hoja.

Hoja 

Las hojas de los helechos varían en forma considerable en cuanto a su forma y tamaño, la más conocida es una hoja compuesta formada por un estípite semejante a un tallo, y una lámina. La lámina se puede dividir en pinnas las que, a su vez se pueden fraccionar de diferentes formas. Cuando estas hojas compuestas se forman (lo cual suele suceder debajo del suelo) están muy enrolladas. La fronda enrollada de un helecho, llamada cabeza de violín se desenrolla durante la primavera.

Tallo

Los tallos de la mayor parte de los helechos son rizomas subterráneos o estructuras cortas erguidas cerca del nivel del piso. En unas cuantas especies, los tallos pueden tener forma de barril o ser bastante altos, como en el caso de los helechos arborescentes. La punta del tallo esta rodeada por las hojas en desarrollo. Los rizomas de los helechos tienen un papel importante en la propagación de la planta.

Raíces 

A diferencia de los tallos, las raíces de los helechos son relativamente uniformes y sencillas. La epidermis puede o no presentar pelos radicales. Cuentan con pequeñas raíces no conspicuas que surgen del tallo en la vecindad de las hojas. Estas raíces adventicias se originan, por lo general a partir de la endodermis del tallo abriendo camino a través de los tejidos del mismo, según van creciendo. Algunos helechos acuáticos han perdido sus raíces con el paso de la evolución.

Esporangios y Esporas

Las esponjas de los helechos se producen en esporangios ubicados en las hojas. Los esporangios se agrupan con frecuencia en conjuntos llamados soros: en la superficie inferior de las hojas se observan manchas color café que observadas al microscopio, se puede determinar que se trata de esporangios en los cuales se forman las esporas. Las esporas son ligeras, por lo que el viento puede diseminarlas a grandes distancias. La mayor parte de los helechos son homospóricos producen un solo tipo de esporas. A partir de las esporas, con el tiempo se desarrolla un gametofito, que puede tener formas diversas: filamentoso, tuberoso o una lámina en forma de corazón. Los anteridios y arquegonios se forman en la superficie inferior del gametofito, son similares a los de las plantas vasculares inferiores. Los espermatozoides son móviles, multiflagelados y necesitan de agua para poder nadar hasta el arquegonio.

Por lo general, solo se forma un esporofito a partir de un gametofito.

Evolución   

Hay muchos antecesores posibles de los helechos, pero ninguno de ellos es seguro. La idea más generalizada es que los primeros prehelechos evolucionaron de los primeros Psilotum durante el Devónico: genero tropical moderno que desciende de las psilofitas, carece de raíces verdaderas, su porción inferior es un rizoma, tallo horizontal paralelo al sustrato, del cual parten hacia el suelo delgados rizoides. Lo que parecen seudohojas son en realidad pares de escamas que crecen a lo largo del tallo. Sin embargo, la presencia de haces vasculares señala al genero como una traqueófita.

Cuadro comparativo entre Briófitas y Helechos:

Briófitas (Musgos)
Helechos

El gametofito de los musgos es una generación fotosintéticamente independiente. Aunque el esporofito puede llevar a cabo algo de fotosíntesis, depende del gametofito para obtener gran parte de su alimento, así como un sitio para anclarse, sostenerse y obtener minerales.
El esporofito de los helechos es una planta conspicua y completamente independiente del gametofito, este sin embargo también es independiente en términos de sus fuentes alimenticias y puede sobrevivir con seguridad sin el esporofito. (Ultimo grupo de plantas con gametofito independiente, a partir de ahora se trataran las plantas con semillas) 

Carece de tejido vascular verdadero.
Tejidos vasculares bien adaptados a la vida en la tierra.

Esporofito muy pequeño, ya que al observar un musgo lo que vemos es la generación gametofítica.
El esporofito más pequeño y simple de un helecho es mucho mayor que la media de los esporofitos de los musgos.

El esporofito es una estructura temporal, el gametofito sobrevive durante varios años.
El esporofito vive durante muchos años y tiene gran importancia en la propagación vegetativa de los organismos

El gametofito en ambos casos se trata de plantas verdes que viven sobre el suelo. Son plantas pequeñas e independientes nutricionalmente del esporofito. Las formas de los anteridios y arquegonios son similares; ambos grupos poseen espermatozoides móviles que requieren agua para poder nadar hasta el óvulo

Hábitat - Adaptaciones - Redes Tróficas

Los helechos están distribuidos por todo el mundo; casi todos crecen en lugares húmedos y sombríos, aunque ciertas especies prefieren suelos secos, sol o rocas; incluso las hay que sólo colonizan fisuras y grietas de acantilados y grandes masas rocosas. Otros helechos son epifitos, es decir, crecen lejos del suelo, sobre los árboles. 

Los helechos acuáticos están muy modificados en sus formas, los tallos son muy reducidos, las hojas modificadas y en algunos casos se han perdido las raíces.

Una adaptación a la vida en muchas islas es el tamaño de las esporas, estas son más grandes y pesadas que las especies del mismo género que habitan el continente. Es claro que una espora pesada tiene menos probabilidades de ser llevada al océano que una espora liviana, esto constituye una ventaja evolutiva.

En las islas existe una gran abundancia de especies antiguas que han logrado sobrevivir, pues no hay animales que las utilicen para pastar.

Algunos helechos tienen rizomas tan fuertes que no se les puede sacar con cortadores de alambres. Los rizomas se pueden propagar muy rápido por división; lo que les permite competir bien con las gramíneas y otras plantas. En Nueva Zelanda para granjeros y ganaderos representa una plaga en las colinas abiertas, eliminando a las gramíneas y arruinando las praderas. La manera de eliminarlos implica cortar las frondas una y otra vez hasta agotar las reservas de almidón provocando así su muerte. 
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CICLO VITAL DE UN HELECHO
















